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บูชาพระรัตนตรัย (๑/๓) 


บทสวด สักการะพระรัตนตรัย 

อิมิ นา สักกาเรนะ พุทธง อภิ ปู ชะยา มิ ขอบูชาพระพุทธด้วยเครื่องสักการะนี้ 
อิมิ นา ลักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชะยามิ ขอบูชาพระธรรมด้วยเครื่องสักการะนี้ 
อิมิ นา ลักกาเรนะ ลังฆ้ง อภิปูชะยา มิ ขอบูชาพระสงฆ์ด้วยเครื่องสักการะนี้ 

บทสวดกรใบพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาลัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
ข้าพเจ้า อภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไวดแล้ว ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 
สุปะฏิป๋’นโน ภะคะวะโต สาวะกะลังโฆ ลังฆัง นะมามิ (กราบ) 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิหัติดีแล้ว ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ 

บทสวดนมัสการพระผู้มิพระภาคเจ้า 

นะโม ดัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซํ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
นะโม ตัสสะ กะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซํ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
นะโม ตัสสะ กะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 


05/07/61 






บูชาพระรัตนตรัย (๒/๓) 


บทขอขมาพระรัตนตรัย 

วันทามิ พุทธัง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเมภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระพุทธ เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 
วันทามิ ธัมมัง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเม ภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระธรรม เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 
วันทามิ ลังฆ , ง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเม ภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระสงฆ์ เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 


บทสวดไตรสรณคมณ์ 


พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณ้ง คัจฉามิ 
ลังฆัง สะระณัง คัจฉาม 
ทุดิยัมปี พุทธัง สะระน้ง ลัจฉามิ 
ทุติย'มปี ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติย้'มปี ลังฆัง สะระน้'ง คัจฉามิ 
ตะติยัมปี พุทธ'ง สะระน้ง คัจฉามิ 
ตะดิยัม่ปี ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัม่ปี ลังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 


ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 


05/07/61 





บูชาพระรัตนตรัย (๓/๓) 


บทสวดพระพุทธคุณ 

อิดิปี ใส ภะคะวา อะระหัง สัมมาลัมพุทโธวิชชาจะระณะลัมป้นโน สุคะโตโลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสาทัง พุทโธ ภะคะวา 
ติฯ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ (ความรู้และความประพฤติ) เป็นผู้เสด็จไปดี 
แล้ว เป็นผู้![สกอย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฟิกได้อย่างไม่มีใครยิ่งไปกว่า เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม 
เป็นผู้มีค'วามเจริญ จำแนกธรรมลังสอนสัตว์ 

บทสวดพระธรรมคุณ 

สะวากขาโต กะคะวะตา ธมโม ลันทิฏเโก อะกาลิโก เอหิป้สสีโกโอปะนะยิโก ปจจิ'ตตัง เวทิสัพโพ วิญญหีติฯ *(* อ่านว่า วิญญฮีติ) 

พรุะธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไวดีแล้ว เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัตึพึงเห็นได้ด้วยตนเองเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จำกัดกาล เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกับ 
ผู้อื่น'ว่า ท่านจงมาดูเถิด เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว เป็นสิ่งที่ผูรูกรู[ด้เฉพาะตน 

บทสวดพระสังฆคุณ 

สุปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อุชุปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ ญายะปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ สามีจิปะฏิปนโน กะคะวะโต 
สาวะกะลังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ไ)ริสะยุคาน อัฏฐะ ปุริสะปุค คะลาเอสะ กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อาหุฌยโย* ปาหุเนยโย* ทักขิเณยโย* อัญชะสิ กะระณีโย 
อะนุตตะรังปุญณูกเขตตังโลทัสสาติฯ(อ่านออกเสียงอาหุไนยโย ปาหุไนยโยทักขิไณยโยโดยสระเอกึ่งสระไอ) 

สงฆ์ สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติดีแล้ว สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติตรงแล้ว สงฆ์สาวก'ของ'พระผู้มีพ'ระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติเพื่อรู้ 
ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติสมควรแล้ว ได้แก่ บุคคลเหล่านั้คือ คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตัว บุรุษได้ ๘ บุรุษนั้น 
แหละสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขานำมาบูชา เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขาจัดไร้ต้อนรับ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน เป็นผู้ที่บุคคลทัวไปควรทำ 
อัญชลี เป็นเนั้อนาบุญของโลก ไม , มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า 
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11ท14)า (๑/๑๑) 

การเจริญ ” วิป้สสนากัมมัฏฐาน” นั้นต่างจาก “สมถะกัมมัฏฐาน” อย่างมาก นับแต่จุดมุ่งหมายตลอดจนอารมณ์ที่ใช้ 
ในการปฏิบัติ (สมถะกัมมัฏฐานเป็น การทำใจให้พอใจ แต่วิปัสสสนากัมมัฏฐานเป็น การทำใจไหพอ) วิบัสสนากัมมัฏฐาน 
นั้นเกิดจากการที่ เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นทุกข์จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารของ 
เหล่าสัตว 6 โลก จึงทรงหาทางหลุดพ้น จนกระทั่งตรัสรู้เป็น “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” โดยทรงพบ “อริยสัจ ๔” อัน 
ประกอบด้วย ความจริงอันประเสริรคือความทุกข์, ความจริงอันประเสริรคือเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย), ความจริงอัน 
ประเสริฐคือความความดับไม 1 เหลือแห่งทุกข์ (นิโรธ), และความจริงอันประเสริฐคือทางที่ทำให้ผู้ปฏิบัติตามลุถึงความดับ 
ไม่เหลือแห่งทุกข์ (มรรค) พระองค 6 ได้ทรงประกาศพระสัจธรรมเป็นครั้งแรกซึ่งเรียกว่า "ปฐมเทศนา “ โดย แสดง “ธมม 
จักกัปปวัตตนสูตร” แก่ , พระบัจจ'วัคคืย 6 ใน'วันเพ็ญเดือนอาสา , ฟหะ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณลี เมื่อพระพุทธ 
องค์ตรัสแสดงพระปฐมเทศนานี้อยู่ ควงตาเห็นธรรม ได้เกิดขนแก่ท่านพระโกณฑัญญะว่า "สิงใดสิงหนึ่ง มีความเกิดขน 
เป็นธรรมดา สิงนั้นทงมวล ล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา" ท่านโกณฑัญญะได้สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลแล้ว จึงนับว่า 
เป็นวันที่พระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ บังเกิดขนในโลกเป็นครั้งแรก คือมี "พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์" ครบบริบูรณ์ 

จากความที่กล่าวมาแล้ว เพื่อให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างราบรื่น ไม่ช้ามขั้นตอน และไม่เลียเวลาในการปฏิบัติ โยคีผู้ 
เจริญว่บัสสนากัมมัฏฐานทุกท่าน ควรเริ่มต้นจากการปูพื่นฐานที่มั่นคง โดยศึกษา ทำความเช้าใจให้ถ่องแท้กับ พระธรรมที่ 
ทรงแสดงไวีใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” อันประกอบด้วย หนทางการปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ สาย กับ ทางสายกลางอันได้แก่ 
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บทนา (๒/๑๑) 


(มํชฌิมาปฏิปทา) และ “อริยสัจ ๔” และกิจในญาณทัสสนะ ทั้ง ๓ รอบ มี ๑๒ อาการ ในบทอริยสัจ ๔ เสียก่อน แล้วจึง 
ศึกษาทำความเล้าใจใน “ปรมัตถธรรม” อันสรุปสั้นๆได้แก่ รูปและนาม สิ่งที่ต้องรู้ก่อนปฏิบัติ ตลอคจนวิธีการกำหนค 
และอารมณ์ที่ใชีในการกำหนด และ “วิ บัสส'นาภูมิ ๖” หรือ พื้นที่ที่จิตของผู้ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถานที่เหล่านเป็น 
อารมณ์ จึงจะสามารถเกิดบัญญาผ่านญาณ ๑๖ ได้ให้เล้าใจดีเลียก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติ 

เมื่อเล้าใจดีแล้ว จะเห็นได้ว่า ”วิบัสสนากัมมัฏฐาน” มีความแตกต่างจาก “สมถกัมมัฏฐาน” อย่างมากโดย 
จุดมุ่งหมาย เหตุและผล ตลอดจนอารมณ์ที่ใช้ และวิธีการปฏิบัติ วิบัสสนากัมมัฏฐานนั้นอาศัยพื้นฐานที่เริ่มจากการมี 
“ดีลที่บริสุทธอันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น” ที่เรียกว่า “จตุปา ริ สุทธิศึล” โดยลำดับไป จาก “ปาฏิโมกฺขสํวรศีล” ซึ่งแม้ 
ฆราวาส ผู้ถือศีล ๕ ก็สามารถทำให้ถึงความเป็นวิสุทธิได้หากเป็นกระทำไปเพื่อความรู้แจ้งและพ้นจากการเวียนว่ายตาย 
เกิดในสังสารวัฏ และถึงพร้อมด้วยโดยความประพฤติ(อาจาระ) และฐานะที่ควรเล้าไป(โคจระ), ‘ชินุ หริยสํวรศีล” โดย 
ความสำรวมอินทรีย์ ๖ ปิดกั้น ไม่ให้บาปอกุศล กล่าวคือ ความยินดียินร้าย เกิดขน ในเวลาที่เห็นรูปด้วยตา ได้ยินเสียง 
ด้วยหู เป็นตน อันเป็นบาทสำคัญที่จะท 0 าใหํวิปัสสนาญาณเกิดขน, “อาชีวปาริสุทฺธิศีล” อันได้แก่การแยงชีพที่เวนจากการ 
อาศัย กายทุจริต และวจีทุจริต, และ “ปอฺอยสนฺนิสุสิตศีล” ได้แก่ศีลที่อาศัยการพิจารณา ปัจจัย ๔ (เครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) ตามความเป็นจริง และตามความจำเป็นเกี่ยวกับประโยชน์ของปัจจัยแต่ละอย่าง ก่อนใช้สอย 
เกิดขน โดยความสำรวม ไม 1 เป็นไปตามอำนาจกิเลสที่อยากจะทำอย่างเดียว 
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บทนา (ถ/๑๑) 


ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงแสดงในภิกขุสูตร แก่ภิกษุรูปหนึ่งซึ่งตั้งใจจะปลีกวิเวก และเจ้ากราบ 
ขอรับแนวปฏิบัติหรืออุบายภาวนาจากพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ยังไม่บอกอุบายทันที ทว่าตรัสสั่งให้สำรวจตนเองใน 
เรื่องของศีลก่อน มีความดังนึ่ 


“ดกรภิกษุ เธอจงยังเบองต้นในกุศลธรรมให้บริสทธก่อน 

เบองต้นของกุศลธรรมคืออะไร? คือคืลที่บริสุทธคื (แล วิสุทธิ) และความเห็นตรง (ทิฏฐิวิสุทธิ) 
เมื่อใดคืลของเธอจักบริสุทธคื ความเห็นของเธอจักตรง เมื่อนั้นเธออาศัยคืล ตั้งอยู่ในคืล 
แล้วพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยส่วน ถ (คือเจริญอย่างมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ) ,, 


ความเจ้าใจใน “วิ สุทธิ ๗” และ “ร บัสส 1 นาญาณ ๑๖ (รวมถึงอารมณ!นญาณต่างๆ)” อันเป็น ลำดับความเข้าใจ อัน 
ได้มาจาก การปฏิบัติของตนเอง (ภานามยปัญญา) เป็นความรูโดยประการต่างๆคือสามารถแยกแยะไต้อย่างชัดเจน ก็เป็น 

สิ่งที่โยคีควรรู้และเจ้าใจว่าความรู!ค-อย่างไรที่จะต้องทำให้แจ้ง (แต่ไม่ใช่สิ่งที่ต้องคอยวิตกกังวลขณะปฏิบัติ เสมือนการ 
เตรียมเดินทางไปในสถานที่ที่ไม่เคยไปมาก่อน จำเป็นที่จะต้องรู้เสนทางที่ต้องใช้ ตลอดจนสักษณะของสถานที่สำคัญที่ 
จะต้องผ่านต่างๆเท่านั้น เพื่อกัน ไม่ ให้หลงทาง) ซึ่งลำดับความเข้าใจ หรือญาณเหล่านจะเป็นไปเองตามลำดับ ไม่ 
สามารถข้ามขั้นตอนได้ และจะได้มาจากการที่โยคี “มีดวามเพียร” “มีสัมปชัญญะ” “มีสติ” และ “โยนิโสมนสิการ” ที่ 
ถูกต้อง จากการน้อมกำหนดรู้(ที่ถึงโดยความเสีก ไม่ใช่นึกหรือท่องเอา)ใน “ปัจจุบันอารมณ์” ที่ปรากฏซัดอยู่เฉพาะหน้า 
ตามสภาพที่แท้จริง และคล้อยตาม “อริยสัจ ๔” 
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11ท14)า (๔/๑๑) 

เพราะรูปเป็นของที 1 หยาบกว่านามและสามารถกำหนดได้ง่ายกว่า ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่ควรเริ่มกึเกเจริญสติ จากการส่ง 
ความรู้สึกเข้าไปรู้นอิริยาบทหลักทั้ง ๔ อันได้แก่ ยืน-เดิน-ทั้ง-นอน เสียก่อน ตลอดจนรู้ชัดในเหตุจำเป็นของการใช้ 
อิริยาบท และการเปลี่ยนอิริยาบทนั้นๆ เมื่อคล่องแล้วจึงค่อยขยายไปรู้[นอิริยาบทย่อย และอารมณ์ต่างๆที'มากระกระทบ 
ทางทวารทั้ง ๖ รวมทั้ง “เหตุจำเป็น ” ทีต้องทำกิจต่างๆ ก่อนทีจะลงมีอกระทำกิจนั้นๆ ที่สำคัญ จะต้องเข้าใจโนกิจของ 
อริยสัจ ๔ ว่า “ ธรรมชาติของ ทุกข์ เป็นกิจ ที่ ต้องกำหนดรู้” ส่วน “เหตุ ที่ทำ ให้เกิดทุกข์ หรือตัณหา เป็นกิจ ที่ ต้องละ” ดัง 
ค่าสอนว่า “จง ทำ ทุกอย่างเพื่อแกทุกข์อย่า ทำ เพื่อแก้อยาก” 

ดังนั้น โยคีควรศึกษาให้เขาใจดีใน “สิ่งต้อง รู้ ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” และ “ธรรม ที่ ต้อง มี พร้อมใน 
ขณะที่เจริญวิป้สสนากัมมัฏฐาน” ก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติ และ ควรทำความเขาใจเพิ่มเติมจาก “วิธี การตามเจต (หลวงพ่อ 
ปราโมทย์ ปราโมชุโช)” และ “หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์)” อีกควย ซึ่งบทความ และ บทสรุปเหล่านั้ 
ไครวบรวมไวใหในหนังสือ รอยธรรมจักร (เล่ม ๑) แล้ว ซึ่งจะช่วยเสริมความเล้าใจลงในราย ละ เอียคในขณะปฏิบัติมาก 
ขน เมื่อเล้าใจดีแล้ว ก็เป็นหน้าที่ของโยคีแต่ ละ คนที่จะต้อง “สอนใจ-ฟิกจิต-และผลิตป้ญญา รวมถึง ร้อสัญญา-และละ 
สังโยชน์ ของตนเอง” และ พยายามทำใหใค้อย่างต่อเนื่อง เมื่อรู้ตัวว่า สติหายไป หรือจิตตกจากอารมณ์บัจจุบันไปเมื่อใด 
ก็ดึงสติกลับมาทำความรู้สึกกับอารมณ์ปัจจุบันที่อยู่เฉพาะหน้าทีชัดที่สุด(อารมณ์อธิปดี)ในขณะนั้นใหม่ เหมือนกับการหัด 
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บทนำ (๕/๑๑) 


ขี่รถจักรยาน เมื่อลมลงก็ลุกขนและพยายามใหม่โดยไม่ต้องสนใจสิ่งที่เป็นอดีตและผ่านไปแล้ว ความสัน'ทัดก็'จะค่อยๆ 
พัฒนาขน สติจากเดิมที่กำหนดได้เป็นบางขณะ ก็จะไวขน ค่อยพัฒนาขน และกำหนดได้อย่างต่อเนื่อง ในที่สุด 

สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือ โยคีต้องเล้าใจว่า เรากำลัง ดู ธรรมชาติของรูปนามใน ปัจุบั นอารมณ์ ที่มี อยู่(เกิด-ดับ)ใน 
ขันธ์ ๕ ของตัวเรา ต้องทำใจเสมือน ดู ละคร (ไม 1 ใช่ไปเล่นละคร หรือพยายามจ้องรอ, เลือก, หรือ สร้างอารมณ์ขี่นมาดู) 

โดยไม่ประคองจนเกินไป และรักษาจิตให้อารมณ์อยู่ใน วิ บัสสนา ภูมิ โดยไม่ต้องกังวลถึงอดีต หรือพิงไปในอนาคต 

ในการเจริญวิบัสสนากัมมัฏฐาน โยคีต้องมี “อิทธิบาท ๔ ลันประกอบด้วยความเป็น สมาธิและปธานสังขาร” ได้แก่ 
ฉันทะ(ความพอใจเพราะเห็นคุณประโยชน์ของการปฏิบัติ) - มีความเพียรโนสัมมัปป'ทาน ๔ - มีจิตตั้งอยู่กับอารมณ์!นสติ 
บัฏฐาน ๔ - มีความสังเกตพิจารณารูปนามในบัจจุบันอารมณ์ ที่ไม่ประกอบด้วยความย่อหย่อน(เกียจคร้าน)จนเกินไป 
โดยไม่ประคอง(ประกอบควยความพิงซ่าน จิตไม่สงบ)จนเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน(ประกอบควยสภาพที่ทำให็จิตท้อแท้ 
เซื่องซึมในอารมณ์) และไม่พิงไป(พล่านไปถึงกามคุณห้า)ในภายนอก อยู่เสมอ โยคีจะต้องรู้ถึงความแตกต่างระหว่าง 
“รู้สึก” กับ “นึก” และต้องเล้าให้ถึง ความ รู! ก (ปัจจุบัน) การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงจะเจริญก้าวหน้า [“ความ 0ก” 
เป็นอารมณ์ ปัจจุบัน คือ กำลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า กำลังเกิดขนจริงๆ ส่วน “ความคิดนึก” เป็นอารมณ์[น อดีต ทีฝาน 
มาแล้วหรือ ในอนาคต ที่ยังมาไม่ถึงเลย ไม่ไดใปีนอารมณ์ปัจจุบัน] 




บทนา (๖/๑๑) 


ขณะที่กำหนค นามรูป เป็นอารมณ!นภารเจริญสติปัฏฐานนั้น ชื่อว่ามีกิจในการกำหนค “รู้ ทุกข์” 

เมื่อดูรูปนามที่กำลังปรากฎอยู่เป็นอารมณ์ปัจจุบันนั้น อภิชชา และโทมนัส คือความยินดี ยินร้าย เกิดขนไม่ไดํใน 
ขณะนั้น ชื่อว่ามีกิจในการ “ละ สมุทัย” 

ขณะที่กำหนดรู้อยู่กับรูปนาม ติดต่อสืบเนื่องกันอยู่เสมอนั้น รู้ทุกข์!ดมากขนเท่าใด ก็ละสมุทัยได้มากขนเท่านั้น 
การละสมุทัยนั้นเองชื่อว่า มีกิจในการ “ทำนิโรธให้แจ้ง” 

และในการกำหนดรู้ทุกข์นั้นเอง ชื่อว่ากำลังทำกิจในการ “เจริญมรรค” ไปพร้อมๆกันด้วย และขณะนั้น ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในองค์มรรค ก็ดำเนินไปพร้อมกัน ในอารมณ์สติปัฏฐานนั้น ชื่อว่า เป็นการปฏิบัติ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไปพร้อมกัน 

เมื่อโยคีหมั่นเจริญสติ กำหนดรูปนาม และโยนิโสมนสิการ ได้ถูกต้องสมำเสมอ ความยึดมั่นในรูปนาม ขันธ์ ๕ 
ของตนจะค่อยๆคลายลง และรู้!ด้เองว่าตนได้ปฏิบัติมาถูกทาง ดังที่ได้แสดงไวใน “สังขิตตสูตร” (ว่าด้วยสิ่งที่เป็นคำสอน 
และไม่ใช่คำสอนของพระศาสดา ๘ ประการ) ได้แก่ (๑) ความคลายกำหนัด ไม่ติดพัน มิใช่เพื่อความกำหนัดย้อมใจ การ 
เสริมให้ติด, (๒) ความหมดเครื่องผูกรัด ความไม่ประกอบทุกข์ มิใช่เพื่อผูกรัดหรือประกอบทุกข์, (๓) ความไม่พอกพูน 
กิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส, (๔) ความมักน้อย มิใช่เพื่อความมักมาก, (๕) ความสันโดษ มิใช่เพื่อความไม่สันโดษ, (๖) 
ความสงัด มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู่, (๗) การประกอบความเพียร มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน, และ (๘) ความเป็น 
คนเลี้ยงง่าย มิใช่เพื่อความเลยงยาก 
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บทนา (๗/๑๑) 


งานค้นครำ เรียบเรียงชนนื้เกิคขนเพื่อสืบทอดเจตนา และพระเมตตาของ องค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ที่ได้ 
ทรงพระประสงค์ที่จะโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้เจ้าสู่ความพ้นจากทุกข์ ดังได้แสดงธรรมโปรดแก่ “พุทธบริษัท” และ 
ไดริบการบันทึกสืบทอดต่อๆเรื่อยมา กระทั้งถึง ครู อาจารย์ และผู้ปฏิบัติรุ่นก่อนๆ ได้เมตตาบันทึกไวใพื่อคนรุ่นหลัง 
หากไม่มีบันทึกท่านเหล่านั้นไจ้จ้าพเจ้าก็ไม 1 สามารถเจ้าถึงแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องนั้นได้ เสมือนดังการตามหารอย 
ของวงล้อแห่งพระธรรมจักร ดังชื่อของหนังสือนี้ 

หนังสือรวมคำสอน, บทความ, และ แผนภูมิ ในหนังสือ “รอยธรรมจักร” นั้ ได้เริ่ม'จากการ'รวบ'รวม เรียบเรียงเพื่อ 
ใช้ศึกษาทบทวนโดยส่วนตัวเป็นเวลาหลายปี จากคัมภีร์ หนังสือ และบทความต่างๆ (บางบทความอาจยากแก่การด้นหา 
ด้นฉบับในบัจจุบันนี้) แผนภูมิและตารางต่างๆได้ถูกสร้างเสริมขนเพื่อใช์ว้เคราะห์ กระชับความเจ้าใจ และเพื่อสะดวกต่อ 
การทบทวนส่วนตัวของผู้ปฏิบัติ และเมื่อได้มีครูอาจารย์ ได้ทักว่าควรนำมาเผยแพร่และแบ่งบัน ให้กับกัลยาญมิตร 
ตลอดจน ผู้สนใจ และผู้ยังแสวงหาคนคร้าท่านอี่นๆ จึงจะเกิดประโยชน์อันสูงสุด และยังเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการช่วย 
สืบทอดพระพุทธศาสนา และช่วยรักษารอยของวงล้อแห่งพระธรรมจักรนั้นให้คงอยู่ต่อไปตลอดจนครบอายุ ๕,๐๐๐ ปี 
อีกด้วย จ้าพเจ้าจึงได้นำมาเรียบเรียงจัดรูปแบบใหม่ โดยลำดับหัวจ้อสิ่งที่ควรรู้และเจ้าใจก่อนหลัง เพื่อให้ง่ายต่อผู้ 
ต้องการศึกษา และนำมาใช้ทบทวนเพื่อการปฏิบัติของตนที่สมบูรณ!ห์ยิ่งๆขนไป 
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บทนา (๘/๑๑) 


หนังสือ “รอยธรรมจักร” นื้ได้แบ่งเนื้อความออกเป็น ๒ เล่ม เพื่อสะดวกแก่การใช้ศึกษา 

รอยธรรมจักร (เล่ม ๑) วิป้สสนากัมมัฏฐาน ไดรวมสิ่งที่ต้องรู้และเช้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ และเน้นแนวทางปฏิบัติ 
สำหรับ “วิ ป้สสนายานิก” หรือผู้อาศัย "ขณิ กสมาธิ ' 1 เป็นหลักในการเจริญ วิ บัสสนา 

รอยธรรมจักร (เล่ม ๒) ได้เพิ่มเติมรายละเอียดโดยสังเขปในเรื่อง ปรมัตถธรรม ที่ควรรู้ และเพื่อเสริมความเช้าใจ 
ในสภาวะธรรมต่างๆให้ถูกต้อง รวมถึงสนับสนุนการปฏิบัติวิบัสสนากัมมัฏฐานให้ถูกต้องสมบูรณ์ อันได้แก่ จิต- 
เจตสิก-รูป-นิพพาน, รป้ส ส 1 นาภูมิ ๖, ปฏิจจสมุปบาท, และ ป้จจัย ๒๔ 

ดั่ง คัมภีร์ หนังสือ และบทความต่างๆ อันมีมาก่อน (ซึ่งเปรียบเสมือน รอยธรรมจักร ซึ่งใช้นำทางให้ผู้ที่ต้องการพบ 
พระสัจธรรม ได้สามารถตามพบตัววงล้อแห่งพระธรรมจักร ดังชื่อของหนังสือ หากไม่มีผูศึกษาและปฏิบัติรุ่นก่อนได้ 
บันทึกไล้หนังสือ “รอยธรรมจักร” นื้ก็ไม่อาจเกิดขนได้ ช้าพเจ้าจึงขออนุโมทนาต่อกุศลเจตนาของท่านทั้งหลายที่ได้ 
บันทึกไวให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา และช่วยกันรักษาไวโม่ให้สูญหาย และกราบขออนุญาตที่ได้คัดนำบทความของท่าน 
ทั้งหลายมาเผยแพร่มา ณ ที่นื้ด้วย หากมีขอผิดพลาดใด ช้าพเจ้าขอน้อมรับไล้แต่เพียงผู้เดียว 


05 / 07/61 



บทนา (๙/๑๑) 


ในท้ายเล่มของบทเสริมในหนังสือ “รอยธรรมจักร เล่ม ๑” นื้ ข์าพเจ้าไดนาสรุปงานคนคว 2 าและวิจัยเกี่ยวกับ 
คุณภาพของจิตในชีวิตปกติ และระดับความสุขของบุคคลกลุ่มต่างๆ โดยย่อ ของ อโ. อดพํดเ I?. แฉV๗;!กร ซึ่งได้ตีพิมพ์ 
ในหนังสือ “กดผ6โ Vร^ดโด© ( 1995 )” ในปี ค.ศ ๑๙๙๕มาลงไวดวย แม่ไม 1 ได้เกี่ยวของโดยตรงกับุการเจริญวิบัสสนา 
กัมมัฏฐาน ตารางคุณภาพของจิต (เทฉฉ ด^ (ะดกรด!ดบรก©รร) ที่ อโ. อดVIดเ แด^มกร ได้สร้างขนน่าจะเป็นประโยชน์ 
สามารถเจ้าใจได้ง่าย โดยช่วยเสริมความเจ้าใจในสภาวะจิตประเภทต่างๆของบุคคลโดยหัวไป สุามารุถใช้เสริมการ 
วิเคราะห์ว่าพนฐานจิตของของตนว่าอยู่รุะดับใด และสามารถใช้สนับสนุนความเจ้าใจเบื้องต้นเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง 
และยกระดับจิต (หรือความลี่ ตามที่ฝรั่งใช้เรียก) และอาจใช้เป็นแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขน 

งานวิจัยนี้ได้ถูกใช้อ้างอิงโดยหัวไปโดยเฉพาะในโลกตะวันตก โดยสถิติจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าเพียง ๑๕'ท 
ของประชากรโลก มีระดับความลี่สูงกว่า ๒๐๐ ซึ่งถือเป็นจุดแบ่งระหว่างความแตกต่างของธรรมชาติที่ เรียกว่า กด^©โ 
(พลัง) และ ^ดโด© (กำลัง) มีอัตราส่วนความสุขโดยรวมที่ ๕๕ท0 เทียบกับอีก ๘๕ท0 ของประชากรโลกซึ่งมีอัตราส่วน 
ความสุขโดยรวมตากว่าจุดสมดุล (ระดับความฺลี่ ๗๐๐- ๑, ๐๐๐ เป็นระดับของศาสดาโลก และพระพุทธเจ้า มีคุ'วามสุข 
โดยรวม ๑๐๐^0, ความถ ๒๐-๓๐ เป็นของผู้ที่มักมีความรู้สึกแย่ๆ ได้รับความอับอาย รู้สึกตาต้อยด้อยกว่าผูอี่น ถูก 
กดดันจากสิ่งแวดล้อมโดยรวมในชีวิตปกติ แทบจะหาความสุขในชวิตไม 1 ได้เลยจนอาจถึงขั้นทำร้ายตนเองได้มีคุวามสุข 1 
โดุย-รวมเพียง ๑-๔ทอ) จิตที่พัฒนาขนจะมีอัตราความสุขโดยรวมสูงขนๆเป็นลำดับไป ในทางตรงกันขาม กลุ่มที่มีความลี่ 
ตากว่า ๒๐๐ จะมีอัตราความสุขโดยรวมตาลงๆตามลำดับไป จะเห็นไดวาโดยแท้จริงแล้วทุกข์นั้นมีอยู่โดยทวไป แต่ 
เพราะเราขาดมนสิการเราจึงไม่รู้จัก กลับหลงยึดเอาไววาเป็นของดี 
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11ท14)า (๑๐/๑๑) 

ในเชิงเปรียบเทียบจากตารางคุณภาพของจิตของ อ โ. อ0^01 8. เ-เ๐^เด่กร หากผู้ที่มีความถี่ ๑ 1 ๐๐๐ (พระพุทธเจ้า) 
มีความสุขและความความสงบจากการที่สามารถละกิเลสไดหมดสิ้นโดยสมุจเฉจปหาน, ผู้ที่มีความถี่ ๗๐๐ น่าจะเป็นพระ 
อริยบุคคลขั้นตำขนไป, ผู้ที่มีความถี่ ๖๐๐ น่าจะจะเทียบได้กับผู้ที่ได้รับความสุขและสงบโดยฌาน สามารถข่มกิเลสไวได้ 
โดยวิขัมภนปหาน, ผู้ที่มีความถี่ ๕๔๐ น่าจะเป็นผู้ที่มีความสุขจากการตั้งอยู่ในพรหมวิหาร ๔ (ป ๐V บก 0๐ก๔ แห ๐ก๐! 
1๔^6), ผู้ที่มีความถี่ ๒๐๐ คือผู้ที่กล้าเผชิญกับความจริง และพร้อมที่จะพัฒนาตนให้ดีขน, ผู้ที่มีความถี่ ๑๕๐ จะเปรียบ 
ได้กับผู้ที่มีโทสะจริตหรือมีอารมณ์ขุ่นมัวอยู่เสมอ, ผู้ที่มีความถี่ ๑๒๕ เปรียบได้กับผู้ที่มีความโลภ มีความอยากไคไม่รู้จัก 
พอเป็นที่ตั้ง, ผู้ที่มีความถี่ ๑๐๐ จะเป็นผู้ที่อยู่ในความหวาดกลัวและหวาดระแวงอยู่เสมอ, ผู้ที่มีความถี่ ๕๐ เป็นผู้ที่รู้สึก 
สิ้นหวังในชีวิต, และผู้ที่มีความถี่ ๒๐ จะเป็นผู้ที่จมอยู่กับความทุกข์แทบจะหาความสุขในชีวิตไม่ได้เลย 

งานวิจัยของ อ โ. อ(^1๐1 เ?. แด'^เสกร นั้ไดสนับสนุนให้เห็นว่าแต่ละคนสามารถที่จะเลือกที่จะยกระดับและพัฒนา 
คุณภาพจิตของตนให้ต็เนได้เอง โดยรู้จักที่จะควบคุมความคิดและเลือกอารมณ์ที่เสพ ซึ่งสอดคลองและสนับสนุน 
แนวทางของการฟิกตนให้มีพร้อมทั้งสติและสัมปชัญญะ (๓ เก๐!๒)เก©รร ดก ๔ 0^0 โ©กดรร) อยู่เสมอ สำหรับผู้เขาใจ 
และคุ้นเคยกับการเจริญวิป็สํสนากัมมัฏฐาน จะเขาใจได้ว่าแม้จะมีหลายวิธีที่สามารถยกระดับคุณภาพจิตหรือเพิมความถี่ 
ในตนเองได้วิธีเหล่านั้นสามารถช่วยบรรเทาหรือระวับไดํกแต่เพียงทุกข์จร การแก้ที่ตนเหตุแห่งทุกข์ต้องอาศัยทางสายเอก 
ที่พระพุทธเจ้าทรงด้นพบซึ่งเป็นทางเดียวเท่านั้น จึงสามารถดับทุกข์ทั้งปวงอันเป็นผลลืบเนื่องมาจากการเวียนว่ายตายเกิด 
ในวัฏฏะลังสารได้อย่างเด็ดขาด และสามารถยกระดับคุณภาพ หรือความถี่ของจิตได้ถึงระ ดับ ๗๐๐ ขนไป 
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11ท14)า (๑๑/๑๑) 

กุศลผลบุญใคที่ไดไกิดขนจากการร่วมเผยแพร่พระธรรมคำสังสอนเพื่อการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้ ขาพเจ้าขอ 
น้อมถวายเป็นเครื่องสักการะบูชาแก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เหล่าครูอาจารย์ และกัลยาณมิตรทุกท่าน ที่ได้ช่วยนำ 
ทาง เป็นแรงบันดาลใจ ตลอดจนสนับสนุน และรักษารอยแห่งพระธรรมจักรนให้คงอยู่ เพื่อนำทางให้อนุชนรุ่นหลัง และ 
ขำพเจ้าได้พบ “ทางสาย เอก นํ้” และ ขอกุศลนื้จงเป็นพลวปัจจัยให้บังเกิดผลแก่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย ครูอาจารย์ ญาติพี่ 
น้อง กัลยาณมิตร สัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนโอปปาติกะ ที่ปฏิสนธิอยู่ในภูมิต่างๆ จงได้จับผลของกุศล โดยมีนํ้าใสสะอาด 
ดื่ม มีอาหารบริโภคสมบูรณ์ มีที่อยู่อาศัยที่ถูกใจ มีเสอผ้าและเครื่องใช้สอยครบทุกอย่าง ให้มีดวงจิตแจ่มใส ปราศจาก 
โรคภัย มีทั้งสติปัญญา สามารถถึงที่สุดแห่งทุกขใดโดยรวดเร็วเทอญ 


ธุลีในรอยธรรมจักร 
๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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บทแผ่ส่วนกุศล 


^^^1[^ ๚เแ1:11ส่วเ.เ ฒ^^^^^^^^^^^^^^^ 

ขอให้กุศลผลบุญที่ลูกได้กระทำไปแลว จงเป็นพลวปัจจัยให้บังเกิดผลแก่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย ครู 
อาจารย์ ญาติพี่น้อง สัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนโอปปาติกะ ที่ปฏิสนธิอยู่ในภูมิต่างๆ ผูซงมีกรรมชักนำให้ 
เป็นไป มีกรรมนำให้เวียนเกิด เวียนตาย ได้ความทุกข์ และเป็นอนิจจัง ทุกชัง อนัตตา ขอให้ท่าน 
ทั้งทลาย จงไดรบผลของกุศล โดยมีนาใสสะอาดดื่ม มีอาหารบริโภคสมบูรณ์ มืที่อยู่อาศัยที่ถูกใจ มี 
เลอผ้าและเครื่องใช้สอยครบทุกอย่าง ขอให้มีดวงจิตแจ่มใส ปราศจากโรคภัย มีทั้สติปัญญา สามารถถึง 
ที่สุดแห่งทุกข์ได้[ดยรวดเร็ว 

และขอให้ผลของกุศล ที่ลูกได้เพียรกระทำไปแลว ทั้งในปัจจุบันชาติก็ดี ทั้งในอดีตชาติก็ต็ มีการ 
บริจาคทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ศึกษาเล่าเรียน และเผยแพร่พระธรรมคำลังสอน ขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้า จงได้เป็นพลวปัจจัยให้ลูกมีสติ เจริญด้วยปัญญา นำพาชีวิตให้พนจากทุกข์ ให้ 
พนจากโศก ให้พนจากโรค ให้พนจากภัย และถึงซึ่งสันติสุข คือพระนิพพานได้[ดยเร็วเทอญ. 
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สารบฌ (๑/๑๐) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


บูชาพระรัตนตรัย 

๒ 


บทนำ 

๕ 


บทแผ่ส่วนกุศล 

๑๖ 


สารบัญ 

๑๗ 


มหาปริวิตก ๘ ประการ 

๒๙ 


พระสมณทูตผู้นำพระพุทธศาสนาส่ “สุวรรณภูมิ” 

๓๐ 


ปรมัตถธรรม (จิต เจตสิก รูป นิพพาน) 

๓๑ 


๐ แผนภูมิ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

๓๒ 
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สารบฌ (๒/๑๐) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


ธรรมะ คืออะไร? 

๓๓ 


๐ ปรม*ตกสัจจะ และ สมมติสัจจะ 

๓๔ 


๐ ปรมัตถธรรม มีอยู่ที่ตัวเรา 

๓๔' 


๐ ปรมัตถธรรม มีลักษณะอย่างไร? 

๓๖ 


๑. สามัญลักษณะ 

๓๖ 


๒. ริเลสลักษณะ 

๓๗ 


๐ “ปรมัตถธรรม” เป็นธรรมที่มีเนอความอันประเสริฐ ๓ ประการ 

๓๙ 


๐ ปรมัตกธรรมมี ๒ อย่าง คือ สังขตธรรม และ อลัง'ขตธรรม 

๔๐ 


๐ วัตถุธรรม 

(ริ!(9) 


จิตปรมัตถ์ 

๔๒ 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ (ปริจเฉทที่ ๑ ชื่อจิตตสังคหริภาค) จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 



๐ จิตคืออะไร? 

๔๓ 


๐ สภาพหรือลักษณะของจิต 

๔๔ 


๐ อำนาจของจิต 

๔๔ 


๐ จำแนกจิตเป็น ๔ ประ๓ท 

๔๖ 
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สารบฌ (ถ/ ๑๐) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดย อาจารย์ 
วรรณสิทธ์ไวยทยะเสวี 

(^( 73 


๐ จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ 

(^(*9 


๐ การรู้อารมณ์ มี ๓ แบบ 

๔๙ 


๐ สามัญสักษณะของจิต 

(±.0) 


๐ จิต เป็นธรรมชาติที่ต้องมีวัตถุเป็นที่เกิดและที่อาศัย (คุหาสย 0 ) 

๕๓ 


จิตปรมัตถ์ คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพื้นฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี 

๕๔ 


๐ จำนวนของจิต 

๕๔ 


๐ จำแนกจิต ๙ ประ๓ท 

๕๕ 


๐ จิตโดยชาติ 

๕๖ 
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สารบฌ (๔/๑๐) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


จิตปรมัตถ์ (ลักษณะ) 



๐ 

ภาพ (จิต-เจตลิก-อารมณ์ -* จิต ๘๙/๑๒๑) 

๕๗-๕๙ 


๐ 

แผนภูมิจิต ๘๙/๑๒๑ 

๖๐-๖๔ 


๐ 

กามาวจรจิต ๔๔ 

๖๕ 



- อกุศลจิต ๑๒ 

๖๖ 



" อเหตุกจิต ๑๘ 

๗๕ 



" กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 

๗๙ 


๐ 

มหัดคตจิต ๒๗ 

0\9 



" รูปาวจรจิต ๑๕ 

๘๕ 



" อรูปาวจรจิต ๑๒ 

๘๗ 


๐ 

โลกุตตรจิต ๘/๔๐ 

๙๔ 



" การประหารกิเลส 

๙๗ 



" โสดาปัตติมิคคจิต คู่กับ โสดาปัตติผลจิต 

๑๐๐ 



" สกทาคามิมัคคจิต คู่กับ สกทาคามิผลจิต 

๑๐๒ 



" อนาคามิมัคคจิต คู่กับ อนาคามิผลจิต 

(3)0(^ 



" อรหัตตมัคคจิต คู่กับ อรหัตตผลจิต 

๑๐๖ 
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สารบฌ (๔/๑๐) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


เจตสิกปรมัตถ์ 

(5) 6) (^ , 


๐ 

แผนภูมิเจตสิก ๕๒ 

6) 6) 0? 


๐ 

เจตสิกคือ? 

(9)6) 0) 


๐ 

กลุ่มที่ ๑ - ธัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 

๑๒๐ 


๐ 

กลุ่มที่ ๒ - อกุศลเจตสิก ๑๔ 

๑๒๒ 


๐ 

กลุ่มที่ ๓ - โสภณเจตสิก ๒๕ 

๑๒๔ 


๐ 

ลักขณาทิจตุกะ ของเจตสิก ๕๒ 

๑๒๗ 



" ธัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 




* สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 

๑๒๗ 



* ปกิณณกเจตสิก ๖ 

๑๒๘ 
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สารบฌ (๖/๑(ว) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


๐ ลักขณาทิจตุกะ ของเจตสิก ๕๒ (ต่อ) 

- อกุศลเจตสิก ๑๔ 

* โมจตุกเจตสิก ๔ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโมหะเป็นประธาน) 

๑๒๙ 


* โลติกเจตสิก ๓ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโลภะเป็นประธาน) 

๑๓๐ 


* โทจตุกเจตสิก ๔ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโทสะเป็นประธาน) 

(5)สา6) 


* ถีทุกเจตสิก ๒ 

๑๓๒ 


* วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 

๑๓๒ 


" โสภณเจตสิก ๒๕ 

* โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 

๑๓๓ 


* วิรตีเจตสิก ๓ (ธรรมชาติที่เป็นเครื่องงดเวนจากการทำบาปเฉพาะหน้า) 

๑๓๗ 


* อปปมิญญาเจตสิก ๒ (ธรรมที่ แผ่ ไป ในสัตว์ทั้ง หลายโดย หา ประมาณมิ ไดํ) 

(ฮิ) สา (/\9 


* ปัญญินทรีย์เจตสิก ๑ 

(5) สา(^9 
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สารบฌ (๗/๑(ว) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


รูปปรมัตถ์ 

๑๓๙ 


๐ แผนภูมิรูป ๒๘ 

(9)(ริ!0 


๐ รูป ๒๘ (ความหมาย) 

๑๔๒ 


นิพพานปรมัตถ์ 

(5) (รี !(^ 


๐ นิพพาน คือ นิโรธสัจ 

๑๔๖ 


๐ ประ๓ทของนิพพาน 

(ร)(ร!0 


๐ ความหมายของนิพพาน 

๑๕๒ 


๐ ลักษณะของนิพพาน 

๑๕๓ 


๐ ความเกิดดับของรูปนาม 

๑๖๐ 
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สารบฌ (๘/๑(ว) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


วิปัสสนา ภูมิ ๖ (พื่นที่ที่จิตของผูปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถานที่เหล่านื้เป็นอารมณ์ จึงจะสามารถเกิด 
ปัญญาผ่านญาณ ๑๖ ไต้ 

๑๖๗ 


๐ วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ 

(ร) &) 


สุวรรณ) 



" วิปัสสนาภูมิที่ ๑ คือ ขันธ์ ๕ 

๑๗๐ 


" วิปัสสนาภูมิ ที่ ๒ คือ อายตนะ ๑๒ 

๑๗๔ 


" วิปัสสนา ภูมิ ที่ ๓ คือ ธาตุ ๑๘ 

๑๗๗ 


" วิปัสสนา ภูมิที่ ๔ คือ อินทรีย์ ๒๒ 

(ร) (*9 (ร) 


" วิปัสสนา ภูมิที่ ๕ คือ อริยสัจจ์ ๔ 

(ร) (*9 (^. 


" วิธีนับตัณหา ๑๐๘ 

๑๘๙ 


" วิปัสสนาภูมิที่ ๖ คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

๑๙๓ 


" อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนา 

๑๙๖ 


- กิเลส ๑๕๐๐ 

๑๙๘ 
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สารบฌ (๙/๑(ว) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


ปฏิจจสมุปบาท (วงจรแห่งเหตุที่ทำให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นทุกข์) 

๒๐๒ 


๐ ลักขณาทิจตุกะของปฏิจจสมุปปาท 

๒๐๓ 


๐ ปฏิจจสมุปบาท (แผนภูมิ)) 

๒๐๔ 


๐ ปฏิจจสมุปบาท (โดยสังเขป) 

๒๐๕ 


๐ ปฏิจจสมุปบาท (แสดงโดยอาการที่เกิด) 

๒๐๖ 


๐ ปฏิจจสมุปบาท (โดยอาการ ๒๐) 

๒๐๗ 


๐ “เวทนา” โดยลักษณะ และความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ 

๒๐๘ 


๐ ตัณหา ๓ - ยกตัวอย่างการทำบุญที่แฝงไว้ด้วยตัณหาทั้งสามอย่าง 

๒๐๙ 


ปัจจัย ๒๔ (คัดโคยย่อโดย คุณ ณัฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน 

๒๑๐ 


เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 



๐ คัมภีร์ มหาปัฏฐาน (อย่างย่อ) 

๒๑๑ 


๐ ความหมายของปัจจัย ๒๔ โดยย่อ 

๒๑๕ 


๐ ปัจจัย ๒๔ แบ่งเป็น ๖ ประ๓ท 

๒๒๐ 
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สารบฌ (๑๐/๑๐) 


บทที่ 

บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

หน้า 


ปกิณณกธรรม 

(บทเสริมความฟ้าใจในการปฏิบัติ) 



ปกิณณกธรรม 

๒๒๑ 


๐ ตัวอย่างจิตที่เกิดในกามภูมิ: ขณะจิตใน อติมทัน 1 ตา'รมณวิถี (วิถีจิตที่เกิดซัดแจ้งทางปัญจทวารที่มี 
ขณะจิตเกิดไดมากที่สุด) และ วิภูตารมณ์วิถี (วิถีจิตที่เกิดชัดแจ้งมากทางใจ) 

๒๒๒ 


๐ เปรียบเทียบขณะจิตใน อติมหันตารมณ์วิถี และ วิภูตารมณ์วิถี 

๒๒๓ 


๐ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป ตามแนวทางของวิปัสสนาวงศ์พระอรหันตะ 
บันทึกโดย พระเขมมหาเถระ (ราวปี พ.ศ. ๒๒๖๐) 

๒๒๔ 


๐ อานาปานสติสูตร 

๒๒๔' 
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มหาปริวิตก ๘ ประการ 



มหาปริวิตก ๘ ประการ 

(๑) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีความปรารถนาน้อย มิใช่เป็นของบุคคลผู้มีความปรารถนามาก 

(๒) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้สันโดษ มิใช่ของบุคคลผูไม่สันโดษ 

(๓) ธรรมนั้เป็นธรรมของบุคคลผู้สงด มิใช่ของบุคคลผูยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ 

(๔) ธรรมนั้เป็นธรรมของบุคคลผู้ปรารภความเพียร มิใช่ของบุคคลผู้เกียจคร้าน 

(๕) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีสติตั้งมัน มิใช่ของบุคคลผู้มีสติหลงลืม 

(๖) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีจิตมันคง มิใช่ของบุคคลผู้มีจิตไม่มันคง 

(๗) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีปัญญา มิใช่ของบุคคลผู้มีปัญญาทราม 

พระอนุรุทธเถระ 

(๘) ธรรมนิ่เป็นธรรมของบุคคลผู้ชอบใจในธรรมที่ไม่ทำให้เนิ่นช้า มิใช่ของบุคคลผู้ชอบใจในธรรมที่ทำให้เนิ่นช้า 

พระผู้มีพ'ระภาค เจ้า 
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V 


พระสมณทูตผู้นำพระพุทธศาสนาส่ “สุวรรณภูมิ” 



*ร8โตถแฉร*แ1 


*ร*ร!11981018141 


*18011ษึข#เอร81รั1 


*ร83กรเสร*เ4ำ 


*ร*กุ่ริ0819ร*1รั1 


ในคัมภีร์มหาวงคํของลังกานั้เขียนขนราว^ พ.ศ. ๑๐๔๓ โดยอ้างอิงมาจากคัมภีร์ 
อรรถกถา มหาวงคํ ได้สูญหายไปแล้วนั้น ได้มีบันทึกไว้ว่า พุทธศาสนานั้นได้เย 
แพร่เข้ามา ยัง สุวรรณภูมิ เมือราว พ.ศ. ๒๓๖ สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งสมณ 
ทูต 9 สายออกเผยแผ่พุทธศาสนา คือ 

พระมัชฌันดึก ไปประเทศกัสมิระ และคันธาระ คือดินแดนที่เรียกว่าแคช 
เมียและอัฟกานิสถานทุกวันนั้ อยู่ปลายแดนและต่อแดนกับอินเต็ย 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

*** พระมหาเทว ไปมทีสประเทศ คืออินเดียด้านไต่ใต้แม่นั้าโคธาวารีอยู่ในอารา 

เขตของไนซัมไยีเดอรบัดทุกวันน 

พระรักขิต ไปวนาวาสีประเทศ อาจารย์ริสเดวิดส์เข้าใจว่า บริเวณ■แอยู่ใน 
ทะเลทรายแคว้นราชปุตตนะในอินเต็ย 

* 1 * พระธรรมรักขิต ไปอปรัตกปร ะเทศ เข้าใจว่าเป็น ชายแดนปัญจาบด้าน 

ตพวันตก 

*** พระมหาธรรมรักขิต ไปมหารัฐประเทศ อยู่ในแคว้นมหารัฐ แถบยอดนั้า 

โคธาวารี อยู่ห่างเมืองบอมเบย ๑๕๐ ไมล์ ด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

พระธรรมรักขิต ไปโยนโลกประเทศ คือบริเวณที่เรียกว่า แบกเตรียเดี๋ยวนั้ 
อยู่ในประเทศอิหร่าน (เปอร์เซีย) 

พระมัชฌิม ไปหิมวันตประเทศ คือ ตามเมืองต่าง ๆ ที่อยู่ในหมู่เกาะ 
หิมาลัย 

*** พระโสณะ และ พระอุตตระ ไปสุวรรณภูมิประเทศ บริเวณเมืองพม่าไทย 

ตลอดแหลมลายู (คัมภีร์มหาวงคํของลังการะบุว่า สุวรรณภูมิประเทศอยู่ 
ห่างจากลังกา ๗๐๐ โยชน์ 
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พระมหินทเถร ราชบุตรพระเจ้าอโศกไปลังกาทวีป 






ปรมัตถธรรม 


จิต เจตสิก รป นิพพาน 



จิต เจตสิก รป นิพพาน 


ชิต ๘๙/0๒๑ 


ปร ปี?}!)X- ร-ร^ ๔ 

เชิด ๓ ๕๒ 


โอภมูสจิต ๘ 



อ้ญญสมาน 
เจัตัสิก 


๓07\๓07\๓07\๓07 

โสดใปัตติมรรคจิต © ทรอ ๕ 
สกทไคไมิมรรคจิต © หรือ ๕ 
อมไคไมิมรรคจิต © ทรือ ๕ 
อรหัตตมรรคจิต © หรือ ๕ 
โสดไปัตติผสธิค © หรือ ๕ 
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ธรรมะ คีออะเร? (คัดจาก “คู่ มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพนฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเส วี) 

ธรรมะ คืออะไร? 

คำว่า “ธรรมะ” มีความหมายใช้กัน ๔ อย่าง คือ 

๑. ปริยัติธรรม หมายถึง คำสอนของพระพุทธองค์ ที่ รวบรวมเป็นบทเรียน คือ พระไตรปิฎก ได้แก่ พระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก รวมทั้งอรรถกถา ฎีกา เรียกว่า ปริยัติธรรม 

๒. เหตุธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุ ทำให้เกิดผลทั้งปวง เรียกผู้ที่ความรู้แตกฉานในธรรมที่เป็นเหตนว่า “ธรรม 

ปฏิสัมภิธา” 

ถ. คุณธรรม หมายถึง กุศลธรรม คือความดีที่ให้ผลเป็นสุข (มิ ใช่คุณธรรมในความหมาย ให้เกิดผลเสมอกัน) 

๔. นิสัตตนิซชีวธรรม ใช่ในความหมาย ที่ ปฏิเสธความเป็นสัตว์, บุคคล, ตัวตน, เรา, เขา ในโลก นื้ ไม่ มี สัตว์, 

บุคคล, ตัวตน มีแต่ ธรรมชาติ ที่เรียกว่า นามธรรม กับ รูปธรรม เท่านั้น 

โดยพุทธประสงค์แลว พระองค์สอน สัจจะ และ สุทธิ คือ ความจริง กับ ความบริสุทธ หมายความว่า “เมื่อรู้จริงแล้ว จิต 
ต้องบริสุทธ” ธรรมที่เป็นความจริงคือ ธรรมที่ปฏิเสธ สัตว์, บุคคล, ตัวตน, เรา, เขา เป็น'นิสัตตนิช่ชืวธรรม ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่ชีวิต และไม 1 มีใครเป็นเจ้าของ เป็น อนัตธรรม หรือ ปรมัตกธรรม คือ ธรรมชาติที่เป็นความจริงแท้ไม่ผัน 
แปรเปลี่ยนแปลง เรียกว่า “ปรมัตถสัจจะ” 
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ฝ่ตถสัจจะ และ สมมติสัจจะ (คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพื้นฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี) 


สัจจะ แปลว่า ความจริง หมายถึง ความเป็น ของจริง ของแท้ไม่วิปริตผันแปร 
ธรรมที่แสดงถึงความจริง ๒ ประ๓ท คือ ปรมัตถธรรม กับ บัญญัติธรรม 

๑. ‘ 1 'ปรมตถธรรม” หรือ “ปรมัตถสัจจะ” หมายถึง ความจริงของธรรมชาติที่ทรงสภาวะลักษณะของตนไท้ไม่ผัน 
แปรเปลี่ยนแปลง เป็นความจริงแท่โดยสภาวธรรมของสิ่งนั้นเอง คงเป็นสัจจะอยู่ตลอดไป ไม่ขนอยู่กับกาลเวลา 
สิ่งแวดล้อม และการยอมรับหรือการปฏิเสธของบุคคล พระพุทธศาสนาเรียกความจริงชนิดนั้ว่า ” ปรมัตกสัจจะ” 

ตามพระอภิธรรมท่านกล่าวว่ามีอยู่ ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

๒ 1 . “บัญญัติธรรม” หรือ “สมมติ สัจจะ” หมายถึง ความจริงโดยสมมติ ที่มนุษย์เราบัญญัติถ้อยคำ ตั้งชื่อเพื่อใช่ใน 
การสื่อสารโดยหัวไปในชีวิตประจำวันเพื่อให้เท้าใจความหมายซึ่งกันและกัน (ไม่มใครเป็นเจ้าของ เปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
บังคับบัญชาไม 1 ได้ และไม่เป็นไปตามอำนาจ) ได้แก่ บัญญัติธรรม ๒ ประการคือ อัตถฺบัญญัติ (การบัญญัติคล้อยตาม 
อรรถ คือการ รู้ ความหมายของสภาพธรรมจากสัณฐาน /กษ ณะ รูปร่างของสิงต่างๆ ที 1 ปรากฏทางตา จมูก ลิ้น กาย) และ 
สัทท บัญญัติ (เป็นการให้รู้ความหมายด้วยเสียง คล้อยตามเสียง คล้อยตามชื่อ ตามภาษา มีอีกชื่อหนึ่งว่า นามบัญญัติ 
คือต้องอาศัยทวาร หู) เช่น สัตว์ บุคคล ฉัน เธอ ม้า รถ นาย ก นาง ข เป็นต้น 

* ปรมัตถสัจจะไม่ไดํซ็นอยู่กับการรับรู้หรือปฏิเสธของมนุษย์ ไม่ว่ามนุษย์จะรับรู้ว่าปรมัตกสัจจะมีอยู่จริงหรือจะปฏิเสธว่าปรมัตก 
สัจจะนไม่มีอยู่จริงก็ตาม ปรมัตกสัจจะน็ก็คงมีอยู่เช่นนั้น คงเป็นสัจจะอยู่ตลอดไป เพราะว่าปรมัตกสัจจะไม่ใช่สิ่งทีมนุษย์กำหนด 
แต่งตั้งขน เป็นแต่เพียงว่ามนุษย์เป็นผูคนพบุ เป็นเพียงผูเท้าไปรู้ เท้าไปศกษาทำความเท้าใจแล้วก็สมมติชื่อเรียกสภาวธรรมที่ตนฒ 61 
ได้คนพบได้รูใด้ศึกษาแล้วนั้น ว่าเป็นอย่างนั้นอย่างน็ 



ปรมัตถสัจจะ และ สมมติสัจจะ 


(คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพื้นฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี) 


ของจริงมีอยู่ คือ ปรมัตถสัจจะ แต่เมื่อจะเรียนรู้ของจริงนั้น ตองอาศัย สมมุติสัจจะ 
๑. จิต คือ ธรรมชาติรู้อารมณ์ 

๒. เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต โดยเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์อันเดียวกับจิต มีที่อาศัยแห่ง 
เดียวกับจิต และปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ 

ถ. รูป คือ ธรรมชาติที่ต้องย่อยยับ แตกดับทำลายไป เพราะ ความร้อน ความเย็น และด้วยอำนาจปฏิปักษ์ธรรม เช่น แดด ลม 
เป็นต้น 

๔. นิพพาน คือ อารมณ์ อันเป็นที่ดับกิเลส และดับทุกข์ 

ปรุมัตถธรรม มีอยู่ที่ตัวเรา 

จิต ธรรมชาติรู้อารมณ์ คือสิ่งที่ใหัเห็นได้, ได้ยินได้, รู้กลิ่นได้ รู้รสได้, รู้ถูกต้องสัมผัสได้, รู้คิดนึกได้ 

เจตสิก ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต มีความโลภ, ความโกรธ, ความหลง, หรือ ความไม 1 โลภ, ไม่โกรธ, ไม่หลง เป็นต้น 

รูป มีรูป, ดิน, นั้า, ไฟ, ลม, ตา, หู, จมูก, ลน, กาย, เพศชาย, เพศหญิง เป็นต้น 


ส่วน นิพพาน เป็นอารมณ์ภายนอก ที่ผู้เจริญสติปัฏฐาน จนวิปัสสนาญาณ, มัคคญาณ, ผลญาณ เกิดขน จึงเข้าถึง นิพพาน 
อารมณ์ ได้ 

ธรรมที่เป็นพนรานของพระพุทธศาสนา อย่ที่การต้องเรียนรู้ปรมัตกธรรมทั้ง ๔ ประการให้เข้าใจ ดังจะได้อธิบายปรมัตกธรรม 
โดยสังเขปต่อไป 
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ฝ่ตถสัจจะ และ สมมติสัจจ ฉ็/ (คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี) 


ปรมัตถธรรม มีลักษณะอย่างไร? 

ปรม'ติถธรรม มีลักษณะปฏิเสธสัตว์ และ ชีวิต (นิสสตต นิชชีวธมม) เป็นสภาวธรรมที่มีจริงเป็นจริง มีลักษณะประจำอยู่ 
๒ ลักษณะ คือ:- 

๑. สามัญลักษณะ เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะสามัญทัวๆ ไป หรือมีลักษณะปกติธรรมดา ที่เหมือนกันของรูปธรรม และ 
นามธรรม 

ในสามัญลักษณะ ที่ว่าเป็นตามธรรมดา หรือเป็นไปตามธรรมชาตินั้นเป็นไปใน ๓ ลักษณะเหล่านั้ คือ:- 

ก. อนิจจลักษณะ เป็นลักษณะที่มีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีความไม่มันคงต้องเปลี่ยนแปลงไปมาอยู่เสมอ 
ข. ทุกขลักษณะ เป็นลักษณะที่ทนไม่ได้หรืออยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ต้องเลื่อมสลาย 

ค. อนัตตลักษณะ เป็นลักษณะ ที่ ว่างเปล่าจากตัวตน คือไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่สิ่งของ ทั้งไม'อยู่ในอำนาจการบังคับ 
บัญชาของใคร 

ปรมัตกธรรมโดยย่อนั้น มีอยู่ ๔ ประการ คือ จิต, เจตสิก, รูป, และนิพพาน จิต, เจต ลัก, รูป ทั้ง ถ น มีสามัญลักษณะ 
เพราะประกอบไปด้วย อนิจจลักษณะ, ทุกขลักษณะ, อนัตตลักษณะ, ที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ 

พระนิพพานนั้น ไฝได้อยู่ในลักษณะครบทั้ง ต ประการ มีสามัญลักษณะเพียงประการเดียว คือ อนัตตลักษณะ เท่านั้น 

สำหรับบัญญัติธรรม ไม่ประกอบด้วยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะทั้ง ๓ เลยเพราะเป็นเพียงบัญญัติหรือสมมุติขน เพื่อให้ 
เด้าใจกันเท่านั้น หา ได้ มีจริงๆ ไม่ 
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^ตถสจจะ และ สมมตสจจะ (คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)”โดย อาจารย์วรรณสิทธ์ไวยทยะเสวี) 


๒. วิเลสลักษณะ เป็นธรรมชาติพิเศษที่มีประจำตัว ปรมัตถธรรมแต่ละอย่างก็มีลักษณะพิเศษเฉพาะๆ ของตน ที่ไม่ 
เหมือนกันเลย วิเลสลักษณะมี ๔ ประการ คือ ลักษณะ, รส, ปัจจุปัฏฐาน, และปทัฎฐาน 

ก. ลักษณะ •ได้แก่ เครื่องแสดงออก หรือคุณสมบัติที่มีประจำตัวโดยเฉพาะ 

ข. รสะ - ได้แก่ หน้าที่การงานที่กระทำ หรือความสำเร็จที่มีอยู่ในตัวของปรมัตกธรรมทั้งหลาย รสะนื้ จึงแบ่งออกเป็น ๒ 
อย่าง คือ:- 

๑. กิจรสะ ได้แก่ หน้าที่การงานของปรมัตกธรรมทั้งหลาย เช่น จิต มีหน้าที่การงานที่เป็นกิจรสะ ก็คือ เป็นประธานใน 
สัมปยุตธรรมทั้งปวง หรือกิจรสะของเตโซธาตุ คือ ธาตุไฟ ย่อมมีหน้าที่การงานในการเผาไหน้ และกระทำสิ่งต่างๆ 
ไห 2 สุกได้ เป็นหน้าที่ของไฟ 

๒. สัมปัตติรสะ ได้แก่คุณสมบัติที่มีอยู่ประจำของปรมัตกธรรมทั้งหลาย เช่นจิต มี คุณสมบัติอยู่ประจำ ที่ เป็น 
สัมปัตติรสะ ก็คือ มี เจตสิก ประกอบเป็นสัมปยุตธรรมด้วย สัมปัตติรสะของพระนิพพาน คือ มีสภาพไม่ 
เปลี่ยนแปลงเป็นนิจจัง หรือสัมปัตติรสะของเตโซธาตุ คือ ความร้อน ย่อมยังแสงสว่างให้สำเร็จเป็นคุณสมบัติ 
เป็นต้น 

ค. ปัจจุปัฏฐาน -ได้แก่ ผลที่เกิดขนจากรสะนั่นเอง หรือเป็นความปรากฏ ขนจากกิจการนั้นๆ 

ง. ปทํฏฐาน - ได แก่ เหตุไกลทเป็นเหตุให้ธรรมนั้นๆ ปรากฏขน 
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^ตถสจจะ และ สมมตสจจะ (คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)”โดย อาจารย์วรรณสิทธ์ไวยทยะเสวี) 


วิเสสลักษณะ ๔ ประการดังกล 1 าวนื้ ชื่อว่า ลักขณาทิจตุกะ ซึ่งมีความหมายว่า ธรรมที่มีองค์ ๔ ประการ มี 
ลักษณะ เป็นต้น 

จิต เจตสิก รูป มีวิเสสลักษณะ ๔ ประการ ครบบริบูรณ์ 

นิพพาน มีริเสสลักษณะ ๓ ประการเท่านั้น คือ มีลักษณะ รส 

ป็จจุป็ฏฐาน แต่ไม 1 มีปทัฏฐาน คือ เหตุใกล 2 ให้เกิดด้วยเหตุ 
พระนิพพานนั้น เป็นธรรมที่พ้นไปจากเหตุป็จจัยปรุงแต่ง 
สำหรับบัญญัติธรรมนั้น ไม่มีว่เสสลักษณะเลย. 
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คำว่า “ปรมัตถธรรม” จึงเป็นธรรมที่มีเนื้อความอันประเสริฐ 

“ปรม” หรือ “ประเสริฐ” นื้ เมื่อว่าโดยอรรถแลว ไม่ไดหมายถึง ประณีตงดงาม แต่หมายถึงภาวะ ๓ ประการ คือ:- 

๑. ประเสริฐ เพราะไม่มีการวิปริต-แปรปรวน 

บ่รโม อุตุ ตโม อาปริโต อตโถ ติ = บ่ รม ตุ โถ แปลความว่า สภาวธรรมที่ประเสริฐ คือไม 1 แปรปรวน จึงชื่อว่า ปรมัตถะ (จาก 
อภิธัมมัตถวิภารินีฎีกา) 

ความไม่วิปริตแปรปรวนนั้น หมายถึง สภาพของตนเป็นอยู่อย่างไร ก็เป็นอยู่อย่างนั้นตลอดไป ไม่ผิดปกติเป็นอย่างอื่น เป็น 
ของมีจริง เป็นจริง 

๒. ประเสริฐ เพราะเป็นที่โคจรแห่งญาณอันประเสริฐ 

บ่ รมสฺส อุตุตมสส ญาณสฺส โคอ โร ติ อตุ โถ ^ บ่ รม ตุ โถ^ แปลความว่า สภาวธรรมใดเป็นที่โคจรแห่งญาณอันประเสริฐ คือ 
สูงสุด สภาวธรรมนั้น ชื่อว่า ปรมัตถะ กล่าวคือ ปรมีตุถธรรม 1 นั้น เป็นธรรมที่มีความละเอียดลึกขึ้งมาก ผูใม่มีปัญญาอันประเสริฐ 
แลว ย่อมเขาใจในสภาวะของปรมัตกธรรมนื้ไม่ได้ ผูทจะรูได้เขาใจได้ จะต้องเป็นผูมีอุดมญาณ เป็นติเหตุกบุคคล เป็นต้น จนถึง 
พระสัมมาอัมพุทธเจ้า เป็นที่สุดเท่านั้น รู้ปรมัตกธรรมท่าโห่ได้ปรมัตกประโยชน์ 

ถ. ประเสริฐ เพราะเป็นธรรมที่เป็นประธานแห่งบัญญัติธรรมทั้งหลาย 

บ่รโม (บ่ธาโน) อตุโต ^ บ่ รมตุโถ แปลความว่า เนื้อความที่เป็นประธาน ชื่อว่า ปรมัตถะ กล่าวคือ บรรดาสัตว์และสิ่ง 
ทั้งหลายในโลกนื้ มีอยู่มากมายหลายประเภทจนประมาณมิได้ แต่ถ้ากำหนดหลักการเอาตัวความจริงแท่ขึ้นมายืนยันกันแลว ก็มีแต่ 
เนื้อความ คือ สภาพุของ นามรูป ที่ชื่อว่า เป็นองค์ธรรมเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่านอกจาก จิต เจตสิก รูป แลว ไม่มีอะไรอีกในสิ่งที่มุ 5 , 07 , 
ชีวิต และไม่มีชีวิตทั้งหลาย 
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ปรมัตถธรรมมี ๒ อย่าง คือ สังขตธรรมอย่างหนึ่งและ อสัง'ขตธรรมอีกอย่าง'หนึ่ง 

ส์งขตธรรม หมายความว่า ธรรมทั้งหลายที่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร ซึ่ง 
ได้แก่ จิต เจตสิก และรูป 

อสังขตธรรม หมายความว่า ธรรมทั้งหลายที่ไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยใดๆ ซึ่งได้แก่ นิพพาน 
จะได้ศึกษาส์งขตธรรม อันว่าด้วย “จิต” เป็นอันคับแรกต่อไป 
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วตถธรรม (ข้อมูลจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


เตถุธรรม V 

วัตถุธรรม หมายถึง ธรรมที่มีสภาวปรมัตถ์ของตนโดยเฉพาะสามารถปรากฏแก่ปัญญาได้, บรรดาสรรพสิ่ง 
ทั้งหลายไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม 1 มีชีวิตก็ตาม เมื่อเขานับเอาแต่ธรรมที่มีสภาวะลักษณะของตนโดยเฉพาะแลว ย่อมมีอยู่ 
เพียง ๗๒ ประการ คือ 


จิต ๑ 

เจตสิก ๔๒ 
นิปผันนรูป 6)๔ 

นิพพาน ๑ 


นับโดยสภาวลักษณะ คือมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 
‘ ‘ อารมุมณวิชฺชานนลฤขณา ’ ’ 

นับตามสภาวลักษณะของตน 

นับตามสภาวลักษณะ ที่มีอยู่ในรูปธรรมโดยเฉพาะ 

ย่อมได้แก่ นิปผันนรูป ๑๘ 

นับตามสภาวลักษณะ คือ สันติลักขณะ 


สำหรับอนิปผันนรูป ๑๐ นั้นไม่มีสภาวลักษณะของตนเองโดยเฉพาะ รูปเหล่านั้นเป็นเพียงการกำหนดรูปกลาปต่อ 
รูปกลาป และอาการเป็นไปของนิปผันนรูปเท่านั้น จึงไม 1 จัดเด้าอยู่ในวัตถุธรรมให้เป็นพิเศษขนอีก 
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* ป \?111วม\?161 ขอมูลจากเวบอภธรรมออนเลน (ปรจเฉทท ๑ ชอจตตสงคหวภาค) จดทา เด ย มูลนธอภธรรมมูลนธ 


จิตคืออะไร? 


“จิต” คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้ เรียกว่า “อารมณ์” 

“จิต” คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ รับ จำ คิด รู้ซึ่งอารมณ์ 
“จิต” ต้องรับอารมณ์จึงจะรู้ และจำ แลวก็คิดต่อไป 
“จิต” มีชื่อเรียกหลายคำ เช่น มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณชันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ฯลฯ 
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าเห!เวมพ61 ข้อมูลจากเรบอภิธรรมออนเลนิ (ปริจเฉทท ๑ ชิอจิตตสังคหริภาค) จัดทาเดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


ฝีภาพหรือลักษณะของจิต 

จิตเป็นปรมัตถธรรม ดังนั้นจิตจึงมืสภาวะ หรือสภาพ หรือลักษณะทั้ง ๒ อย่าง คือ สามัญลักษณะ และวิเส 
สลักษณะ 

๑. สามัญญลักษณะ จิตมีไตรลักษณ์ครบ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ 
จิตนั้เป็น “อนิจจัง” คือ ไม่เที่ยง ไม่มันคง ไม่ตั้งอยู่ได้ตลอดกาล 
จิตนั้เป็น “ทุกขัง” คือ ทนอยู่ไม่ได้ตลอดกาลจึงมือาการเกิดดับเกิดดับ 

จิตนั้เป็น “อนัตตา” คือ เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน เป็นสิ่งที่บังคับบัญชาให้ยั่งยืน ให้ทนอยู่ ไม่ให้เกิดดับไม่ได้ 
๒. วิเสสลักษณะ หรือลักฃณาทิจตุกะของจิต มีครบทั้ง ๔ ประการคือ 
มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
เป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ (รสะ) 

มีการเกิดขนต่อเนื่องกันไม่ขาดสายเป็นอาการปรากฏ (ปัจ'จุปัฏฐาน) 

มีนามรูป เป็นเหตุ'ไกลํให้เกิด (ปทัฎฐาน) 
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* ป \? 111 วม\ผ 61 ข้อมูลจากเวบอภธรรมออนเลน (ปรจเฉทท ๑ ชอจตตสงคหวภาค) จดทา เด ย มูลนธอภธรรมมูลนธ 


อำนาจของจิต 

๑. มี อำนาจในการกระทำ คือ ทำให้งคงาม แปลก น่าพิศวง พิลึกกึกกือ ทำให้น่ากลัว ทำกิริยามารยาทที่น่ารัก หรือคิดผลิต 
สิ่งต่างๆ เช่น รถ เรือ เครื่องบิน ฯลฯ ทั้งหมดนั้เรียกว่า "วิจิตรในการกระทำ “ 

๒. มีอำนาจด้วยตนเอง คือ จิตนั่นเองมีทั้งจิตกุศล จิตอกุศล จิตวิบาก จิตกิริยา จิตที่เป็นบุญ จิตที่เป็นบาป จิตที่โง 1 เขลา จิต 
ที่มีบิ'ฌญา จิตที่ไม่มีบัญญา ซึ่งรวมเรียกว่า "วิจิตรด้วยตนเอง “ 

๓. มีอำนาจในการลังสมกรรมและกิเลส คือ จิตนั่นเอง ที่เป็นต้นเหตุในการก่อกรรมทำบาป ทำอกุศล ทำบุญกุศล ทำฌาน 
อภิญญา เมื่อกระทำลงไปแล้วก็เก็บศวามดีความชั่วนั้นได้ เรียกว่า "วิจิตรในการสังสมกรรมและกิเลส “ 

๔. มีอำนาจในการรักษาวิบาก (วิบาก=ผลของกรรม) ผลของกรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นกุศลกรรม และอกุศลกรรม บุญ บาป 
ฯลฯ ที่จิตได้ทำได้นั้นไม่สูญหายไปไหน ผลของกรรมนั้นไม่เสื่อมคุณภาพ แม้นานเท่าไรก็จะให้ผลอย่างเต็มที่เมื่อมีโอกาส 
ซึ่งเรียกว่า "วิจิตรในการรักษาไว้ซึ่งวิบากกรรมและกิเลสได้สั่งสมไว้" 

๕. มีอำนาจในการลังสมสันดานของตนเอง คือ ล้าได้คิดได้ทำกรรมอย่างใด ๆ ก็ตาม ล้าได้กระทำบ่อย ๆ ทำอยู่เสมอ ๆ ก็ 
จะฝังติดเป็นนิสสัยสันดาน ชอบทำ ชอบคิดอย่างนั้นเรื่อย ๆ ไป เรียกว่า "วิจิตรในการสังสมสันดานของตนเอง “ 

๖. มีอำนาจต่ออารมณ์ต่างๆ คือ จิตจะรับอารมณ์!ด้ต่างๆ นานา ไม่จำกัดและที่สำคัญที่สุด คือ คนพาลจะรับอารมณ์ที่ไม่ดี 
ที่ชั่วได้ง่าย สำหรับบัณฑิตจะรับอารมณ์ที่ดีได้ง 1 าย เรียกว่า "วิจิตรด้วยอารมณ์ต่าง ๆ" 




0I 6* 11 

^0 1^0เ^^^^ 2^ ๘ ^ ^ะ!^^ ชิ/^ . 0^ 0 รู" ^/ะะ^ ^ 4ะเ4ะเ 

* ป \? 111 วม\ผ 61 ขอมูลจากเวบอภธรรมออนเลน (ปรจเฉทท ๑ ชอจตตสงคหวภาค) จดทา เด ย มูลนธอภธรรมมูลนธ 


จำแนกจิตเป็น ๔ ประเภท 

เมื่อกล่าว ” ตามสภาพ” แลว จิตมีสภาพเพียงหนึ่ง คือ รับรู้อารมณ์เพียงอย่างเดียว 

แต่เมื่อกล่าว “ตามอาการ” ที่รู้ ตามประเภทที่รู้ คือ รูในเรื่องของกาม เรื่องที่เป็นบุญเป็นบาป รู้เรื่องรูปฌาน รู้เรื่องอรูปฌาน รู้ 
ในเรื่องนิพพาน ถ้ากล่าวตามอาการที่รู้แล้ว จิตก็จำแนกได้เป็น ๔ ประเภท และนับจำนวนไดโดยย่อ ๘๙ ดวง นับโดยพิศดาร 
ได ๑๒๑ ดวง ดังน 

๑. กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 

๒. รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 

ถ. อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 

๔. โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 

รวม ๘๙ ดวง หรอ ๑๒๑ ดวง 
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จำแนกจิตเป็น ๔ ประเภท 

๑. กามาวจรจิต เป็นจิตประเภทที่ของอยู่ ที่ติคอยู่ ที่หลงอยู่ ที่เจืออยู่ในกามตัณหา หรือเป็นจิตที่ส่วนมากท่องเที่ยว 

วนเวียนอยู่ในกามภูมิ จิตประเภทนเรียกกันสั้นๆ ว่า "กามจิต" มีจำนวน ๕๔ ดวง 
๒. รูปาวจรจิต เป็นจิตประเภทที่ถึงซึ่งรูปฌาน พอใจที่จะเป็นรูปพรหม หรือเป็นจิตที่ท่องเที่ยวในรูปภูมิ จิตประเภทนื้มี 

จำนวน ๑๕ ดวง 

ต. อรูปาว จรจิต เป็นจิตประเภทที่ถึงซึ่งอรูปฌาน พอใจที่จะเป็นอรูปพรหม หรือเป็นจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูปภูมิ จิต 

ประเภทนื้มีจำนวน ๑๒ ดวง 

๔. โลกุตตรจิต เป็นจิตประเภทที่กำลังพ้นและพ้นแลวจากโลกทั้ง ๓ คือ พ้นจากกามโลก (กามภูมิ) จากรูปโลก (รูปภูมิ) 

และจากอรูปโลก (อรูปภูมิ) จิตประเภทนั้มีจำนวนเพียง ๘ ดวง ถ้าจิต ๘ ดวงนื้ประกอบด้วยฌานตามชั้นตามประเภท 
ของฌานซึ่ง มี๕ ชั้นแล้ว ก็ จะเป็นจิต นับ อย่างพิสดาร ได้ ๔๐ดวง (๘X ๕= ๔๐) 
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จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) คัดจาก “คู่ มือการศึกษาพระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดยอาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสรี 


จิต คืออะไร? 

จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่ารู้อารมณ์ ดังพระบาลีที่ว่า อารมมณ จินเตตีติ 
ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า “จิต” 

อารมณ์ เป็นธรรมชาติที่ถูกจีตรู้ มี ๖ อย่าง คือ:- 


๑. รูปารมณ์ 
๒. สัททารมณ์ 
๓. คืนธารมณ์ 
๔. รสารมณ์ 
๕. โผฏฐัพพารมณ์ 


๖. ธรรมารมณ์ 


ได้แก่ รูปสี ถูกจิตรู้ด้วยการ เห็น 
ได้แก่ เสียง ถูกจิตรู้ด้วยการ ได้ยิน 
ได้แก่กลิ่น ถูกจิตรู้ด้วยการ รู้กลิ่น 
ได้แก่ รส ถูกจิตรู้ด้วยการ รู้รส 
ได้แก่ แข็ง-อ่อน า 
เย็น-ร้อน 
หย่อน-ตึง 
ได้แก่จิต, เจตสิก ๆ 


ถูกจิตรู้ด้วยการ รู้สัมผัส 


ปสาทรูป, สุขุมรูป 
นิพพาน, บัญญัติ 


ถูกจิตรู้ด้วยการ คิดนึก 


จิตต 
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จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) คัดจาก “คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตกสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดยอาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสรี 


การรู้อารมณ์ มี ต แบบ คือ:- 

๑. การรู้แบบสัญญา รู้ คือ การรูโดยอาศัยการกำหนดจดจำเอาไช้ เช่น จำได้ว่า สีขาว สีดำ ผู้หญิง ผู้ชาย เป็นด้น 

๒. การรู้แบบ!)'ญญา รู้ การรู้เหตุผลตามความเป็นจริง เช่น รู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ หรือรู้รูป 

นามตามความเป็นจริงเป็นการรู้เพื่อทำลายกิเลส มีความเห็นผิด เป็นต้น เรียกว่า “ป็ญิ ญารู้ 
ถ. การ รู้ แบบวิญญาณ รู้ คือ รู้ว่า ได้มีการรับอารมณ์อยู่เสมอตามทวารต่างๆ ได้แก่ เห็น ไดํยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึก 

ถูกต้อง และรู้คิดนึก 

การ รู้ อารมณ์ของจิต จึงเป็น การรู้แบบวิญญาณรู้นั่นเอง เพราะคำว่า “จิต” หรือ “วิญญาณ” มีความหมายเป็นอย่าง 
เดียวกันในปฏิสัมภิทาพระบาลีมหาวรรคได้แสดงไววา จิตมีชื่อต่างๆ ที่ใช้เรียกขานกันถึง ๑๐ ชื่อ ดังแสดงว่า 

ย 0 จิตฺตํ มโน หทยํ มานส 0 ปณฺฑรํ มนายตนํ มนินฺทฺริยํ วิ มิ/มิ/วณ 0 วิญญาณกฺขนฺโธ ตชฺชา 
มโนวิญญาณธาตุ อิทํ จิตฺตํ อัฏฐสาสีนึอรรถกถาชิบายไววา 
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จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) 


คัดจาก “คู่มือการศึกษา พร: 


;อภิธัมมัตถสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดยอาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี 


ธรรมชาตใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 

“จิต” 

ธรรมชาติใคย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 

“มโน” 

จิตที่รวบรวมไวภายในนั้นแหละ ชื่อว่า 

“หทัย” 

ธรรมชาติฉันทะ คือความพอใจที่มีอยู่ในใจนั้น ชื่อว่า 

“มานัส” 

จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส จึงชื่อว่า 

“ป้ณฑระ” 

มนะที่เป็นอายตนะ คือเครื่องต่อ จึงชื่อว่า 

“มนายตนะ” 

มนะที่เป็นอินทรีย์ คือครองความเป็นใหญ่ จึงชื่อว่า 

“ม นิ' นทรี ย์” 

ธรรมชาติใดที่รู้อารมณ์ ธรรมชาตินั้น ชื่อ 

“วิญญาณ” 

วิญญาณที่เป็นขันธ์ จึงชื่อว่า 

“วิญญาณขันธ์” 

มนะที่เป็นธาตุชนิดหนึ่ง ซึ่งรู้อารมณ์ จึงชื่อว่า 

“มโนวิญญาณธาตุ 
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สามัญลักษณะของจิต 

จิตเป็นลังขตธรรม คือ เป็นธรรมชาติที่ถูกปรุงแต่งโดยอำนาจแห่งมัจจัย มี อารัมณปัจจัย อนันตรปัจจัย เป็นต้น 
จิตจึงมีสภาวะที่เป็นสามัญลักษณะ หรือ ไตรลักษณะ คือ:-. 

อนิจจลักษณะ คือ สภาพความไม 1 เที่ยง แปรปรวน 

ทุกขลักษณะ คือ สภาพความทนอยู่ไม 1 ได้ เพราะถูกบีบคั้นเบียดเบียน 

อนัตตลักษณะ คือ สภาพความไม่ใช่ตัวตน ไม่เป็นแก่นสารที่เหนืออำนาจการบังคับบัญชาให้เป็นไปอย่างใดๆ ได้ 
เพราะจิตมีสภาพที่เป็นไตรลักษณ์ดังกล่าวน จิตจึงมีอาการเกิด-ดับ สืบต่อเนื่องกันไปเป็นสาย และการเกิด-ดับสืบต่อนื่ 
รวดเร็วมาก มีอนุมานว่า ชั่วลัดนื่วมึอเดียว จิตเกิด-ดับถึงแสนโกฏิขณะ 

สังขตธรรมอื่น คือ เจตสิกและรูป ก็มีสามัญลักษณะเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้นการที่จะเขาใจสภาวะลักษณะอันแท้จริง 
ของจิตนั้นได้จะต้องพิจารณาจากวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษประจำตัวของจิต ๔ ประการ ที่เรียกว่า ลัก 1 ขณาทิ'จตุกะ 


ของจิต คือ:- 


วิชานนลฤขณํ มีการรู้อารมณ์ 

ปุพุพงฺคมรสํ มีการเป็นประธานในธรรมทั้งปวง 

สนฺธานปจฺจุปฎฐานํ มีการเกิดสืบเนื่องกันไม่ขาดสาย 

นามรูปปทฎฺฐานํ มีนามรูป 


เป็นลักษณะ 


เป็นอาการปรากฏ 
เป็นเหตุใกสืให้เกิด 





จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) 


คัดจาก “คู่มือการศึกษา พร: 


;อภิธัมมัตถสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดยอาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี 


ในธรรมบท ภาค ๒ ได้แสคงถึงสภาพของจิตไว 7 ดังน 

ทูรงฺคม 0 เอกจรํ อสรีรํ คุหาสย 0 

เย จิตต 0 สฌฺ□เมสฺสนฺติ โมฤขนุ 1 ติ มาร'พนุธนา 

แปลว่า ชนทั้งหลายใดจักระวังจิต ซึ่งไปไกล ไปเดี่ยว ไม่มีสรีระ มีคูหาเป็นที่อาศัยไวใด้ชนทั้งหลายนั้นจะพ้นจาก 
เครื่องผูกแห่งมาร 

จากคาถาธรรมบทนั้ แสดงสภาพของจิตใหํได้ทราบไวหลายนัย คือ:- 

จิต ธรรมชาติรู้อารมณ์ ไปได็ไกล (ทู รงดม 0 ) หมายถึง จิตสามารถน้อมเอาอารมณ์ที 1 อยู่ไกลแสนไกล ที 
เคยพบเห็นมาแล้ว เอามาคิดนึกได้ไม่ใช่จิตออกจากร่างไปท่องเทียวได้[กล 

จิต เป็นธรรมชาติไปเดี่ยว หรือไปดวงเดียว (เอกจรํ) หมายถึง จิตรู้อารมณ์[ด้ทีละอย่าง จิตขณะหนึ่งจะรู้ 
อารมณ์หลายอย่างพร้อมกันไม่ได้จิตขณะหนึ่งรู้อารมณ์ด้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เนื่องจากจิตเกิด-ดับรวดเร็วมาก จึง 
เหมือนกับสามารถรู้อารมณ์!ดหลายอย่างในคราวเดียวกันได้ จิตขณะหนึ่งๆ ย่อมรู้อารมณ์!ด้อย่างเดียวเท่านั้น 

จิต เป็นนามธรรมไม่มีรูปร่างสัณฐานให้รู้!ด้ด้วย ตา หู จมูก ลน กาย ต้องรูได้ด้วยใจเท่านั้น มีสภาวะ 
เป็นอรูปธรรม จึงไม่อาจแสดงรูปร่างสัณฐานไห 2 ปรากฏได้(อ สรี ริ) 
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จิตปรมัตถ์ (เพิ่มเติม) 


คัดจาก “คู่มือการศึกษา พร: 


;อภิธัมมัตถสังคหะ (ปริจเฉทที่ ๑)” โดยอาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี 


จิต เป็นธรรมชาติที่ต้องมีวัตถุเป็นที่เกิดและที่อาศัย (คุ หาสย 0 ) สำหรับสัตว์ที 1 เกิดในปัญอโวการภูมิ คือ ภูมิทีมรูปนาม 

ขันธ์ ๕ วัตถุที่อาศัยของจิตมี ๖ แห่ง ได้แก่ จักขุวัตถุ, โสตวัตถุ, ฆานวัตถุ, ชิวหาวัตถุ, กายวัตถุ, และหทัยวัตถุ โดย 
สภาวปรมัตถธรรม ได้แก่ ปสาทรูป ๕ และหทัยวัตถุรูป ๑ จิตจะล่องลอยออกไปนอกวัตถุที่อาศัยไฝได้แม้เวลาตาย จิตก็ 
ดับลงพร้อมกับความดับของหทัยวัตถุรูป นั่นเอง 

จิตของสัตว์ทั้งหลาย นอกจากจิตของพระอรหันต์ ย่อมถูกอาสวกิเลสผูกพันอยู่เป็นประจำ ท 0 าให็ไม่รู้ความจริงของรูป 
นาม คือทุกขสัจจะ จึงเกิดความสำคัญผิดว่า รูปนามขันธ์ ๔ เป็นอัตตาตัวเรา ปรารถนาความสวย ความสุข ความเที่ยง 
วิปลาสไปจากความเป็นจริงอยู่เสมอ เพราะเหตุนั้นพระพุทธองค์จึงให้ระวังรักษาจิตให้พนจากเครื่องผูกของมาร (กิเลส) 

โดยจะต้องเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นทางเดียว ที่จะทำให้หมดจดจากกิเลส, แจ้งพระนิพพาน และพนจากสังขารทุกข 6 ได้ 

ฉะนั้น จึงไม 1 มีจิตของใครที่เกิดมาพร้อมความบริสุทธได้ ต้องถูกกิเลสมารผูกพันไวอยู่ทั่วหน้ากัน จำเป็นต้องฟังธรรม 
และปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธองค์เท่านั้น จึงจะสามารถหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกของมารได้ 



จิตปรมัตถ์ คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพนฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสรี 


จำนวนของจิต 

เมื่อนับโดยสภาวลักษณะ มี ๑ เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ 
เมื่อนับโดยทวารแห่งการรับรู้อารมณ์ มี ๖ ได้แก่วิญญาณ ๖ 
เมื่อนับโดยประเภทของจิต 

แต่เมื่อกล่าว “ตามอาการ” ที่รู้ ตามประเภทที่รู้ คือ รูในเรื่องของกาม เรื่องที่เป็นบุญเป็นบาป รู้เรื่องรูปฌาน รู้เรื่องอรูปฌาน รู้ 
ในเรื่องนิพพาน ถ้ากล่าวตามอาการที่รู้แล้ว จิตก็จำแนกได้เป็น ๔ ประเภท และนับจำนวนไดโดยย่อ ๘๙ ดวง นับโดยพิศดาร 
ได ๑๒๑ ดวง ดังน 

๑. กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 

๒. รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 

ถ. อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 

๔. โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 

รวม ๘๙ ดวง หรอ ๑๒๑ ดวง 
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จิต คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพนฐาน” โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสวี 


จำแนกจิต ๙ ประเภท 

ในจำนวนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จำแนกเป็นประเภทต่างๆ ได้ ๙ ประเภท คือ 


๑. โดยชาติ 

๒. โดยภูมิ 

๓. โดยโสภณ) 

๔. โดยโลก 

กุศลจิต ๒๑, อกุศลจิต ๑๒, วิบากจิต ๓๖, กิริยาจิต ๒๐ 

กามาวจรภูมิ ๔๔, รูปาวจรภูมิ ๑๕, อรูปาวจรภูมิ ๑๒, โลกุตตรภูมิ ๘ หรือ ๔๐ 

อโสภณจิต ๓๐, โสภณจิต ๔๙ หรือ ๙๑ 

โลกิยจิต ๘๑, โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ 

๔. โดยเหตุ 

๖. โดยฌาน 

๗. โดยเวทนา 

๘. โดยสัมปโยค 
๙. โดยสังขาร 

อเหตุกจิต ๑๘, สเหตุกจิต ๗๑ 

อฌานจิต ๕๔, ฌานจิต ๖๗ 

สุขเวทนา ๖๓, ทุกขเวทนา ๓, อุเบกขาเวทนา ๕๕ 

สัมปยุตจิต ๕๕, ริปปยุตจิต ๓๔ 

อสังขาริกจิต ๓๗, สสังขาริกจิต ๕๒ 
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จิตโดยชาติ 


คัดจาก “คู่มือการศึกษา พระพุทธศาสนาพนฐาน”โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวยทยะเสรี 


จิตโดยชาติ 


ป๋จจุบัน 

อนาคต 

กิเลส 

กรรม 

วิบาก 

อกุศลชาติ 

อโยนิโสมนสิการ 

อกุศลกรรม 

อกุศลวิบาก 

๑. ไม่ได้ทำบุญไว้แต่ชาติปางกอน 

๒. เกิดในประเทศที่ไม่มีพระพุทธศาสนา 

60 . ไม่ได้คบหากับสัปบุรฺษ 

๔. ไม่ได้ฬงธรรมของสัปบุรฺษ 

๕. ตั้งตนไว้ผิด 

อกุศลจึต ๑๒ 
โลภมูลจิต ๘ 
โทสมูลจิต ๒ 
โมหมูลจิต ๒ 

จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ 
กายวิญญาณ 
สัมปฎิจฉน 
สันติรณ 

ปฏิสนธิในอบายภูมิ 


ความทุกข์กาย 
และทุกข์ใจ 






กุศลชาติ 

โยนิโสมนสิการ 

กุศลกรรม 

กุศลวิบาก 

๑. ทำบุญไว้แต่ชาติปางก่อน 

๒. เกิดในที่ที่มีพระพุทธศาสนา 

60 . ได้คบหากับสัปบุรุษ 

๔. ได้ฟ้งธรรมจากสัปบุรุษ 

๕. ตั้งตนไว้ชอบ 

มหากุศลจิต ๘ 

มหคศตกุศล 
โลกุตรกุศล ๔ หรือ ๒๐ 

เห็น, ได้ยิน, ไต้กสิน, รู้รส, สัมผัส, และคิดนึกแต่ 
อารมณ์ที่ดี 

เกิดเป็นมนุษย์และเทวดาในสุคคติภูมิ 
ให้เกิดเป็นรูปพรหม, อรูปพรหม ในสุคติพรหมโลก 
เสวยผลจากการประหารกิเลสได้เด็ดขาด มีพระ 
นิพพานเป็นอารมณ์ 


วิปากชาติ 


อกฺศลกรรม 


อกุศลวิบากจิต 





กุศลกรรม 


กุศลวิบากจิต 



เสวยผลความเป็นทุกข์ 
เสวยผลความเป็นสุข 


กิริยาชาติ 


วิบากจิต 


เป็นเหต,ให้เกิด 


กิริยาจิต 
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จิต - วัฏฏะสงสาร 
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V 


จด 


จิต 



เจตสิก อารมณ์ 


จิต ๘๙/๑๒๑ 
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จด 


จด ๘๙/®๒X1) 


โลภมูลชิต ๘ 




๗ . ,๗',' ๗ ๗ /' ๗ ’ 

^ค^,^คุค^/^'/คุค^,^ต^,''เไโ 1 

•ฐํ ๗ / ๗^๗"โ , " ๗ ฯ 

คกิริยฒํ® 


อคุศอวิป!กจิต ๙ 


อเหตุกกุศล 
วิปาค่ชิต่ ๘ 


มหากุศลชิต ๘ 


มหาวิปากชิต ๘ 



รูปาวจากุศลชิต ๕ 
รูปาวจรวิปากชิต & 
รูปฑจรกิริยาชิต ๕ 


/''5'-V/''•๔'\//''^'' 

(ปเม/ไสค แกุคิ ข/โย คาเ คติ๙'โอคา V ป*]ห..โอ กา]ท ญ*/!0 ค) 

\๓ ๖ /V ๓ ๕ /^ก ๔/V ส่)ด ๓^ 

1 โสดาปัตติมรรคจิต ๑ หรือ 1 

(ป5แอก ท]! เคย(าก ทเห คข;อกท] [(ห)ห/เแาทหฒุออก ท] 

1 สกทไคามิมรรคจิค ด หรือ ^ 


๔'X/ '๔'^ / ‘ท^\ X หยี' 1 \ '๒ 
โป} ม , ห่ม 1 โ!]™! ยา! 1 เด คแย มา เป่กุ ค/ยม เด! ญ* 0ม เ) 
\๓๖,๓ ๕/\ ๓๔/^๓๓๓๓/ 

อนาคามิมรรคจิต ๑ หรือ ๕ 

/*?/ย แ' \ /^ย้ !า 'V /'' เอ้ยี'\ โอ้ ยี', 

กเ} ม' ยา ท]'!] *๒ กวท [ค ค!)ยาห (ปตุ ท ยา!!' เงญ ปยาท่] 

^๖^^๓๕^๓๔/^๓x๓๓; 

อรหัตตมรรคจิต ๑ หรือ ๕ 

(า!าม1อด แทุ ค"โอคาเด ณ!1 อต^ลกุ*าโอศ)เปณู(โอคเ 

\ ต)^/^^/^ก^/ \ ^๓ /\ ๓๓ / 

โสดาปัตติผสจิต 6 หรือ ๕ 

ท \/' โ ยี’''./''๒''\ 
(ป}ม อกท)'!]หยอกทเคคิก.อก่แเป์คุหอกทเปก,!),อกท) 

V^๖โ ๔ /'^จี 

สกทาคามิผฝ็จิต © หรือ ๕ 

/ ป#!!,.1มาเกุหํข'ยา!!เตคิอ'ยมา^คด'ยม)]เ^(ม*01๗ 

\๓ ๖/ \๓ ๔ ๔,๓๓ X ๓๓ / 

0นาคามิผอจิต 0 หรือ ๕ 

(ป(ม'ยาห)ทค่ย ยาทเคค!!,เาา|)|#ตุห.'คาหด!ญ!*ธาท] 

\๓๖.,/^) ๕/'\ ๓๔./''V๓๓,/\๓๓/ 

อรหัตคผสจิต ๑ หรือ ๕ 




^ ขเ111111 

น0011 

* 

= ทุ กขเวทน 1 

น' ข่อ ภ่ 

+ 

^ โสมนัส เวทน1 

น ข่อ 11 

^ 

^ โทมนัสเวทน1 

น ข่อว่ใ 


* ^ฌกขนวทนใ 

น ข่อท่ 
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จด 


าต89 


|- อกุศฝืจิฅ 12 


|-โลภมูลจิต 8 
—โทสมูลจิต 2 
- โมหมูสจิต 2 


-โลกียจิต 81 - 


-โลกุตตรจิต 8 


กามาวจรจิต 54 


อเหตกจิต 18 


- อกุศลวิบากจิต 7 

- อเหตุกกุศลวิบากจิต 8 

- อเหตุกกิริบาจิต 3 


- กามาวจรโสภณจิต 24 


|- มหากุศลจิต 8 

- มหาวิบากจิต 8 

- มหากิริยาจิต 8 


เ- รู ปาวจรจิต 15 


เ- รู ปาวจรกุศลจิต 5 

- รูปาวจรวิบากจิต 5 

- รูปาวจรกิริยาจิต 5 


มหัดคฅจิต 27 — 


I- อรูปาวจรอรูปาวจรจิต 12 


1 - อรูปาวจรกุศลจิต 4 

- อรูปาวจรวิบากจิต 4 

- อรูปาวจรกิริยาจิต 4 


- โลกุตตรกุศลจิต หรือ มัดคจิต 4 


- โลกุฅฅรวิบากจิตหรือ ผลจิต 4 
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จต 


กสลา หมุมา ะะ 


เหตุ 


จด ๑๒๑ 


อ!เสสา บมุมา ะะ 


มล 


อพกา! ไ ตา ธมุมา 



โสกีกะ 

๑๗ 

แศส 

** ๘ โส!เตระ 

๒๐ 


โณ!ะ 

๘ 

อ!เพส 

40๒1 โทสะ 

๒ 


โมหะ 

๒ 

** 

โสกีกะ 

(ภ!*า 

วาท!ไ 

*'๒ V 



โส!เดระ 

๒๐ 

* 

กาม'กรขา 

๑๑ 

กรขา 

๒๐ 



มหคคตกีรํกา 

๙ 



จต 


กามติเหตุกบุคคล 
(ที่เป็นฌานลาภบุคคล) 
ในกามสุคติภูมิ ๗ จุติ 


- ++— 


— -|—I- 

จุติ- .ตายมหาวิ!เาฅญาณ 
สม! เย ตผเตตางใตตวงยเนง! 


ปฏิสนธิ ในพรหมภูมิ ๒๐ 


รปภมิ*๖ 


หรูปภูมิ๔ 


รูปภูมิ 9๐(ปฐม-พตย411๒ณานฬุมิ) 
สุก!าาา(เภูมิ ๕ 
สชัญญชัดดภูมิ 9 


- ++- 
- 


ปฏิสนธิตาย-. รูปไว*รวิ!ภค** หรูปาวสรวิ!ภค๔ แสะ*วิต!เวคถสาป 

I 1 เ, 

ใน-. รูปภูมิ®4*(เวนหสัญ) สรู!!ภูมิ๔ สส’ญญสตคภูมิ*) 


ติเหตุกปุถุชน.จุติ 

พระเสกขบุคคล ๓....จุติ 

พระอนาคามีที่ได้ 
รูปฟ้ญจมฌานและมิ 
อินทรียแก 1 กล้า .จุติ 


ปฏิสนธิไน รูปภูมิ®๐ อรูปภูมิ๔ เป็น ติเหตุกปุถุชนบุคคล 

ปฏิสนธิไน อสัญญสัตตภูมิ® เป็น สุคติอเหตุกบุคคล 

ปฏิสนธิไน รูปภูมิ®๐ อรูปภูมิ๔ เป็น พระเสกขบุคคล 


ปฏิสนธิไน สุทธาวาสภูมิ๕ 


เป็น พระอนาคามีบุคคล 
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จด 


กามภูม ๑๑ 

กาม บุคคล ป็ติ 

กามภูมิ ปฏิสนธิ 

อบ1ยกม ๔ 

© + +- 

ทดสบลดล —^ 1 

* " - -1--1- 

ณูบก‘บาสนตีรณอกุกลวิบ าก 

ได้ กามปฏิสนธิ ๑๐ 
^ ใบ กามภูม ๑๑ 
' เปึบ ปุลุ ชน ๔ 

เท บ ฟั ก ฟิก ม ๗ 

- ไบ:บนษยกมิ ๑ 

- เท 1ภู มิ ๖ 

-1--1- 

สดสอเกตคฃดดล \ 1 1 

0 + " 1 - 

กุฌกข าส์นตี รณกุคลวิบ าก 

ทวิเหฅคฃุดดล 

มหา วิ! 

+ +- 

+ +- 

1!ากญาณวิปปยฅตข้ 

ต 

ติเหคูสปุถชน 

มหา วิ! 

+ +- 

4" -เ—' — 

เกกญาณสัมปยุตต! 

เต 

โสทาบบ!]ดดล — 

ฟักท!ดาบบดดล 

’ มหา วิ! 

++— 
4- “1—- — 

1!ากญาณสัมปยุตต! 

เต 

ได้ คามปฏิสนธิ ๔ 
ใบ กามสุคติภูมิ ๗ 
เปีบ โสดาบน,สกทาคามี 


























กามาวจรจิต ๕๔ ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

กามาวจรจิต หรือกามจิต ซึ่งมีจำนวน ๕๔ ควง จำแนกได้เป็น ๓ จำพวก คือ 
๑. อกุสลจิต ๑๒ 
๒. อเหตุกจิต ๑๘ 
๓. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 

อกุสลจิต เป็นจิตที่ไม 1 ฉลาค ไม่ดี ไม่งาม เป็นจิตที่ทราม ที่ชั่ว หยาบ ที่เป็นบาป "ที่มีโทษ และให้ผลเป็นทุกข์" 

เหตุที่แสดงอกุสลจิตก่อนก็ เพื่อให้รู้จักกับสิ่งที่ชั่วไม่ดี จะไดํไม่ประพฤติชั่ว อันจะนำมาซึ่งความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและ 
ผู้)นอปมาว่า ให้เรารู้จักผู้ร้ายก่อนจะได้หนีให้ห่างไกล จึงจะพ้นความเดือดร้อนวุ่นวาย 

อเหตุกจิต เป็นจิต ที่ "ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป , ' เพราะไม่ มี เหตุบุญหรือบาปมาร่วมประกอบด้วย เป็นจิต ที่มี อยู่แลวในตัวเรา 
ทุกคนและเกิดอยู่เป็นนิจ แมวำ จะเป็นจิตที่ไม'ใช่บุญไม่ใช่บาปก็ จ ริง แต่ทว่ าเป็นจิตที่เ ป็นสื่อ หรื อเป็นทางน้อมนำ มาซึ่งบา ป 
และบุญอยู่แทบทุกขณะ 

กามาวจรโสภณจิต เป็นจิตที่ดีงาม ฉลาด สอาด ไม่ ก่อ ความ เดือดร้อน ให้ เกิดขน แก่ตน หรือผูอี่น "เป็นจิตที่ปราศจากโทษ 
และให้ผลเป็นสุข" 
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อกุสลจต 0๒ (๑/๙) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อกุสลจิต แม้จะเป็นจิตที่ชั่วเป็นบาปและให้ผลเป็นทุกข์ แต่ส่วนมากมักจะเกิดได้ง่ายและเกิดได้บ่อย ทั้งนื้เพราะเหตุว่าเมื่อ 
จิตไดริบอารมณ[คแลวส่วนมากก็ไม่ได้พิจารณาให้แยบคาย คือ ไม่พิจารณาใหซงถึงสภาพแห่งความเป็นจริงของอารมณ์ที่ 
ประสบนั้น การไม่ใส่ใจพิจารณาอารมณ์ด้วยดีนั้เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ เมื่อมือโยนิโสมนสิการ อกุสลจิตย่อมเกิด 
และอโยนิโสมนสิการนั้ย่อมเกิดขนโดยอาศัยเหตุ ๕ ประการ คือ 
๑. ไม่ได้สร้างสมบุญไวใเต่ปางก่อน - เป็นอดีตกรรม 
๒. อยู่ในประเทศที่ไม่สมควร (คือไม 1 มีส์ปบุรุษ) - เป็นปัจจุบันกรรม 
๓. ไม่ได้คบหาสมาคมกับส์ปบุรุษ 
๔. ไม่ได้ฟังธรรมของสัปบุรุษ 
๕. ตั้งตนไร้ผิด 

อกุสลจิต ๑๒ ดวง ได้แก่ 
โลภมูลจิต ๘ 
โทสมูลจิต ๒ 
โมหมูลจิต ๒ 
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อกุสลจต 0๒ (๒/๙) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เป็นจิตที่มีรากเง่าเค้ามูลมาจาก 

เป็นจิตที่มีรากเง่าเค้ามูลมาจาก 

เป็นจิตที่มีรากเง่าเค้ามูลมาจาก 

๑. ความอยากได้ ๔. ความเพลิดเพลิน 

๑. ไม่ชอบ 

๖. โกรธ 

๑. ความหลง 

เอ. ความต้องการ ๕. ความติดใจ 

๒. เสียใจ 

ตเ. เกลียด 

๒. ความงมงาย 

๓. ความกำหนัด ๖. ความชอบใจในอารมณ์ 

๓. กลุ้มใจ 

๘. กลัว 

๓. ความไม่รู้เหตุผลด้นปลาย 

รวมความว่าโลภมูลจิต มีโลภะเป็นตัวนำ 

๔. รำคาญ 

๙. ประทุษร้าย 

รวมความว่าโมหมูลจิต มีโมหะเป็นตัวนำ 


๕. หง,ดหงิด 

๑๐. ทำลาย 



รวมความว่าโทสมูลจิตไม่อยากได้ในอารมณ์นั้น มี 
โทสะเป็นตัวนำ 








อกุสลจต 0๒ (๓/๙) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


โลภมูลจิต 

โลภมูลจิต เป็นจิตที่มีความอยากได้เป็นมูลเหตุ หรือ 
เป็นจิตที่มี'โลภะเป็นตัวนำ จะเรียกวำ โลภสหคตจิต คือ 
จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ 

เหตุให้เกิดโลภะมี ๔ ประการ 

๑. ปฏิสนธิมาด้วยกรรมที่มีโลภะเป็นบริวาร 

๒. จุติมาจากภพที่มี , โลภะมาก 

ต. ได้ประสบกับอารมณ์ที่ดี ๆ อยู่เนือง ๆ 

๔. ไต้เห็นสิ่งที่เป็นที่ชอบใจ 

โทสมูลจิต 

โทสมูลจิต เป็นจิตที่มีความโกรธความเกลียดเป็น 
มูลเหตุ หรือเป็นจิตที่มี , โทสะเป็นตัวนำ หรือเรียกว่า 
"ปฏิฆจึต , ' คือจึตที่กระทบอารมณ์ที่ไม่ชอบ 

เหตุให้เกิดโทสะหรือปฏิฆะ มี ๕ ประการ ได้แก่ 

๑. มีอัธยาศัยเป็นคนมักโกรธ 

๒. มีความคิดไม่สุขุม 
ต. มีการศึกษาน้อย 

๔. ได้ประสบกับอารมณ์ที่ไม่ดี 

๕. ได้ประสบกับอาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ 

โมหมูลจิต 

โมหมูลจึต เป็นจิตที่มีความไม่รู้ ความหลงเป็นมูลเหตุ 
หรือเป็นจิตที่มี , โมหะเป็นตัวนำ จึตนี้เรียกว่า "โมมูหจึต" 
คือจิตที่ประกอบด้วยความหลง โมหะหรืออวิชชา มี 
ความหมายอย่างเดียวกัน โมหะนี้เป็นรากเง้าแห่ง บา 
ปอกุสลทั้งหมด 

เหตุให้เกิดโมหะ ได้แก่ คือ การ 

พิจารณาไม่แยบคาย พิจารณาไม่ละเอียดลึกซึ้งให้ถึง 
สภาพแห่งอารมณ์นี้น ๆ 


อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 

๑. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 

๒. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 
ต. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 

๔. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่ 
เรารักเราชอบ 

๕. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ 
ที่เรารักเราชอบ 

๖. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่ 
เรารักเราชอบ 

๗. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ คุณประโยชน์แก่ผู้ที่เรา 
เกลียดเราชัง 

๘. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ คุณประโยชน์แก , ผู้ที่ 
เราเกลียดเราชัง 

๙. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ คุณประโยชน์แก , ผู้ที่เรา 
เกลียดเราชัง 

๑๐. ความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไม่สมควร เช่น 
เกิดโกรธขึ้นเมื่อเดินสะดุดตอไม้หรือเหยียบหนาม เป็น 
ด้น 









อกุสลจต 0๒ (๔/๙) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


โลภมูลจิต หรือโลภสหคตจิต มี ๘ ดวง 

๑. โสมนัสสสหค ตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง อสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 

โทสมูลจิต หรือ ปฎิฆจิต มี ๒ ดวง คือ 

๑. โทมนัสสสหคด้ง ปฏีฆสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ 
เกิดขึ้นเองโดยไม , มีสิ่งชักชวน 

โมหมูลจิต หรือโมมูหจิต มี ๒ ดวง 

๑. อุเปกขาสหคด้ง วิจิกิจฉาสัมปยุตด้ง 

จิตหลงเกิดพร้อมกับความเฉย ๆ ประกอบด้วยความสงสัย 

13. โสมนัสสสหคด้ง ทิฏฐิคดสัมปยุตตัง สสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

13. โทมนัสสสหคด้ง ปฏิฆสัมปยุตด้ง สสังขาริกัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ 
เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

๒. อุเปกขาสหคด้ง อุทธัจจสัมปยุตด้ง 

จิตหลงเกิดพร้อมกับความเฉยๆ ประกอบด้วยความฟ้งซ่าน 

๓. โสมนัสสสหคด้ง ทิฏฐิคดวิปปยุตด้ง อสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 

เง แปลว่า เกิดพร้อมด้วยความเสียใจ 
โทมนัส นี้ เป็นเวทนา ชื่อว่า โทมนัสเวทนา เกิดได้ 
พร้อมกับโทสจิต ๒ ดวงเท่านั้นเอง จะเกิดพร้อมกับจิต 
อื่นไม่ได้ 

อุเปกขาสหคตัง ในโมหมูลจิตนี้หมายถึง เฉยเพราะไม่รู้ 

๔. โสมนัสสสหคด้ง ทิฎฐิคดวิปปยุตด้ง สสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

แปลว่า ประกอบด้วยความโกรธ 

วิจิกิจฉาสัมปยุตด้ง แปลว่า ประกอบด้วยความสงสัยลังเล 
ไม่แน่ใจ ตัดสินลงไปไม่ไต้ หมายถึงเฉพาะสงสัยในธรรม 

๘ ประการเท่านั้น 

๕. อุเปกขาสหคด้ง ทิฎฐิ คดสัมปยุตด้ง อสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 

เะ ความโกรธ องค์ธรรมได้แก่โทสเจตสิก ปฏิฆะ 
หรือโทสะจะต้องเกิดพร้อมกับโทมนัสเวทนา จะเกิด 
พร้อม กับเวทนาอื่นไม , ได้ 

อุทธัจจสัมปยุตด้ง แปลว่า ประกอบด้วยความฟ้งซ่าน มี 
ความหมายว่า จิตคิดฟ้งซ่านไป เลื่อนลอยไปในอารมณ์ 
ต่าง ๆ ไม่สงบหรือไม , ตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว คิดไปเรื่อย ๆ 
ไม , มุ่งมั่นอย่างจริงจังในสิ่งที่คิดเท่าใดนัก 

๖. อุเปกขาสหคด้ง ทิฎฐิคดสัมปยุตด้ง สสังขาริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

(๑) มีลักษณะเสวยอารมณ์ที่ 

ไม , ดีเป็นเวทนาขันธ์ 

(๒) มีลักษณะคุร้าย หยาบคาย 

เป็นสังขารขันธ์ 

๗. อุ เปก ขา สหคด้ง ทิฏฐิคดวิปป ยุต ดัง อสัง ขาริ กัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉยๆไม , ประกอบด้วย 
ความเห็นผิดเกิดขึ้นเองโดยไม , มี สิ่งชักชวน 

๘. อุ เปก ขา สหค ด้ง ทิฎฐิคดวิปป ยุต ด้ง สสัง ขา ริกัง 

จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม , ประกอบด้วย 
ความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

โทมนัสเวทนาจะต้องเกิดกับปฏิฆะเสมอ เพราะเป็น 
ธรรมที่ต้องเกิดร่วมกัน 














ชิ!ไฟิชิชิ^ (๕/๙) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


โลภมูลจิต ๘ ดวง มีส์งที่ควรทำความเข้าใจอยู่ ๓ คู่ คือ 


คู่ที่ ๑ (จิตดวงที่ ๑-๔) แปลว่า เกิด 

พร้อมด้วยความดีใจนั้นต้องถึงกับมีปีติ คือ ความอิ่ม 
เอิบใจด้วย 

(จิตดวงที่ ๕-๘) แปลว่าเกิดพร้อม 
ด้วยความเฉย ๆ มีความหมายว่าดีใจเพียงเล็กน้อย ไม่ 
ถึงกับปลื้มปีติอิ่มเอิบใจ 


คู่ที่ ๒ ทิฎฐิคดสัมปยุตตัง กับ ทิฎฐิคด Iตัง (ดวง 
ที่ ๑-๒,๕-๖ กับ ต- ๔, ๗-๘) คำว่า "ทิฎฐ" แปลตาม 
พยัญชนะ คือความเห็น แด’ตามความหมายแห่งธรรม 
ถ้าใช้คำว่า "พีฎอึ'' ลอย ๆ หมายถึง "มิจฉาทิฎอึ'' คือ 
ความเห็นผิด เวนแต่ที่ใดบ่งไว้ว่า "สัมมาทิฎอึ'' หรือ 
"พีฎฐิวิสุทธิ" หมายถึง ความเห็นชอบ เห็นถูกด้องตาม 
สภาพแห่งความเป็นจริง 

ในโลภมูลจิตนี้ หมายถึง 

ประกอบด้วยมิจฉาทิฎอึโดยตรงทีเดียว เช่น เห็นผิดว่า 
บาปไม , มี ผลแห่งการทำบาปไม , มี 

ในโลภมูลจิตนี้ หมายเพียงว่าไม่ 
ประกอบด้วยความเห็นผิดเท่านั้น หรือทำไปโดยไม , ร้ 
แต่'ไม่ถึงกับอวดรู้โทษทัณฑ์ก็ย่อมเบาหน่อย 


ความสงสัยในธรรม ๘ ประการ 

๑. สงสัยในพระพฺทธเจ้า (ว่าพระพุทธเจ้ามีดัวตนจริงหรือ 
พระพุทธเจ้ามีพระพุทธคฺณจริงหรือ) 

๒. สงสัยในพระธรรม (ว่ามัคค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มี 
จริงหรือ พระธรรมนี้จะนำให้ออกจากทุกชํได้จริงหรือ) 

ต. สงสัยในพระอริยะสงฆ์ (ว่ามีจริงหรือ ผลแห่งทานที่ 
ถวายแก่สงฆ์มีจริงหรือ) 

๔. สงสัยในสิกชาบท คือ สีล สมาธิ ปัญญา ว่ามีจริงหรือ 
ผลานิสงส์แห่งการศึกษาปฏิบัติในสิกชา ต มีจริงหรือ 

๕. สงสัยชาติที่แล้วมีจริงหรือ 

๖. สงสัยว่าชาติหน้ามีจริงหรือ 

๗. สงสัยว่าชาติที่แล้วและชาติหน้ามีจริงหรือ 

๘. สงสัยในปฏิจจสมุปปาทธรรม คือธรรมที่เป็นเหต,เป็น 
ผลอาศัยกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไปโดยไม่ขาดสายเลยนั้น 
มีจริงหรือ 

ส่วนความสงสัยอื่น ที่ไม่ใช้ธรรม ๘ ประการดังกล่าวแล้ว 
ไม , ใช้กิเลส ไม่จัดเป็นวิจิกิจฉา 







อกุสลจต 0๒ (๖/๙) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


ดุ่ที่ ๓ แปลว่า เกิดขึ้นโดยไม , มีสิงชักชวน 

จิตที่เป็นอลังขาริก(ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว) เพราะอำนาจ 
๖ อย่างดังนี้ 

๑. มีปฏิสนธิจึตที่เกิดจากอลังขาริก เพราะในอดีตได้ 
สั่งสมอลังขาริกมาก่อน 
เอ. มีกายและจิตเข้มแข็ง 
๓. มีดวามอดทนอดกลั้นสูง 

๔. เห็นอานิสงส์ในการงานของบุรุษที่กระทำขึ้น เห็น 
ประโยชน์ของการงาน 
๕. มีดวามชำนาญในการงาน 
๖. ได้รับอากาศดี และมีอาหารดี 







อกุสลจต 0๒ (๗/๙) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


แปลว่า เกิดขึ้นโดยมีสิงชักชวน 

สิ่งชักชวน ชักน่า ชักจูง นั้นคือ สังขาร แปล'ว่าปรฺงแต่ง 
สังขารในที่นี้หมายถึง ชักชาน ชักน่า ชักจูง ด้ายกาย 
ด้วยวาจา ด้วยใจ คือคิดถึงเรื่องเพลิดเพลิน แล้วเกิด 
โลภจิตขึ้น หรือคิดถึงเรื่องไม่ดีไม , ชอบใจก็เกิดโทสะขึ้น 

จิตที่เป็น เพราะอำนาจ ๖ อย่าง ดังนี้ 

๑. มีปฎิสนธิจิตเป็น สสังขาริก เพราะในอดีตจะทำ 

ความดีด้องอาศัยผู้อื่นชักชวนจึงทำ 

๒. มีกายและจิตใจไม , เข้มแข็ง คือร่างกายอ่อนแอและ 

จิตใจก็อ่อนแอด้วยจึงไม่ทำ 

๓. มีดวามอดทนน่อย ไม , อดทนต่อความร่อนหนาว 

ความหิวกระหาย ทนไม , ได้ 

๔. ไม , เห็นอานิสงส์ของการงานของบรษ มองไม่เห็น 
ประโยชน์ของการงานเลยไม่ทำจึงอ่อนแอ ด้องมีผู้ 
ชักชาน 

๕. ไม , มีความชำนาญในการงาน เพราะทำไม , เป็นจึง 

ต้องคอยผู้ชักชานจึงลงมือทำ 

๖. ไม่ได้รับอากาศที่ดีและไต่รบอาหารที่ไม , ดี 
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อกุสลจต 0๒ (๘/๙) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เหตฺให้เกิด ในโลภมูลจิต 

๑. มีปฏิสนธิจิตเป็นโสมนัส 

๒. ไม , มีความสฺขฺมคัมภีรภาพ มีความคิดตื้นเป็นปกติ คือ 
ไม่มีความคิดนึกลึกซึ้ง 
ท. ได้ประสบกับอารมณ์ที่ดี 
๔. พ้นจากความพินาศ ๕ ประการ คือ 



ญาติพฺยสน ความพินาศแห้งญาติ 


(๒.) โภคพฺยสน ความพินาศแห่งทรัพย์สมบัติ 
(ท.) โรคพฺยสน ความพินาศเพราะโรคภัยเบียดเบียน 
(๔.) ทิฎฐิพฺยสน ความพินาศเนื่องด้วยเห็นผิดจาก 
ทำนองคลองธรรม 

(๕.) สีลพฺยสน ความพินาศด้วยประพฤติผิดศีลธรรม 


เหตฺให้เกิด ในโลภมูลจิต 

๑. มีปฏิสนธิจิตเป็นอฺเบกขา 

๒. มีความสฺขฺมคัมภีรภาพ มีความคิดลึกซึ้งเป็นปกติ 

ท. ได้ประสบกับอารมณ์ที่ปานกลาง 

๔. พ้นจากความพินาศ ๕ ประการ (ดูข้อ๔ ของเหดุให้ 

เกิดโสมนัสในโลภมูลจิต) 

๕. มี สันดานเป็นคนใบ้ 








อกุสลจต 0๒ (๙/๙) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เหตุให้เกิด 

ด. มีมิจฉาทิฎฐิเป็นจริตอัธยาศัย 
๒. ชอบคบหากับผู้ที่เป็นมิจฉาทิฎฐิ 
๓. ไม่ได้ศึกษาพระสัทธรรม 
๔. ชอบนึกคิดแด , เรื่องที่ผิด ๆ 
๕. จมอยู่ในความพิจารณาที่ไม่แยบคาย 

เหตุให้เกิด 

ด. ไม่เป็นคนทิฎเจริต (ไม่มีความเห็นผิด) 

1 อ. ไม่คบหาสมาคมกับคนมิจฉาทิฎฐิ 
๓. มุ่งหน้าเข้าหาพระสัทธรรม 
๔. มากไปด้วยความคิดถูกคิดชอบ 
๕. ไม , จมอยู่ในความพิจารณาที่ไม่แยบคาย 








ชิเ)ใ^^เโไจ)^) 6)02) ((ร)/ ๔) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

อเหตุกจิต เป็นจิตที่ไม 1 มีเหตุบาป หรือเหตุบุญประกอบ เหตุบาปเรียกว่า อกุสลเหตุ มี ๓ เหตุ เหตุบุญเรียกว่า กุสลเหตุ มี 
๓ เหตุ อเหตุกจิตเป็นจิตที่ไม่มีเหตุ ๖ ประกอบ 

เหตุบาป หรือ อกุสลเหตุ มีโลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ 
เหตุบุญ หรือ กุสลเหตุ มีอโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมหเหตุ 

อเหตุกจิต มีจำนวน ๑๘ ดวง แบ่งออกเป็น ๓ จำพวก ดังน 
๑. อกุสลวิบากจิต ๗ ควง 
๒. อเหตุกกุสลวิบากจิต ๘ ดวง 
๓. อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง 

อุปปัตติเหตุ แห่งอเหตุกจิต 

อเหตุกจิต เป็นจิตที่ไม่มีเหตุ ๖ คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ ประกอบเลย แต่ว่า 
อเหตุกจิตเหล่านื้จะเกิดขนไดํกต้องมีเหตุ เหตุที่ให้เกิดขนนมีชื่อว่า “อุ ปัตติเหตุ” ที่เราเรียกกันว่า อุบัติเหตุ ไม่ใช่เหตุ ๖ 
แต่เป็นเหตุที่ให้เกิด อุบัติเหตุนั้นมีดังน 
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ชิ!) , Vเ^! โ ไจ)^) 6)02) (๒/๔) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อุปปั 
๑. จัโ 
๒. รู! 

๓. อ' 

๔. ม 

าติเหตฺให"เกิด 

ขปสาท มีประสาทตาดี มึน้ยดาดี 
วรมณ์ มีรูป คือ สิด้าง ๆ 
โลกะ มีแสงสปาง 

แสิการ มีความสนใจ (ป๋ญจทวาราวัชชนะ) 

อฺปปัตติเหตฺให้เกิด 

๑. โสดปสาท มีประสาทหูดี 

๒. สัททารมณ์ มีเสียง 

ห. วิวราภาส มีปองว่างของหู (มีอากาศ) 

๔. มนสิการ มีความสนใจ (ปัญจทวาราวัชชนะ) 

อฺปปัตติเหต,ให้เกิด 

๑. ขานปสาท มีประสาทจมูกดี 

๒. คันธารมณ' มีกลิ่น 

๓. วาโยธาต, มีธาตฺลม 

๔. มนสิการ มีความสนใจ (ป็ญจทวาราวิปซนะ) 

อฺปปัตติเหตฺให้เกิด 

๑. ชิวหาปสาท มีประสาทลิ้นติ 

๒. รสารมณ์ มีรส 
ห. อาโปชา#) มีธาต,นา 

๔. มนสิการ มีความสนใจ (ป็ญจทวาราวัชชนะ) 

อฺปปัตติเหตฺให้เกิด 

๑. กายปสาท มีประสาทกายดี 

๒. โผฎ!''พพารมณ์ มีแข็ง ปอน วัอน เย็น หปอน ตึง 
ห. คัทธปฐวี มีปฐวิธาตฺที่มีลักษณะแข็ง 

๔. มนสิการ มีความสนใจ (ป๋ญจทวาราวัชชนะ) 

อฺปปัตติเหต,ให้เกิด 

๑. ป็ญจทวาร ได้แกิ ทวารทัง ๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกาย 

๒. ปัญจารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ทั้ง ๕ คือ รูป เสิยง กลิ้น 
รส และโผฎเพพะ 

ห. หทยวัตถฺ ได้แก่ หทยวัตถฺรูป ลันเป็นที่อาศัยเกิด 
แห่งจิต และเจตสิก 

๔. มนสิการ มีดวามสนใจ 

มโนชา#) หมายติง จิต ห ดวง ได้แก่ ป็ญจทวาราวัชชน 
จิต ด ดวง และสัมปฏืจย้นจิต ๒ ดวง 







อ,ปปัตติเหต,ให้เกิด 

๑. มโนทวาร ได้แก่ ภวังคจิต ๑๙ ควง (อุเบกขาสันดี 
รณจิต ๒ มหาวิบากจิต ๘ มทัคคดวิบากจิต ๙) 

๒. อารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎเพพะ 

และธัมมารมณ์ 

ห. หทยวัตถฺ ได้แก่ หทยวัตถฺ 

๔. มนสิการ มีความสนใจ 

มโนวิญญาณชา#) เฉพาะในอเหดุกจิตนี้ หมายติง จิต ๕ 
ดวง ได้แก่ สันติรณจิต ห ตวง มโนทวาราวัชชนจิต ๑ 
ดวง และหสิตฺปปาทจิต ด ดวง 
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ชิ 1)Vเ^เโไชิ(?) 6)02) (๓/๔) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อกุสลวิบากจิต เป็นจิตที่เป็นผลของอกุสลกรรม เป็น 
ผลของฝ่ายช้า ฝ่ายบาปอกุสล ซึ่งได้กระทำสั่งสมมา 
แล้วแต่อดีต จึงต้องมาไต้รับผลเป็นอกุสลวิบากจิต อัน 
เป็นผลไม่ดี มี ๗ ดวง ดังนี้ 

อเหตุกกุสลวิบากจิต เป็นจิตที่เป็นผลของกุสลกรรม 
เป็นผลของฝ่ายดีฝ่ายบุญกุสล ที่ได้กระทำสั่งสมมาแต่ 
อดีต จึงได้มารับผลเป็น อเหตุกกุสลวิบากจิต อันเป็น 
ผลที่ดี มี ๘ ดวงดังนี้ 

อเหคุกกิริยาจิต เป็นจิตที่ไม่ใช่ผลของบาปอกุสลหรือ 
บุญกุสล ทั้งเป็นจิตที่ไม่ใช่เป็นตัวกุสลหรืออกุสล ไม่ 
ประกอบด้วยเหตุ ๖ เป็นจิตที่สักแต่ว่ากระทำไปตาม 
หน้าที่การงานของตนเทำนั้น จึงไม่สามารถจะ 
กอให้เกิดผลบุญหรือบาปต่อไปได้ มีจำนวน ๓ ดวง ดังนี้ 

อกุสลวิบากจิต ๗ ดวง 

๑. อุเปกขาสหคดัง อกุสลวิปากัง จักขุวิญญ าณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุสล เห็น 
รูปที่ไม่ดี 

อเหดุกกุสลวิบากจิต ๘ ดวง 

ด. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง จักขุวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล เห็นรูป 
ที่ดี 

อเหดุกกิริยาจิต ๓ ดวง 

ด. อุเปกขาสหคตัง ป๋ญจทวาราวัชชนจิตตัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ พิจารณาอารมณ์ทาง 
ทวารทั้ง ๕ 

*มีความหมายว่า เป็นจิตที่พิจารณาอารมณ์ที่มา 
กระทบว่าเป็นอารมณ์ทางทวารไหน จะได้ให้สัญญาณ 
แก่วิญญาณจิตทางทวารนั้นรับอารมณ์ เปรียบเหมือน 
นายประตูที่รักษาประตูพระราชวัง คอยเปิดให้เข้าตาม 
ฐานะของบุคคลนั้น ๆ 

๒. อุเปกขาสหคดัง อกุสลวิปากัง โสตวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุสล ได้ยิน 
เสียงที่ไม่ดี 

๒. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง โสตวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล ไต้ยิน 
เสียงที่ดี 

๒. อุเปกขาสหคตัง มโนทวาราวัชชนจิตดัง 

จิตที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ พิจารณาอารมณ์ทาง 
มโนทวาร 

*มีความหมายว่า จิตนี้ทำหน้าที่ตัดสินอารมณ์ ๕ ทาง 
ทวาร ๕ และมีหน้าที่พิจารณาอารมณ์ทั้ง ๖ ที่เกิดทาง 
มโนทวาร คือทางใจนึกคิดโดยตรงด้วย 

๓. อุเปกขาสหคตัง อกุสลวิปากัง ฆานวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุสล ได้ 
กลิ่นที่ไม่ดี 

๓. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง ฆานวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล ได้กลิ่น 
ที่ดี 

๓. โสมนัสสหคตัง หสิดุปปาทจิตดัง 

จิตที่ยิ้มแย้มของพระอรหันต์ เกิดพร้อมด้วยความโสมนัส 
*มีความหมายว่าจิตดวงนี้เป็นจิตยิ้มแย้มของพระ 
อรหันต์ทั้งหลายโดยเฉพาะ บุคคลอื่นที่ไม่ใช่พระ 
อรหันตํไม่ได้ยิ้มแย้มตัวยจิตดวงนี้ 










ชิ Iใ^(?1โไชิ(?) 6)^0 (๔/๔) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


๔. อุเปกขาสหคตัง อกุสลวิปากัง ชิวหาวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุสล ได้รส 
ที่ไม่ดี 

๔. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง ชิวหาวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล ไต้รสที่ดี 


๕. ทุกขสหคตัง อกุสลวิปากัง กายวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยทุกขเวทนา เป็นผลของอกุสล กาย 
ถกต้องสิงที่ไม่ดี 

๕. สุขสหคตัง กุสลวิปากัง กายวิญญาณัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยสุขเวทนา เป็นผลของกุสล กายได้ 
สัมผัสถกต้องสิ่งที่ดี 


๖. อุเปกขาสหคตัง อกุสลวิปากัง สัมปฎิจฉันจิตตัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ เป็นผลของอกุสลรับ 
อารมณ์ทั้ง ๕ ที่ไม่ดี 

๖. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง สัมปฎิจฉันจิตตัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล รับ 
อารมณ์ทั้ง ๕ ที่ดี 


๗. อุเปกขาสหคตัง อกุสลวิปากัง สันดีรณจิตตัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ เป็นผลของอกุสล 
พิจารณาอารมณ์ทั้ง ๕ ที่ไม่ดี 

๗. อุเปกขาสหคตัง กุสลวิปากัง สันด็รณจิตดัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุสล 
พิจารณาอารมณ์ทั้ง ๕ ที่ดี 



๘. โสมนัสสหคตัง กุสลวิปากัง สันติรณจิตตัง 

จิตเกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนาเป็นผลของกุสล 
พิจารณาอารมณ์ทั้ง ๕ ที่ดี 


อกุสลวิบากจิต ดวงที่ ๑-๔ เกิดพร้อมกับอุเบกขา 
เวทนา คือ ความเฉย ๆ อย่างเดียว ไม่รู้สึกเป็นทุกข์ 
หริอเป็นสฺข 

อเหดุกกุสลจิตดวงที่ ๑-๔ เกิดพร้อมกับอุเบกขาเวทนา 
คือความเฉย ๆ อย่างเดียว ไม่รู้สึกเป็นสุข (เป็นการ 
กระทบกันระหว่างอุปาทายรูปกับอุปาทายรูป) 


ส่วนอกุสลวิบากจิตดวงที่ ๕ เกิดพร้อมด้วยทุกขเวทนา 
เพราะกายวิญญาณเกิดขึ้นโดยอาศัยการกระทบกัน 
ระหว่างมหาภูตรูป (คือความแข็ง ความร้อน) กับ อุปา 
ทายรูป (คือกายปสาท) เปรียบเหมือนเอาฆ้อนตีสำลีที่ 
วางอยู่บนทั้งย่อมมีกำลังแรง จึงก่อให้เกิดทุกข์ 

ส่วนอเหดุกกุสลวิบากจิต ดวงที่ ๕ เกิดพร้อมด้วยสุข 
เวทนา เพราะกายวิญญาณเกิดขึ้นโดยอาศัยการ 
กระทบกันระหว่างมหาภูตรูป(คือความแข็ง ความร้อน) 

กับอุปาทายรูป (คือกายปสาท) จึงรู้สึกเป็นสุขเวทนา 
กับกายปสาทขึ้น 



อนึ่ง อเหดุกกุสลวิบากจิต มีมากกวา อก,สลวิบากจิต ๑ 

ดวง คือโสมนัสสันตีรณจิต ซึ่งทางฝ่ายอกุสลวิบากจิต 
ไม่มีโทมนัสสันติรณจิตเป็นคู่กันเหมือน ๗ คู่ข้างด้นนั้น 
ก็เพราะโทมนัสเป็นโทสะ เมือเกิตโทสะต้องมีโมหะ 
หนฺน จึงเป็นการมีเหตุประกอบ คือ โทสเหดุ กับโมห 
เหตุ ถ้าเข้าประกอบก็มีใช่ อเหดุกจิต ด้วยเหตุนี้ 
ทางดำนอกุสลวิบากจิตจึงไม่มึโทมนัสสันตีรณจิต 


06 / 07/61 














กามาวจรโสภณจิต ๒๔ (๘๕ 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


กามาวจรโสภณจิต มี ๒๔ ควง เป็นจิตที่ยังต้องท่องเที่ยววนเวียนอยู่ในกามภูมิ แต่ก็เป็นจิตในฝ่ายที่ดีงามไม 1 เบียดเบียน 
หรือก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอี่นทั้ง ๒๔ ดวง แบ่งได้ดังน 
มหากุสลจิต ๘ ควง 
มหาวิบากจิต ๘ ดวง 
มหากิริยาจิต ๘ ควง 


05/07/61 



เย้ (& (๒/๕) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


มหากสลจิต ๘ ดวง 

มหาวิบากจิต ๘ ตวง 

มหากิริยาจิต ๘ ดวง 

เรียกว่า มหากุสลเฉยๆ ก็ได้ ที่ว่าเป็นมหา 

กุสลเพราะ 

ก. เป็นกุสลจิตที่กวำงขวางมากมายมีไต้ทั่วไป 
กล่าวคือ สัตว์ในอบายภูมิ(สัตว์นรก สัตว์เปรต สัตว์ 
อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน) มนุษย์ เทวดา ตลอดจน 
รูปพรหม อรูปพรหม สามารถที่จะมีมหากุสล หรือ 
ประกอบกรรมอันเป็นมหากุสลไต้ 

ข. เป็นที่ตั้งของกุสลทั่งปวง และยังเป็นปัจจัยก่อให้เกิด 
กุสลฌานจิต มัคคจิต ผลจิต ทั่งเป็นปัจจัยให้ถึงซึ่ง 
'พระนิพพานไต้ด้วย 

เป็นจิตที่เป็นผลของมหากุสล ทำบุญ 

กุสลด้วยมหากุสลจิตดวงใด ก็จะได้มหาวิบากจิตดวง 
นํ่นั มหากุสลจิตเป็นเหตุ ย่อมให้ผลเป็นมหาวิบากจิต 
ตรงกันเสมอ 

ทำบุญกุศลด้วย มหากุสลจิตเป็น โสมนัส ก็ให้ผลเป็น 
มหาวิบาก โสมนัส 

,,,, อุเบกขา ,, อุเบกขา 

,,,, ญาณสัมปยุตต ,, ญาณสัมปยุตต 

,,,, ญาณวิปปยุตต ,, ญาณวิปปยุตต 

,,,, อสังขาริก ,, อสังขาริก 

,,,, สสังขาริก ,, สสังขาริก 

ดังนั้นมหาวิบากจิต จึงมีจำนวนเท่ากับมหากุสลจิต 

เป็นจึตที่ทำให้สำเร็จในการคิด การทำ 
การพูด ของพระอรหันต์ทั่งหลายผู้สิ้นกิเลสทั่งปวงโดย 
สิ้นเชิงแต้ว การคิด การทำ การพูดเหล่านั้นจึงไม , 

ก่อให้เกิดผลในอนาคตอีก เพราะพระอรหันต์ทั่งหลาย 
ท่านสิ้นกิเลสแต้ว ไม , ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก การที่ 
ท่านยังไม , นิพพานนั้นก็เพื่อสงเคราะห์เป็นเนื้อนาบุญให้ 
ผู้มีกุสลไต้ทำบุญและได้ฟังธรรม ซึ่งพระอรหันต์ท่าน 
ถือเป็นหน์าที่สงเคราะห์สัตว์โลกเท่านั้น ผลที่ท่านทำ 
ไปก็ไม , เป็นบุญเป็นกุสลต่อไป 

มหากุสลนั้น ถ้าเกิดกับบุคคลอื่นที่มิใช้พระอรหันต์ ก็ 
เรียกว่า มหากุสลจิต แต่ถ้าเกิดกับพระอรหันต์ 
โดยเฉพาะแต้ว เรียกว่า มหากิริยาจิต 

ที่เรียกว่า มหากุสลจิต เพราะต้องให้ผลในภายหน์า 
แต่ที่เรียกว่า มหากิริยาจิต เพราะเป็นจึตที่ปราศจากผล 
ในอนาคต 












กามาวจรโสภณจิต ๒๔ (๓/๕) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


มหากฺสลจิต มี ๘ ตวง ได้แก่ 

ด้) โสมนัสสสหคตัง ญาณสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหากุสลดวงที่ ๑ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีส่งชักชวน 

มหาวิบากจิต มี ๘ ดวง คือ 

ดวงที่ ๑ โสมนัสสสหคดัง ญาณสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ดวงที่ ๑ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจูง 

มหากิริยาจิต มีจำนวนเท่ากับมหากุสลจิต คือ ๘ ดวง 
ได้แก่ 

ตวงที่ ๑ โสมนัสสสหคตัง ญาณสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๑ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม , มีสิงชักจูง 

๒. โสมนัสสสหคดัง ญาณสัมปยุตตัง สสังขาริกัง 

มหากฺสลดวงที่ ๒ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีสิง 
ชักชวน 

ดวงที่ ๒ โสมนัสสสหคดัง ญาณสัมปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ตวงที่ ๒ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

ดวงที่ ๒ โสมนัสสสหคตัง ญาณสัมปยุตตัง สสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๒ เกิดพร้อมด้วยความยินดี 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิง 
ชักจูง 

60 . โสมนัสสสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหากฺสลตวงที่ 60 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งจุงใจ 

ตวงที่ 60 โสมนัสสสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ดวงที่ 60 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม , 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจูง 

ตวงที่ 60 โสมนัสสสหคดัง ญาณวิปปยุตตัง อสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ 60 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม , มีสิ่งชักจูง 

๔. โสมนัสสสหคดัง ญาณวิปปยุตตัง สสังขาริกัง 

มหากฺสลดวงที่ ๔ เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีสิง 
ชักจุง 

ดวงที่ ๔ โสมนัสสสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ดวงที่ ๘ เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม , 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

ดวงที่ ๔ โสมนัสสสหคตัง ญาณรปปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๔ เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิง 
ชักจูง 

๕. อุเปกขาสหคดัง ญาณสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหากฺสลดวงที่ ๕ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจุง 

ตวงที่ ๕ อุเปกขาสหคดัง ญาณสัมปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ดวงที่ ๕ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจูง 

ดวงที่ ๕ อุเปกขาสหคดัง ญาณสัมปยุตตัง อสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๕ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม , มีสิงชักจูง 

๖. อุเปกขาสหคดัง ญาณสัมปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหากฺสลดวงที่ ๖ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

ดวงที่ ๖ อุเปกขาสหคตัง ญาณสัมปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ดวงที่ ๖ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

ดวงที่ ๖ อุเปกขาสหคดัง ญาณสัมปยุตตัง สสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๖ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

๗. อุเปกขาสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหากฺสลตวงที่ ๗ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม , 

ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจูง 

ตวงที่ ๗ อุเปกขาสหคดัง ญาณรปปยุตดัง อสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ตวงที่ ๗ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม่มีสิ่งชักจูง 

ดวงที่ ๗ อุเปกขาสหคดัง ญาณวิปปยุตตัง อสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๗ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม , 

ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดขึ้นเองโดย 
ไม , มีสิงชักจูง 

๘. อุเปกขาสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหากฺสลตวงที่ ๘ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม , 

ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีสิง 
ชักชวน 

ตวงที่ ๘ อุเปกขาสหคดัง ญาณรปปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหาวิบากจิต ตวงที่ ๘ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ 
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 

ดวงที่ ๘ อุเปกขาสหคดัง ญาณวิปปยุตดัง สสังขาริกัง 

มหากิริยาดวงที่ ๘ เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม , 

ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดขึ้นโดยมีสิ่ง 
ชักจูง 


05 / 07/61 














กามาวจรโสภณจิต ๒๔ (๔/๕) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


วิบากจึตมีหน้าทีเป็นวิบาก ผลของก,สลและอก,สล โดย 
๑. ทำ หน้าที่ปฏิสนธิ 

๒. เป็นภวังค เป็นองค์แห่งภพรักษาภพชาติ 
๓. ทำหน้าที่เป็น ตทาล้มพนะ 
๔. ทำหน้าที่จุติจากภพชาติ 

มหาวิบากจิต ได้สั่งสมผลของกรรมดีกรรมช้าที่ได้ 
กระทำไว้เพื่อสืบต่อให้ผลต่อไป เหมือนเมล็ดพืชซึ่งสั่ง 
สมชีวภาวะไว้ในเมล็ด เมื่อนำเม็ดไปเพาะใน 
สภาพแวดล้อมที่พอดี (เหดุและป้จจัยพร้อม) สมบูรณ์ 
แล้ว เมล็ดพืชนั้นก็จะงอกงามออกมาเป็นต้น พืชแด , ละ 
ชนิด เช่น เมล็ดมะม่วงก็จะงอกเงยเป็นต้นมะม , วง เป็น 
ต้น ในขณะที่เมล็ดยังไม , งอกออกนั้น ต้นก็อยู่ในเมล็ด 
เหมือน วิบาก ที่ทำไว้เมื่อเหต,ปัจจัยยังไม , พร้อมก็จะรอ 
อยู่ เพื่อให้ผลเมื่อเหต,และปัจจัยพร้อม 







กามาวจรโสภณจิต ๒๔ (๕/๕) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


วิบากจิต จะท่าหน้าทีกักเก็บ สงทีเป็นกฺสลหรืออก,สล 
ไว้ ต) อย่างดังนี้ 

๑. ท่าหน้าที่เป็นผลของกรรมแต่ปางก่อน 

(ปฏิสนธิ, ภวังค, ตทาล้มพนะ, จฺติ) 

๒. ท่าหน้าที่อาเสวนะ คือเสพบ่อย ๆ 

๓. ท่าหน้าที่เป็นอฺปนิสสัย คือความ 

ประพฤติที่เคยชินเป็นพื้นในสันดาน 
๔. ท่าหน้าที่เป็นวาสนา (กิเลสละได้แต่ 

วาสนาละไต้ยาก แม้พระสารืบฺตรก็ยังละวาสนาไม , ไต้ 
มีพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ละได'ทั้งกิเลสและ 
วาสนา วาสนาเปรียบเทียบได้เหมือนกลิ่นนั้าปลาที่ติด 
อยู่ในไหใส่นั้าปลา แม้จะเทนั้าปลาในไหออกแล้ว 
กลิ่นนาปลาก็ยังติดอยู่ในไหล้างไม , ออก นี้าปลาสมมติ 
เป็นกิเลส กลิ่นที่ติดไหสมมติเป็นวาสนา) 

๕. ท่าหน้าที่เป็นอนฺสัยนอนเนื่องในขันธ 

สันดาน (กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในสันดาน) มี ๗ 
คอ 

๑) กามราคะ ความกำหนัดในกาม 

๒) ปฏิฆะ ความหงฺดหงิด 

๓) ทิฎฐิ ความเห็นผิด 

๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

๔) มานะ ความถือตัว 

๖) ภวราคะ ความกำหนัดในภพ 

๗) อวิชา ความไม , รู้จริง 

๖. ท่าหน้าที่เป็นจริตพื้นนิสัย มี ๖ คือ 

๑) ราคจริต หนักไปทางรักสวยรักงามมักติดใจ นา 
เลยงหัวใจมีสืแดง 

๒) โทสจริต หนักไปทางใจร้อนห^ดหงิด นั้าเลี้ยง 
หัวใจสด่า 

๓) โมหจริต หนักไปทางเหงา ซึม งมงาย นั้าเลี้ยง 

หัวใจสีหม่นเหมือนนาล้างเนี้อ 

๔) สัทธาจริต หนักไปทางโน้มใจเชื่อ นั้าเลี้ยงหัวใจ 

สเหลืองอ่อน คล้ายสีดอกกัณณิกา 

๔) วิตกจริต หนักไปทางคิดจับจด พิงซ่าน นั้าเลี้ยง 

หัวใจสีเหมือนป้าเยื่อถั่วพู 

๖) พุทธิจริต หนักไปทางคิด พิจารณา ป้าเลี้ยง 

หัวใจสีขาวเหมือนสีแก้วเจียรนัย 

๗. ท่าหน้าที่เป็นบารมี (ค,ณความดีที่ได้ 

บำเพ็ญมา คุณสมบัติที่ท่าให้ยิ่งใหญ่) 
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เคิคิ(^จ)(?) 1^3&ไ/ (๑/๗) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

มหัคคตจิต คือธรรมชาติของจิตที่ถึงซึ่งความเป็นใหญ่ 

ที่ว่า ถึงซึ่งความเป็นใหญ่นั้น มีอรรถาธิบายว่า 

ก. ข่มกิเลสไวใดนาน ชนิดที่เรียกว่า วิกขัมภนปหาน 

ข. มีผลอันไพบูลย์ คือมีพรหมวิหารธรรม ได้เสวยพรหมสมบัติในพรหมโลก 

ค. เกิดขนสืบต่อกันได้เป็นเวลานาน เป็นรูปพรหม อรูปพรหม ที่อายุยืนยาวกว่าสัตว์อื่นทั้งหลาย 

จิตที่ประกอบด้วยมหัคคตธรรมนื้เรียกว่า มหัคคตจิต มี ๒๗ ดวง คือ 
รูปาวจรจิต ๑๕ และ 
อรูปาวจรจิต ๑๒ 
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เคิคิ(^จ)(?) 1*36ใเ (๒/๗) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

รูปาวจรจิต ๑๔ 

รูปาวจรกุสลจิต 

รูปาวจรกุสลจิต เป็นจิตที่บำเพ็ญกุสลจนถึงรูปฌาน เป็นจิตที่ตกแต่ง บุญกุสลไวใพื่อรับสมบัติ คือ เป็นรูปพรหมใน 
พรหมโลก มีจำนวน ๕ ดวง 

รูปาวจรวิบากจิต 

รูปาวจรวิบากจิต เป็นจิตที่เป็นผลของรูปาวจรกุสลจิต เมื่อทำรูปาวจรกุสลจิตได้แล้วก็จะได้รับผลเป็นรูปาวจรวิบาก 
จิตซึ่งจะนำไปเกิดเป็นพรหม ในพรหมโลกมีอยู่ ๕ ดวง เท่ากับรูปาวจรกุสลจิต รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง 

รูปาวจรกิริยาจิต 

รูปาวจรกิริยาจิต เป็นจิตของพระอรหันต์ที่เล้ารูปฌาน ล้าพระอรหันต์ เล้าฌานในรูปาวจร เรียกว่าพระอรหันต์เล้ารู 
ปาวจรกิริยาจิต แต่ล้าปุถุชนและเสกขบุคคลเล้ารูปาวจรฌานนั้น จะเรียกว่า รูปาวจรกุสลจิต (เสกขบุคคล มี พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี) รูปาวจรกิริยาจิตมี ๕ ดวง 
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มหคคตจต ๒๗ (๓/๗) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

ผู้ที่เข้าฌานจะมีความสุข อาจเข้าฌานถึง ๗ วัน ก็จะมีความสุขถึง ๗ วันซึ่งจะหาความสุขอื่นที่จะมีความสุข 
ติดต่อกันถึง ๗ วันนั้นยาก พระอรหันต์จึงหลีกเลนไปเข้าฌานเพื่อหาความสุข แต่ผลของฌานรูปาวจรของพระอรหันต์นั้น 
ไม่มีผลจะส่งให้ต่อไปเหมือนปุถุชนและเสกขบุคคลแล้ว จึงเรียกฌานจิตที่พระอรหันต์เล้ารูปาวจรจิตนั้ว่า รูปาวจรกิริยาจิต 

บุคคลที่ได้บัญจมฌานแบ่งเป็นสองสาย สายหนึ่งเห็นว่าจิตใจหรือนามนั้นเป็นเหตุให้เกิดความวุ่นวาย คิดแล้วทำให้ 
ไม่มีความสุขจึงพยายามละนามต้องการเพียงรูปอย่างเดียว เมื่อขณะเล้าบัญจมฌานจึงภาวนาเพียงรูปอย่างเดียว ล้าตาย 
ในขณะนั้นก็จะไปเกิดเป็นรูปพรหม 

อีกสายหนึ่งมีความเห็นว่ารูปนึ่เกิดทุกข์ เดี๋ยวต้องเจ็บ ป่วย ฯลฯ จึงภาวนาละรูปในขณะเล้าฟัญจมฌาน 
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มหดดตจต ๒๗ (๔/๗) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

อรูปาวจรจิต ๑๒ 

อรูปาวจรจิต เป็นจิตของผู้ถึงอรูปฌาน เป็นจิตที่ถึงซึ่งอรูปฌาน อรูปาวจรจิตเป็นฌานจิตของผู้ที่ได้เจริญรูปาวจรจิตไค้ถึง 
ฌาน ๕ แลวเห็นว่ารูปเป็นเหตุให้เกิดราคะ เกิดตัณหา จึงต้องการให้เกิด วิราคะ ซึ่งเป็นภาระอันหนัก จึงพยายามเจริญ 
ฌานโดยละรูปเสีย ในขณะที่เจริญรูปาวจรฌานที่ ๕ แล 2 วิภาวนาละรูป (เพิกรูปห้ใม 1 ใส่ใจ 6 ในรูป) 

อรูปาวจรจิต มี ๑๒ ดวง คือ เป็นกุสล ๔ วิบาก ๔ กิริยา ๔ 

อรูปาวจรจิต ตามประเภทแห่งอารมณ์ มี ๔ คือ 

๑. มี อากาศ ที่ ว่างเปล่าเป็นอารมณ์ คือบุคคล ที่ เจริญฌานจนได 2 ปีญจมฌาน โดยเพ่งกสิณจนเป็นปฏิภาคนิมิตแล 2 วิ 
ได้เลิกใส่ใจในปฏิภาคนิมิตนั้นเสีย แล 2 วิเจริญฌานโดยเพ่งอากาศว่างเปล่าโดยบริกรรมว่า อากาโส อนนฺโต อากาศไม่มีที่ 
สิ้นสุด จนกว่าฌานจิตจะเกิดขน ฌานจิตที่เกิดขนโดยเพ่งอากาศที่ว่างเปล่าเป็นอารมณ์ ชื่อว่า อากาสานัญจายตนฌาน 
บางทีก็เรียกว่า ปรูมารูปจิต คือ ปรูมอรูปจิต เป็นอรูปาวจรจิตชั้นต้น 

0เ9 ‘บ 0เลู II 
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มห์คคตจิต ๒๗ (๕ / ๗) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

๒. มี อากาสานัญจายตนจิต เป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า วิฌฺญาณํอนนุต 0 วิญญาณไม่ มีที่ สนสุด จนกว่าฌานจิตจะ 
เกิดขน ฌานจิตที่เกิดขื้นโดยมีอากาสานัญจายตนจิตเป็นอารมณ์นึ่ ชื่อว่า วิญญานัญจายตนฌาน วิญญาณในที่นี้ หมาย 
เอาตัวรู้ที่ไปรูจิต(ที่มีอากาศไม่มีที่สุดนั้นแหละ)เป็นอารมณ์ บางทีเรียกว่า ทุติยารูปจิต คือ ทุติย อรูปาจิต เป็นอรูปาวจร 
จิตชั้นที่ ๒ 

ถ. มี สภาพ ที่ ไม่ มี อะไรเลยเป็นอารมณ์ โดยเจริญวิญญาณัญจายตนฌานบ่อย ๆ จนชำนาญ ก็ จะรู้สึกขนมาว่า 
วิญญาณ คือตัวรู้ที่รู้ว่าอากาศไม่มีที่สุดก็ดี แม่แต่อากาศที่ไม 1 มีที่สุดนั้นเองก็ดี ความจริงไม่มีอะไรแม้สักหน่อยหนึ่ง จึง 
ได้มาเพ่งถึงความไม 1 มี โดยบริกรรม นตฺถิ กิฌฺจิ นิดหนึ่งก็ไม่มี หน่อยหนึ่งก็ไม่มี จนกว่าฌานจิตจะเกิดขน ฌานจิตที่ 
เกิดขนโดยมี นัตถิภาวบัญญัติ เป็นอารมณ์ชื่อว่า อากิญจัญญายตนฌาน บางทีเรียกว่า ตติยารูปจิต คือ ตติยอรูปจิต เป็น 
อรูปาวจรจิตชั้นที่ ๓ 
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มหดดตจต ๒๗ (๖/๗) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

๔. มี อากิญจัญญายตนจิตเป็นอารมณ์ โคยกำหนคเอาความประณีต ความละเอียดของตติยารูปจิตเป็นอารมณ์ 
โดยความรู้สึกที่ว่า สัญญา คือจิตที่รู้ว่านิดหนึ่งก็ไม 1 มี หน่อยหนึ่งก็ไม 1 มีนั้นจะว่าไม่มีก็ไม่ใช่ เพราะยังมีตัวรู้ว่าไม่มีอยู่จะว่า 
มีก็ไม่เชิงเพราะสัญญานั้นประณีต ละเอียดอ่อนและสงบมากเหลือเกิน จนแทบจะไม 1 รู้ว่ามี ดังนั้นจึงกำหนดเพ่งธรรมชาติ 
ที่สงบประณีต โดยบริกรรมว่า เอต 0 สนุต 0 เอต 0 ปณีต 0 สงบหนอ ประณีตหนอ จนกว่าฌานจิตจะเกิดขน ฌานจิตที่เกิดขนนี้ 
ชื่อว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แปลว่า ฌานที่ไม่มีสัญญาหยาบมีแต่สัญญาละเอียด เรียกว่า จตุตถารูปจิต คือ 
จตุตกอรูปจิต เป็นอรูปาวจรจิตชั้นที่ ๔ อันเป็นชั้นสูงสุดเพียงนี้ 

อรูปาวจรจิต อรูปจิต อรูปฌาน ซึ่งมี ๔ ชั้น หรือ ๔ ฌานนี้ แตกต่างกันด้วยประเภทแห่งอารมณ์ ไม่ใช่ต่างกัน 
ด้วยองค์ฌาน เพราะองค์ฌานของอรูปฌานมี ๒ องค์ คือ อุเบกขา กับเอกัดคตาเท่ากัน เหมือนกันทั้ง ๔ ชั้น 

อนึ่ง องค์ฌานของอรูปฌานนี้เท่ากัน และเหมือนกันกับองค์ฌานของรูปาวจรยัญจมฌาน จึงจัดว่า อรูปฌาน 
เป็นยัญจมฌานควย 

อรูปาวจรจิตหรือ อรูปฌาน ๔ จำแนกโดยชาติได้ คือ อรูปาวจรกุสลจิต อรูปาวจรวิบากจิต และ อรูปาวจรกิริยาจิต 
ก็มีอย่างละ ๔ 
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คิ^)จ)^) 1^36ใเ (๗/๗) ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

อรูปาวจรกุสลจิต 

อรูปาวจรกุสลจิต เป็นจิตที่บำเพ็ญกุสลจนถึงอรูปฌาน ถ้าถึงแก่กรรมในขณะที่เขาอรูปฌาน จะจุติไปเป็นอรูปพรหม 
ในพรหมโลก มีจำนวน ๔ ควง 

อรูปาวจรวิบากจิต 

อรูปาวจรวิบากุจิต เป็นจิตที่เป็นผลของอรูปาวจรกุสลจิต ผลเรียกว่าวิบากจิตดวงนื้ เป็นจิตของอรูปพรหมในพรหม 
โลก มีจำนวน ๔ ควง 

อรูปาวจรกิริยาจิต 

อรูปาวจรกิริยาจิต เป็นจิตของพระอรหันต์โดยเฉพาะที่เขาอรูปฌาน อรูปาวจรกุสลกับอรูปาวจรกิริยานั้นเหมือนกัน 
แต่ต่างกันเฉพาะที่เกิด อรูปาวจรกุสลเกิดในสันคานปุถุชนและเสกขบุคคล ส่วนอรูปาวจรกิริยาเกิดในสันดานอเสกข 
บุคคล (คือ พระอรหันต์) อรูปาวจรกิริยาจิตมีจำนวน ๔ ควง 

ขอยํ้าอีกุครั้งว่า รูปาวจรจิตนั้นอารมณ์อาจจะเหมือนกันแตกต่างกันที่องค์ฌาน คือ องค์ฌานไม่เท่ากัน 
ส่วนอรูปาวจรจิตนั้นองค์ฌานเท่ากันและเหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่อารมณ์!ม่เหมือนกัน 
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มหัดดตจิต ๒๗ 


— รูปาวจรจิต ๑๕ (๑ /๒) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เป็นจิตที่บำเพ็ญกุสลจนถึงรูปฌาน 
เป็นจิตที่ตกแต่ง บุญกุสลไว้เพื่อรับสมบัติ คือ เป็นรูป 
พรหมในพรหมโลก มีจำนวน ๕ ดวง คือ 

เป็นจิตที่เป็นผลของรูปาวจรกุสลจิต 
เมื่อทำรูปา วจรกุสลจิตไต้แล้วก็จะได้รับผลเป็นรูปาวจร 
วิบากจิตซึ่งจะนำไปเกิดเป็นพรหม ในพรหมโลกมีอยู่ ๕ 
ดวง เทำกับรูปาวจรกุสลจิต รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง 
คอ 

เป็นจิตของพระอรหันต์ที่เข้ารูปฌาน 
ถ้าพระอรหันต์ เข้าฌานในรูปาวจร เรียกว่าพระอรทันต์ 
เช้ารูปาวจรกิริยาจิต แต่ถ้าปุถุชนและเสกขบุคคลเข้ารู 
ปาวจรฌานนั้น จะเรียกว่า รูปาวจรกุสลจิต (เสกขบุคคล 
มี พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี) รูปาวจร 
กิริยาจิตมี ๕ ดวง คือ 

๑. วิตกุกวิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ปฐมฌานกุสลจิตฺตํ 

๑. วิตกุกวิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ปฐมฌานวิปากจึดุต่ 

๑. วิตกุกวิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ปฐมฌานกิริยาจิตุตํ 

รูปาวจรกุสลดวงที่ ๑ จิตเกิดพรัอมด้วย วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตา เป็นปฐมฌานกุสล 

รูปาวจรวิบากดวงที่ ๑ จิตเกิดพร้อมด้วย วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตาเป็นปฐมฌานวิบาก 

รูปาวจรกิริยาดวงที่ ๑ จิตเกิดพร้อมด้วย วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตา เป็นปฐมฌานกิริยา 

๒. วิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิต่ ทุติยฌานกุสลจิตฺตํ 

๒. วิจารปีติสุเขกคุตตา สหิต่ ทุติยฌานวิปากจิตุตํ 

๒. วิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิต่ ทุติยฌานกิริยาจึตุตํ 

รูปาวจรกุสลดวงที่ ๒ จิตเกิดพร์อมด้วย วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นทุติยฌานกุสล 

รูปาวจรวิบากดวงที่ ๒ จิตเกิดพร้อมด้วย วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นทุติยฌานวิบาก 

รูปาวจรกิริยาดวงที่ ๒ จิตเกิดพร้อมด้วย วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นทุติยฌานกิริยา 

ท. ปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ตติยฌานกุสลจึตฺตํ 

ท. ปีติสุเขกคุตตา สหิตํ ตติยฌานวิปากจิต.ต' 

ท. ปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ตติยฌานกิริยาจิตุตํ 

รูปาวจรกุสลดวงที่ ท จิตเกิดพร์อมด้วย ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นตติยฌานกุสล 

รูปาวจรวิบากดวงที่ ท จิตเกิดพร้อมด้วย ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นตติยฌานวิบาก 

รูปาวจรกิริยาดวงที่ ท จิตเกิดพร้อมด้วย ปีติ สุข 
เอกัคคตา เป็นตติยฌานกิริยา 

๔. สุเขกคฺคตา สหิตํ จตุต.ถฌานกุสลจึตฺตํ 

๔. สุเขกค.คตา สหิตํ จตุดุกฌานวิปากจิคุต่ 

๔. สุเขกค.คตา สหิตํ จตุดุกฌานกิริยาจิตุต่ 

รูปาวจรกุสลดวงที่ ๔ จิตเกิดพร้อมด้วย สุข เอกัคคตา 
เป็นจตุตกฌานกุสล 

รูปาวจรวิบากดวงที่ ๔ จิตเกิดพร้อมด้วย สุข เอกัคคตา 
เป็นจตุตกฌานวิบาก 

รูปาวจรกิริยาดวงที่ ๔ จิตเกิดพร้อมด้วย สุข เอกัคคตา 
เป็นจตุตกฌานกิริยา 

๕. อุเปกุเขกคุตตา สหิตํ ปญจมฌานกุสลจึตุตํ 

๕. อุเปกุเขกคุตตา สหิตํ ปญจมฌานวิปากจิตุต่ 

๕. อุเปกุเขกคฺคตา สหิตํ ปญจมฌานกิริยาจิดุต่ 

รูปาวจรกุสลดวงที่ ๕ จิตเกิดพร้อมด้วย อุเบกขา 
เอกัคคตา เป็นป้ญจมฌานกุสล 

รูปาวจรวิบากดวงที่ ๕ จิตเกิดพร้อมด้วย อุเบกขา 
เอกัคคตา เป็นป็ญจมฌานวิบาก 

รูปาวจรกิริยาดวงที่ ๕ จิตเกิดพร้อมด้วย อุเบกขา 
เอกัคคตา เป็นป็ญจมฌานกิริยา 








มหัดดตจิต 


๒๗ — รูปาวจรจิต ๑๕ (๒/๒) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


ผู้ทีเข้าฌานจะมีความสุข อาจเข้าฌานถึง ๗ วัน ก็จะมี 
ความสุขถึง ๗ วันซึ่งจะหาความสุขอื่นที่จะมีความสุข 
ติดต่อกันถึง ๗ วันนั้นยาก พระอรหันต์จึงหลีกเลนไป 
เข้าฌานเพื่อหาความสุข แต่ผลของฌานรูปาวจรของ 
พระอรหันต์นั้นไม่มีผลจะส่งให้ต่อไปเหมือนปุถุชนและ 
เสกขบุคคลแต้ว จึงเรียกฌานจึตที่พระอรหันต์เข้ารูปาว 
จรจิตน'ว่า รูปาวจรกิริยาจิต 

บุคคลที่ , ได้ป็ญจมฌานแบ่งเป็นสองสาย สายหนึ่งเห็น 
ว่าจิตใจหรือนามนั้นเป็นเหตุให้เกิดความวุ่นวาย คิด 
แล้วทำให่ไม่มีความสุขจึงพยายามละนามต้องการ 
เพียงรูปอย่างเดียว เมื่อขณะเข้าป็ญจมฌานจึงภาวนา 
เพียงรูปอย่างเดียว ถ้าตายในขณะนั้นก็จะไปเกิดเป็นรูป 
พรหม 

อีกสายหนึ่งมีความเห็นว่ารูปนี้เกิดทุกข์ เดียวต้องเจ็บ 
ป่วย ฯลฯ จึงภาวนาละรูปในขณะเข้าปัญจมฌาน 
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มหํคคตจิต ๒๗ 


อรูป'เวจรจิต ๑๒ ข่อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เป็นจึตที่บำเพ็ญกุสลจนถีงอรูปฌาน 
ถ้าถึงแก่กรรมในขณะที่เข้าอรูปฌาน จะจุติไปเป็นอรูป 
พรหมในพรหมโลก มีจำนวน ๔ ดวง คือ 

เป็นจิตที่เป็นผลของอรูปาวจรกุสล 
จิต ผลเรียกว่าวิบากจิตดวงนี้ เป็นจิตของอรูปพรหมใน 
พรหมโลก มีจำนวน ๔ ดวง คือ 

เป็นจิตของพระอรหันต์โดยเฉพาะที่ 
เข้าอรูปฌาน อรูปาวจรกุสลกับอรูปาวจรกิริยานั้น 
เหมือนกัน แต่ต่างกันเฉพาะที่เกิด อรูปาวจรกุสลเกิด 
ในสันดานปุถุชนและเสกข!!คคล ส่วนอรูปาวจรกิริยา 
เกิดในสันดานอเสกขบุคคล (คือ พระอรหันต์) อรูปาว 
จรกิริยาจิตมีจำนวน ๔ ดวง คือ 

ด. อากาสานัญจายตนกุสลจิต 

13. วิญญาณ์ญจายตนกุสลจิต 

อากิญจัญญายตนกุสลจิต 

๔. เนาสัญญานาสัญญายตนกุสลจิต 

ด. อากาสานัญจายตนวิบากจิต 

13. วิญญาณญจายตนวิบากจิต 

ต. อากิญจัญญายตนวิบากจิต 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนวิบากจิต 

ด. อากาสานัญจายตนกิริยาจิต 

13. วิญญาณ์ญจายตนกิริยาจิต 

ต. อากิญจัญญายตนกิริยาจิต 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต 

ขอยํ้าอีกครั้งว่า รูปาวจรจิตนั้นอารมณ์อาจจะเหมือนกัน 
แตกต่างกันที่องค์ฌาน คือ องค์ฌานไม่เท่ากัน 

ส่วนอรูปาวจรจิตนั้นองค์ฌานเท่ากันและเหมือนกัน แต่ 
แตกต่างกันที่อารมณ์ไม่เหมือนกัน 








โลกุตตรจิต 


(๑/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


^^โลกตตรจิต 

โลกุตตรจิต มาจากคำว่า โลก + อุตตร + จิต 

โลก หมายถึงโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก(กามภูมิ) รูปโลก(รูปภูมิ) และอรูป-โลก(อรูปภูมิ) ก็ได้ อีกนัยหนึ่งคำว่า โลก 
หมายถึงการเกิคคับก็ได้ 

อุตตร มี ความหมายว่า เหนือ หรือ พ้น 

ดังนั้นโลกุตตรจิตจึงเป็นจิตที่เหนือโลกทั้ง ๓ เป็นจิตที่พ้นจากโลกทั้ง ๓ ซึ่งมิไดหมายความว่า จิตนึ่อยู่เหนือโลก 
หรือจิตนึ่พ้นไปจากโลก แต่หมายความว่า จิตนั้มีอารมณ์ที่เหนือโลก มีอารมณ์ที่พ้นจากโลก คือโลกุตตร จิตนึ่มีนิพพาน 
เป็นอารมณ์ ซึ่งนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากโลก เป็นธรรมที่เหนือโลก 

โลกุตตรจิตเป็นจิตที่พ้นจากการเกิดดับ ซึ่งไม่ได้หมายความว่า จิตนไม่ได้เกิดดับ จิตนั้คงเกิดดับตามสภาพของ 
จิต แต่เป็นจิตที่มีอารมณ์อันพ้นจากการเกิดดับ อารมณ์นั้นคือ นิพพาน ซึ่งนิพพานเป็นธรรมที่ไม่มีการเกิดดับ ธรรม 
ทั้งหลายในโลกทั้ง ถ ย่อมเกิดดับทั้งสิน แต่นิพพานเป็นธรรมที่ไม่เกิดดับเป็นธรรมที่พ้นจากการเกิดดับ นิพพานจึงเป็น 
ธรรมที่พ้นจากโลก เป็นธรรมที่เหนือโลก 
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โลกุตตรจิต 


(๒/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อีกนัยหนึ่ง โลกุตตรจิตมีความหมายว่า เป็นจิตที่กำลังประหารและประหารแล้วซึ่งกิเลส หมายความว่าโลกุตตรกุสล 
จิตหรือมัคคจิตนั้นกำลังทำการประหารกิเลสอยู่ โลกุตตรวิบากจิตหรือผลจิต เป็นจิตที่เสวยผลซึ่งมัคคจิตได้ประหารกิเลส 
นั้นแล้ว เป็นการประหารได้อย่างเด็ดขาค อันทำให้กิเลสนั้น ๆ หมดสนสูญเชอไปโดยสนเชิง จนไม่สามารถที่จะเกิดมาก่อ 
ความเศร้าหมองเร่าร้อนอีกต่อไปได้เลย การประหารเช่นนึ่แหละที่เรียกว่า สมุจเฉทปหาน 

โลกุตตรจิต มี ๘ ดวง คือ โลกุตตรกุสลจิต ซึ่งเป็นประเภท อริยมัคค ๔ และโลกุตตรวิบาก ซึ่งเป็นผลของโลกุตตร 
กุสลจิตอีก ๔ 

จำง่ายๆสั้นๆว่า “มดคคือกุสลผลคือวิบาก” ซึ่งหมายความว่า 

มัคคจิตนั้นเป็นชาติกุสล 
ผลจิตนั้นเป็นชาติวิบาก 
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โลกุตตรจิต 


(๓/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


มีขอสังเกตว่าโลกุตตรจิตมีแต่โลกุตตรกุสลและโลกุตตรวิบาก ไม่มีโลกุตต'รกิริยาด้วยเลย ที่โลกุตตรจิตไม่มี 
โลกุตตรกิริยานั้นเพราะโลกุตตรกิริยาถ้ามีก็คือ มีโลกุตตรกุสลอันเกิดในสันคานพระอรหันต์ 

อันว่ามหากุสลหรือมหัคคตกุสลนั้น สามารถเกิดได้บ่อยๆ เกิดได้เนือง ๆ ดังนั้นจึงเกิดในสันดานพระอรหันต์ได้ 
เสมอ เมื่อเกิดขํ้นก็เป็นมหากิริยา หรือมหัดคดกิริยาไป ไม่เหมือนกับ มัคคจิต ซึ่งเกิดได้เพียงมัดคละครั้งเดียวคือ โสดา 
บัดติมัคคก็เกิดได้ครั้งเดียว สกทาคามิมัคค อนาคามิมัคค ตลอดจนอรหัตตมัคค ก็เกิดได้มัดคละครั้งเดียวเท่านั้น 
เพราะมัคคจิตนั้นเกิดขํ้นมาเพื่อประหารกิเลสและประหารเป็นสมุจเฉทเสียด้วย เมื่อได้เป็นถึงพระอรหันต์ซึ่งได้ประหาร 
กิเลสจนหมดจดโดยสินเชิง ไม่มีกิเลสเหลือเลยแม้แต่น้อย ก็ไม่ต้องมีมัคคจิตเกิดขนมาประหารอะไรอีก ดังนั้นจึงไม่ 
มีโลกุตตรกิริยาจิต 


05/07/61 



โลกุตตรจิต 


(๔/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


การประหารกิเลส 

กิเลส คือ ธรรมชาติที่เศร้าหมองและเร่าร้อน เมื่อกิเลสเกิดพร้อมกับจิตใดหรือประกอบกับจิตใดแลวก็ทำให้จิตนั้นเศร้า 
หมองและเร่าร้อนไปด้วย กิเลสนั้ประกอบเฉพาะอกุสลจิตเท่านั้น ดังนั้นการประหารกิเลสเท่ากับประหารอกุสลจิตนั้นเอง 
กิเลสนั้แบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ 

๑. รติ กกมกิเลส ได้แก่กิเลสที่เกิดขนชั้นนอก หมายความว่ากิเลสพวกนั้ได้ล่วงออกมาแลวถึงกายทวารหรือวจีทวาร 
คือถึงกับลงมือกระทำการทุจริตทางกายหรือทางวาจาแล้ว กิเลสชนิดนั้ระงับไว่ได้ด้วยสีลเป็นการระร้บไว่ได้ชั้วคราวชั้ว 
ขณะที่ยังรักษาสีลอยู่ การระงับ การข่ม หรือการประหารเช่นนื่เรียกว่า ตทังคปหาน หมายความว่าขณะใดที่จิตเป็นมหา 
กุสลอยู่กิเลสเหล่านื้ก็สงบระงับไปชั้วขณะ ไม่สามารถประกอบกับจิตก่อให้เกิดกายทุจริตหรือวจีทุจริตไดํในชั้วขณะนั้น 

๒. ปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่กิเลสที่อยู่ภายใน หมายความว่ากิเลสจำพวกนั้เกิดอยู่ในมโนทวาร คือคิดอยู่ในใจเท่านั้น 
ไม่ถึงกับแสดงออกมาทางกายหรือทางวาจา ตัวเองรู[ด้ผูอี่นบางทีก็รู้บางทีก็ไม่รู้กิเลสชนิดนั้ข่มไวได้ด้วยสมาธิ คือ ฌาน 
ข่มไวหรือระงับไวได้นานตราบเท่าที่ฌานยังไม่เสื่อม เรียกว่า วิกขัมภนปหาน 

ถ. อนุสยกิเลส ได้แก่กิเลส ที่ นอนเนื่องอยู่ในจิตตสันดาน ซึ่งตนเองและผูอื่น ก็ ไม 1 สามารถ รู้ [ด้ กิเลสจำพวก นื่ต้ อง 
ประหารด้วยปัญญา อันหมายถึงมัคคจิต ซึ่งมัคคจิตสามารถประหารได้จนหมดสนสูญเชอไดไดยสิ้นเชิง ที่เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน 


05 / 07/61 




โลกุตตรจิต 


(๕/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


สรุปไดวา 

วิติกกมกิเลส ประหารควยมหากุสลจิต เป็น ตทังคปหาน 

ปริยุฏฐานกิเลส ประหารด้วยมหัคคตกุสล'จิต เป็น วิกขัมภนปหาน 

อนุสยกิเลส ประหารด้วยมัคคจิต เป็น สมุจเฉทปหาน 

โลกุตตรกุสลจิต หรือ มัดคจิต 

โลกุตตรกุสลจิต หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า มัคคจิต เป็นจิตที่กำลังพ้นจากโลก เป็นจิตที่กำลังประหารกิเลส มีจำนวน 
๔ ควง คอ 

๑. โสคาป็ตติมีคคจิต 
๒. สกทาคามิมัคคจิต 
๓. อนาคามิมัคคจิต 
๔. อรหัตตมัคคจิต 


05/07/61 



โลกุตตรจิต 


(๖/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


เด หรือ ผสิจต 

โลกุตตรวิบากจิต หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า ผลจิต เป็นจิตที่เป็นผลแห่งโลกุตตรกุสลจิต เป็นจิตที่พ้นจากโลก เป็นจิต 
ที่ไค้ประหารแล้วซึ่งกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน เมื่อมัคคจิตเกิดขนและคับแล้ว ผลจิตก็จะเกิดติดต่อกันในทันทีทันใดนั่นเอง 
โดยไม่มีระหว่างคั่น คือไม 1 มีจิตใดเกิดมาคั่นเลย ดังนั้นจึงเรียกมัคคจิตว่า อกาลิโก เพราะเป็นเหตุให้ผลจิตเกิดขนใน 
ป็จจุ'บัน'ทันที ไม่ต้องรอกาลเวลาเลย 
ผลจิตมีจำนวน ๔ ดวง คือ 
๑. โสดาบัตติผลจิต 
๒. สกทาคามิผลจิต 
๓. อนาคามิผลจิต 
๔. อรหัตตผลจิต 


05/07/61 




โลกุตตรจิต 


(๗/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


โสดาป้ตติมัดคจิต คู่กับ โสดาป้ตติผลจิต 

โสดา ปัตติ มิคค จิต มาจากคำว่า โสต (กระแสคือไหล) + อา ปัตติ (ถึงครั้งแรก) + มัคค (ทาง) + จิต รวมแปลความ 
ว่า จิต ที่ถึงครั้งแรกซึ่งทางอันเป็นกระแสแห่งพระนิพพาน หมายความว่าตกกระแสที่ไหลไปสู่พระนิพพาน เหมือนดัง 
กระแสนํ้าไหลไปสู่มหาสมุทร 

โสดาปัตติมิคคจิต เป็นจิตที่กำลังพ้นจากกามโลก เฉพาะส่วนที่เป็นอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย และดิรัจฉาน 

โสดา ปัตติ ผสจิต เป็น จิต ที่พ้นแล้วจากอบายภูมิโดยเด็ดขาด หมายความว่า พระโสดาบันเมื่อจุติแล้วจะไม 1 ปฏิสนธิ 
ในอบายภูมิอีกเลย เพราะประหารจิตชั่วจิตบาป ที่เป็นเหตุให้ต้องไปเกิดในอบายได้แล้ว 

โสดาบัตติมัคคจิต เป็นจิตที่ประหารกิเลสที่เป็นตัวการที่มาประกอบ และก่อให้เกิดอกุสลจิต อกุสลจิตที่โสดาบัตติ 
มัคค จิต กำลังประหารมี ๕ ดวง คือ โลภที่เป็นทิฏฐิสัมปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่เป็นวิจิกิจฉาสัมปยุตต ๑ ดวง 

โสดาบัตติผลจิต เป็นจิตที่ประหารแล้วซึ่งอกุสลจิต ๕ ดวงนั้นได็โดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 

อกุสลกรรมบถ ๑๐ ประการ โสดาบัตติผลเป็นจิตที่ประหารอกุสลกรรมบถได้ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต ๑ 
อทินนาทาน ๑ กาเมสุมิจฉาจาร ๑ มุสาวาท ๑ และ มิจฉาทิฏฐิ ๑ ประหารไดโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 


05 / 07/61 




โลกุตตรจิต 


(๘/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระโสดาบันจำแนกได้ ๓ พวก 

๑. เอกพิช้โสดาบัน เป็นพระโสดาบันที่มีพืชกำเนิดอีกเพียงหนึ่งคือ พระโสดาบันผู้นั้นจะต้องปฏิสนธิเป็นมนุษย์หรือ 
เทวดาอีกชาติเดียวก็บรรลุอรหัตตผล 

๒.โกลังโกลโสดาบัน คือพระโสดาบันผู้ต้องปฏิสนธิเป็นมนุษย์หรือเทวดาอีก ในระหว่าง ๒ ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุ 
อรหัตตผล 

ถ. ลัดตักขัตตุปรมโสดาบัน คือพระโสดาบันผู้ต้องปฏิสนธิอีกถึง ๗ ชาติ จึงจะบรรลุอรหัตตผล 

ที่แตกต่างกันเช่นน เป็นเพราะอินทรียแก่กล้าไม่เท่ากัน จึงทำให้ความมุ่งมั่นในการบรรลุอรหัตตมัคคอรหัตตผล 
ใช้เวลานานไม่เท่ากันไปด้วย แต่อย่างไรก็ดีพระโสดาบันก็ไม 1 ต้องปฏิสนธิในชาติที่ ๘ เพราะแม้จะเป็นผู้เพลิดเพลินมี 
ความประมาทอยู่บ้าง ก็ต้องบรรลุอรหัตตผลในชาติที่ ๗ แน่นอน 


05/07/61 



โลกุตตรจิต 


(๙/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


สกทาคามิมัคคจิต คู่กับ สกทาคามิผลจิต 

สกทาคามิมัคคจิต มาจากคำว่า สกึ (ครั้งเคียว) + อนาคามี (กลับมา) + มัคค (ทาง) 4- จิต รวมความแปลว่า จิตที่ 
ถึงซึ่งทางที่จะกลับมาอีกครั้งเดียว หมายความว่า เป็นผู้ที่จะกลับมาปฏิสนธิในกามภูมิอีกครั้งเคียวเท่านั้น 

สกทาคามิมิคคจิตเกิคขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชี่อว่าสกทาคามิมิคคบุคคล 

สกทาคามิผลจิตเกิดขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชี่อว่าสกทาคามิผลบุคคล 

สกทาคามิผลบุคคลนี่แหละที่เรียกว่า พระสกทาคามี บางทีก็เรียกว่า พระสกิทาคามี เป็นเสกขบุคคล เพราะยังต้อง 
ศึกษา คือปฏิบัติให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ต่อไป 

สกทาคามิมัคคจิต ได้พ้นจากโลกในส่วนอบายภูมิ โดยอำนาจแห่งโสดาป้ตติมิคคจิตเท่านั้น 

สกทาคามิมัคคจิต ประหารกิเลสได้จำนวนเท่ากับโสดาป้ตติมิคคจิต แต่ได้ประหารกิเลสจำนวนที่เหลือจากโสดา 
ป้ตติมิคคจิตให้เบาบางลง อันเรียกว่า ตนุกรปหาน 

การประหารอกุสลกรรมบถ สกทาคามิมัคคจิต ก็ไม่ได้ประหารเพิ่มขน เป็นแต่เพียงทำให้เบาบางลงเช่นกัน 


05/07/61 



5 ^ 


โลกตตรจิต (๑๐/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระสกทาคามี นื้มี ๕ จำพวก 

๑. อิธ ปตวา อิธ ปรินิพพายี ฯ เป็นพระสกทาคามี ที่บรรลุสกทาคามิผลในมนุษยโลก และปรินิพพานในมนุษยโลก 


๒. ตตถ ปตวา ตตถ ปรินิพพายี ฯ เป็นพระสกทาคามี ที่บรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก และปรินิพพานในเทวโลก 
นั้นแหละ 

ถ. อิธ ปตวา ตตุถ ปรินิพพายี ฯ สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในมนุษยโลกนั้ แต่ปรินิพพานในเทวโลกโน้น 
๔. ตตุถ ปตุวา อิธ ปรินิพุพายี ฯ สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลกโน้นมาปรินิพพานในมนุษยโลกนั้ 
๕. อิธ ปตวา ตตถ นิพุพตฺติตุวา อิธ ปรินิพุพายี ฯ สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในมนุษยโลกนั้ ไปบังเกิคในเทวโลก 
โน้นแล 2 วกลับมาปรินิพพานในมนุษยโลกนั้ 


05/07/61 



โลกุตตรจิต 


(๑๑/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อนาคามิมัคคจิต คู่กับ อนาคามิผลจิต 

อนาคามิมัคคจิต มาจากคำว่า น (ไม 1 ) + อาคามี (กลับมา) + มัคค (ทาง) + จิต รวมแปลความว่า จิตถึงซึ่งทางที่ไม 1 
กลับมาอีก มีความหมายว่าเป็นผูไม่กลับมาปฏิสนธิในกามโลกอีก คือจะต้องไปเกิดเป็นพรหมบุคคลในพรหมโลกแน่นอน 
อนาคามิมัคคจิต เกิดขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชี่อว่า อนาคามิมัคคบุคคล 
อนาคามิผลจิต เกิดขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชอว่า อนาคามิผลบุคคล 

อนาคามิผลบุคคลนี่แหละ เรียกว่า พระอนาคามี ยังเป็นเสกข บุคคลเหมือนกัน เพราะยังจะต้องศึกษา คือปฏิบัติ 
ต่อไปให้บรรลุอรหัตตผล 

อนาคามิมัคคจิต เป็นจิตที่กำลังพ้นจากกามโลกโดยเด็ดขาด หมายความว่า พระอนาคามีเมื่อจุติแล้ว จะไม่มา 
ปฏิสนธิในกามโลก อีกเลย แต่จะไปปฏิสนธิเป็นพรหมบุคคลในพรหมโลกแน่นอน 

อนาคามิมัคคจิตเป็นจิตที่กำลังประหารกิเลส กล่าวโดยจิตก็ประหาร โทสมูลจิต ๒ ดวง 
อนาคามิผลจิต เป็นจิตที่ประหารแล้วซึ่งโทสจิต ๒ ดวง โดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 
กล่าวโดยอกุสลกรรมบถ ๑๐ อนาคามิมัคคจิต เป็นจิตที่กำลัง ประหารอกุสลกรรมบถเพิ่มขนอีก ต คือ ปีสุณา 
วาจา ผรุสวาจา และพยาบาท 

อนาคามิผลจิต เป็นจิตที่ประหารแล้วซึ่งกิเลสเพิ่มขนอีก ๓ ประการ นั้นไคืโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 
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โลกุตตรจิต 


(๑๒/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระอนาคามี มี ๕ จำพวก 

๑. อนฺต ร ปริ นิพพายี ฯ พระอนาคามีผู้ถึงซึ่งปรินิพพานในกึ่งแรกแห่งอายุกาลในภูมินั้น 
๒. อุปหจจปริ นิพพายีฯ พระอนาคามีผู้ถึงซึ่งปรินิพพานในกึ่งหลังแห่งอายุกาลในภูมินั้น 
ถ. อสง ขาร ปรินิ พุพายี ฯ พระอนาคามีผูไม่ต้องใช้ความเพียรอย่างแรงกสัา ก็ถึง 1 ซึ่งปรินิพพาน 
๔. สสงฺเขารปริ 1 นิพุ'พายี ฯ พระอนาคามีผู้ต้องขมักเขม้นพากเพียรอย่างแรงกลา จึงจะถึงซึ่งปรินิพพาน 
๕. อุทธํ โสตอก นิฏฺฐคามี ฯ พระอนาคามี ผู้มีก'ระแส่โปถึงอก'นิฏฐภูมิ จึงจะถึงซึ่งปรินิพพาน 



โลกุตตรจิต 


(๑๓/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อรหัตตมัคคจิต คู่กับ อรหัตตผลจิต (๑/๒) 

อรหัตตม'คค : จิต มาจากคำว่า อรหัตต (ผู้ควรบูชายิ่ง) + มัคค (ทาง) 4- จิต รวมแปลความว่า จิตถึงซึ่งทางที่เป็นผู้ 
ควรแก่การบูชา เป็นอ ย่าง ยิ่ง 

อรหัตตมคค : จิต เกิดขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชี่อว่า อรหัตตมคคบุคคล 
อรหัตตผลจิต เกิดขนแก่บุคคลใด บุคคลนั้นไดชี่อว่า อรหัตตผลบุคคล 

อรหัตตผลบุคคลนี่แหละ เรียกว่า พระอรหันต์ เป็นพระขีณาสพ คือผู้ที่สนอาสวะกิเลสแล 2 ว เป็นอเสกขบุคคล คือ 
บุคคลที่ไม่ต้องศึกษา ไม่ต้องปฏิบัติอีกแลว เพราะบริสุทธิหมดจดสิ้นเชิงแลว 

อรหัตตมัคคจิต เป็นจิตที่กำลังพ้นจากรูปโลกและอรูปโลก(อนาคามี พนจากกามโลกแลว อรหัตตมัคคจิต นี่กำลัง 
พ้นจากรูปโลกและอรูปโลกอีก) 

อรหัตตผลจิต เป็นจิตที่พนแล้วจากรูปโลกและอรูปโลกโดยเด็ดขาด หมายความว่า พระอรหันต์เมื่อปรินิพพานแล้ว 
ไม่ต้องปฏิสนธิอีกเลย เป็นอันสิ้นภพสิ้นชาติ พ้นจากสังสารวัฏฏ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
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โลกุตตรจิต 


(๑๔/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


อรหัตตมัคคจิต คู่กับ อรหัตตผลจิต (๒/๒) 


อรหัตตมคค : จิต เป็นจิตที่กำลังประหารกิเลส กล่าวโคยจิต ก็กำลังประหารอกุสลจิตที่เหลืออีก ๕ ดวง คือ โลภมูล 
จิตที่เป็นทิฏฐิวิปปยุตต ๔ ดวงและโมหมูลจิตที่เป็นอุทธัจจสัมปยุตต ๑ ดวง 

อรหัตตผลจิต เป็นจิตที่ประหารแล้วซึ่งอกุสลจิตที่เหลือ ๕ ควง ที่กล่าวแลวข้างบนนั้นไดํโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท 
ปหาน เป็นอันว่าพระอรหันต็ไม่มีจิตที่เป็นอกุสลทั้ง ๑๒ ควงเกิดในสันดานอีกเลย 

กล่าวโดยอกุสลกรรมบถ ๑๐ อรหัตตมัคคจิตเป็นจิตที่กำลังประหาร อกุสลกรรมบถที่เหลืออีก ๒ คือ สัมผัปปลาป 
๑ และ อภิชฌา ๑ 

อรหัตตผลจิต เป็นจิตที่ประหารแล้วซึ่งอกุสลกรรมบถที่เหลือ ๒ ประการ (สัมผัปปลาป ๑ และ อภิชฌา ๑) โดย 
เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน เป็นอันว่า พระอรหันตไม่มือกุสลกรรมบถ ๑๐ เกิดในสันดานอีกเลย 
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โลกุตตรจิต 


(๑๕/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระอรหันต์มีหลายประเภท (๘๒) 

พระอรหันต์ บาง'ทีก็เรียก’ว่า พระขีณาสพ บางทีก็เรียกว่า อเสกข บุคคล ที่เรียกว่า พระอรหันต์ หมายความว่า เป็น 
บุคคลที่ควรสักการะบูชายิ่ง ที่เรียกว่าพระขีณาสพ หมายความว่า เป็นบุคคลที่ เนอ าสวกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว และที่เรียกว่า 
พระอเสกขบุคคลนั้นหมายถึงว่า เป็นผูไม่ต้องศึกษาต่อไปอีกแล้ว เพราะมีสีลสิกขา สมาธิสิกขา ฟัญญาสิกขา โดย 
บริบูรณ์บริสุทธิแล้ว พระอรหันต์นั้ จัดได้ว่ามี ๓ ประเภท คือ 

๑. พระอรหันต์ ที่ ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง และสามารถโปรดเวไนยสัตว 6 ให้พ้นทุกข์ คือให้ 
ถึงอริยมคคลีริยผล'ได้ด้วย เพราะทรงเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วย อาสยานุสยญาณ ญาณที่สามารถรู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์ 
ทั้งหลายประการหนึ่ง อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่สามารถรูอินทรียของสัตว์ทั้งหลายว่า ยิ่งหรือหย่อนเพียงใด 
ประการหนึ่ง และ สัพพัญฌุตตญาณ ญาณที่สามารถรอบรู้สิ้นซึ่งปวงสังขตธรรมและอสังขตธรรม อีกประการหนึ่ง จึงได้ 
ชื่อว่า พระสัพพัฌฌพุทธเจ้า คือขนานพระนามกันว่า พระอรหันตสัมมาสัมพทธเจ้า หรือ สมเด็จพระสัมมาสัมพทธเจ้า 
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โลกุตตรจิต 


(๑๖/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระอรหันต์มีหลายประเภท (๒/๒) 

๒. พระอรหันต์ที่ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองเหมือนก้น แต่ไมสามารถโปรดสัตวไหพนทุกข์!ด้ เพราะไม 1 ถึงพร้อมด้วย 
ญาณ ๓ ประการ ดังกล่าวแล้วในขอ ๑ นั้น พระอรหันต์'ประเภท'นได 2 ชื่อ'ว 1 า พระอรหันต์ปัจเจกพุทธเจ้า หรือ พระปัจเจก 
พุทธเจ้า 

พระฟัจเจกพุทธเจ้า ไม่มีบารมีแก่กล้าพอที่จะเล้าถึงธรรมอันประ เสริฐถืงชั้นที่จะโปรดสัตวไหพนทุกข์!ด้ และพระ 
บัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกิดขนเฉพาะในยุคที่ว่างพระพุทธศาสนาเท่านั้น ในกาลที่ว่างพระพุทธศาสนานั้น บุคคลทั้งหลายย่อม 
ปราศจากสีลธรรม ประกอบแต่กรรมอันเป็นอกุสล พระบัจเจกพุทธเจ้าไม 1 สามารถสั่งสอนผู้ที่ไร้สีลธรรมให้บรรลุถึงธรรม 
อันประเสริฐยิ่งปานนั้นได้ แห้แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงพระมหากรุณาได้เฉพาะผู้ที่ทรงโปรดได้เท่านั้น ไม่ใช่ 
โปรดได้หัวไปทั้งหมด 

ถ. พระอรหันต์ที่ตรัสรู้อรหัตตมัคคอรหัตตผลตามคำสังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า(คือไม 1 ได้ตรัสรู้เอง) 
นั้นไดชี่อว่า พระอรหันต์ ได้แก่ พระอรหันต์หัว ๆ ไป นอกจากพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ปัจเจกพุทธ 
เจ้า 


05/07/61 




โลกุตตรจิต 


(๑๗/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระอรหันต์มีหลายประเภท (๗๒) 

พระอรหันต์ทั่ว ๆ ไป ยังจำแนกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ปัญญาวิมุตต และเจโตวิมุตต 

ปัญญาวิมุตต หมายถึงพระอรหันต์ ผูใม่ ได้ฌานเลย ไม่ได้เจริญสมถภาวนา ไม่ได้ทำฌาน เจริญวิปัสสนาภาวนาแต่ 
อย่างเดียวจนบรรลุอรหัตตมัคค อรหัตตผล พระอรหันต์ผู้ที่ไม่ได้ณานนี้เรียกว่า สุกขวิปัสสกพระอรหันต์ 

เจโตวิมุตต หมายถึงพระอรหันต์ผู้ที่ได้ฌานด้วย (ผู้ที่ ได้ ฌานเรียกว่าฌานลาภีบุคคล) การได้ฌานก็สามารถได้มา 
ด้วย ๒ ประการ คือ 

ก. เป็นผู้ที่เจริญสมถภาวนาจนได้ฌานเช่นนเรียกว่า ปฏิปทาสิทธิฌาน ได้ฌานด้วยการปฏิบัติ แล้วก็มาเจริญ 
วิปัสสนาภาวนาตามลำดับ จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ข. เป็นผู้ที่แม้จะไม่ได้เจริญสมถภาวนามาก่อนก็ตาม แต่ว่าเมื่อได้เจริญวิปัสสนาภาวนามาตามลำดับ จนบรรลุ 
อรหัตตมัคค อรหัตตผล ด้วยผลแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ถึงพร้อมซึ่งฌานด้วย เช่นนี้เรียกว่า 
มัคคสิทธิฌาน ได้ฌานด้วยอำนาจแห่งมัคค จนถึงได้อภิญญาด้วยก็มี เช่นพระ จุ ฬปัณถก เมื่อสำเร็จพระอรหันต์ ก็มี 
อภิญญาด้วย คือมีฤทธิสำแดงปาฏิหาริย์ เป็นพระภิกษุหลายรูปจนเต็มพระเชตวัน 
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โลกุตตรจิต 


(๑๘/๒๐) 


ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


พระอรหันต์มีหลายประเภท (๔/๒) 

พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตตไม่ได้ฌานด้วย เรียกว่า สุกข-วิบัสสกพระอรหันต์ พระอรหันต์ประเภทเจโตวิมุตต 
นั้นเป็นผู้ที่ได้ฌานด้วย เรียกว่า พระอรหันตฌานลาภีบุคคล 

พระอรหันต์ผู้เป็นฌานลาภีนั้นได้ฌานจนถึงได้อภิญญาด้วยก็มีได้ฌานก็จริงแต่ไม่ถึงได้อภิญญาด้วยก็มี 

ฌานลาภีอรหัตตบุคคลได้ถึงอภิญญาควยนั้น บางองค์ก็ได้เพียงอภิญญา ๓ บางองค์ก็ได้ถึงอภิญญา ๖ 
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โลกุตตรจิต 


(๑๙/๒๐) 


ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


ดรจิตอย่างพิสดาร 

โลกุตตรจิตอย่างพิสดาร คือโลกุตตรจิตอย่างย่อ ๘ ควง แจกไปตามฌานที่ได้ที่ถึงซึ่งมีอยู่ ๕ ฌานนั้นเช่น โสดา 

ปัตติมิ'คคจิต ๑ ควง สามารถได้ปจมฌาน ๑ ได้ทติยฌาน ๑ ได้ตติยฌาน ๑ ได้จตุตถฌาน ๑ และปัญจมฌาน ๑ รวม 

(ฬ่ จ่ จ่ 0 ' 

เป็น ๕ ฌาน หรือ ๕ ชั้น ดังนั้นโสดาปัตติมัคคจิตที่ประกอบด้วยฌาน ก็มี ๕ ควง 

มัคคจิตโดยย่อมี ๔ ดวง ประกอบด้วยฌาน ๕ ชั้น จึงมีมัคคจิตโดยพิสดารเป็น ๒๐ ดวง 

เฉพาะมัคคจิตโคยย่อ ๔ ควงซึ่งแมจะมิ ใช่ จิตที่ประกอบด้วยฌาน แต่ก็ถือว่าเป็นปฐมฌานด้วย 

อนึ่ง มิคคจิตนึ่ก็ไม 1 ได้แจกไปตามอรูปฌานอีก ๔ ฌานนั้นด้วย ก็เพราะเหตุว่าอรูปฌานทั้ง ๔ นั้นนับเป็นปัญจม 
ฌาน ด้วยว่ามีองค์ฌานเพียง ๒ คือ อุเบกขากับเอกัคคตาเท่ากัน และเหมือนกันกับรูปาวจรปัญจมฌาน เป็นแต่อารมณ์ 
ต่างกันเท่านั้นเอง ส่วนองค์ฌานคงเท่ากัน ดังนั้นจึงนับว่าฌานทั้ง ๙ ฌาน มีเพียง ๕ ชั้น ด้วยเหตุนึ่มัคคจิต ๔ ดวง 
จำแนกไปตามฌาน ๕ ชั้น จึงเป็น ๒๐ ดวง 

โดยทำนองเดียวกัน ผลจิตโดยย่อ ๔ ควง เมื่อจำแนกไปตามฌานที่ได้ที่ถืงซึ่งมี ๕ ชั้น จึงเป็นผลจิตอย่างพิสดาร 
๒๐ ควง 
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รวมมัคคจิตอย่างพิสดาร ๒๐ ควง กับผลจิตอย่างพิสดาร ๒๐ ควง จึงเป็นโลกุตตรจิตอย่างพิสดาร ๔๐ ดวง 




โลกตตรจิต (*0 (๒๐/๒๐) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 


โลกุตตรกุสลจิต หรือมัดคจิต อย่างพิสดาร ๒๐ ดวงนั้น ได้แก่ 

๑. วิตกุกวิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ปฐมฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺดํ 

โสดาปัตติมัคคจิต เกิดพร้อมด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็น 
ปฐมฌาน 

๒. วิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ทุติยฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺต 0 

โ;สดาปัตติมัคคจิต เกิดพร้อมด้วย วิจาร ปีติ สุข เอกัดคตา เป็นทุติย 
ฌาน 

๓. ปีติสุเขกคฺคตา สหิตํ ตติยฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ 

โสดาปัตติมัดคจิต เกิดพร้อมด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นตติยฌาน 

๔. สุเขกคฺคตา สหิตํ จตุตฺถฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตต 0 

โสดาปัตติมัดคจิต เกิดพร้อมด้วย สุข เอกิด้คตา เป็นจตุตกฌาน 

๕. อุเป กุ เขกคฺคตา สหิต 0 ปฌฺจมฌานโสตาปดุติมคฺคจิดุต 0 

โสดาปัตติมัดคจิต เกิดพร้อมด้วย อุเบกขา เอกัดคตา เป็นปัญจมฌาน 

สกทาคามีมัดคจิต ที่ประกอบด้วยฌาน เป็น ๕ ดวง อนาคามีมัดคจิต 
ที่ประกอบด้วยฌาน เป็น ๕ ดวง และอรหัตตมัคคจิต ที่ 
ประกอบด้วยฌานเป็น ๕ ดวง ก็มีนัยเป็นทำนองเดียวกันนี้ 


โลกุตตร้วิบากจิต หรือ ผลจิต อย่างพิสดาร ๒๐ ดวงนั้น ได้แก่ 

๑. รตกุกวิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิต 0 ปฐมฌานโสตาปดุติผลจิดุดํ 

โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็น 
ปฐมฌาน 

๒. วิจารปีติสุเขกคฺคตา สหิต 0 ทุติยฌานโสตาปดุติผลจิดุตํ 

โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมด้วย วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นทุติย 
ฌาน 

๓. ปีติสุเขกคฺคตา สหิต 0 ตติยฌานโสตาปดุติผลจิดุตํ 

โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นตติยฌาน 

๔. สุเขกคฺคตา สหิต 0 จตุดุกฌานโสตาปดุติผลจิตต 0 

โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมด้วย สุข เอกัคคตา เป็นจตุตกฌาน 

๔. อุเปกุเขกคฺคตา สหิต 0 ปฌฺจมฌานโสตาปดุติผลจิดุตํ 

โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมด้วย อุเบกขา เอกัคคตา เป็นปัญจมฌาน 

สกทาคามิผลจิตที่ประกอบด้วยฌานเป็น ๔ ดวง อนาคามิผลจิตที่ 
ประกอบด้วยฌานเป็น ๕ ดวง และอรหัตตผลจิต ที่ประกอบด้วยฌาน 
เป็น ๕ ดวง ก็มีนัยเป็นทำนองเดียวกันนี้ 







จิต ๘๙/๑๒๑ 
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โสภณเจตสิก ๒๕ อ3คลเจตสิก ©๔ 


เจตสิก ๔๒ 


เจตสิก **๒ 


อัญญสมาน 
เจตสิก 



สัพพจิตฅสาธารณ 
เจตสิก ๗ 


วํ้รีย ะจ' ป็ตกั/ฉนทะ\ เฉุ 5* 

๙® 0,^ มั® 1 ๖๙๑00/ ปกณณกเจตสก ๖ 
ไมจตุกเจตสิก ๔ 

(สัพพากุศลสาธารณเจฅํสิก) 

ไสดิกเจตสิก ๓ I 

.เะ 

3© 


ไทจตุกเจตสิก ๔ 


๕ ) ถีทุกเจตสิก ๒ 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 



(^) อนิยตโยคีเจตสิก ®ด 
๐ อธ.เจตสิกที่ในองคมรรค ๘ 


๐ 

๏ 

ฐ 

(โ2 


1 


เสิ 

I 


*อนิยตโยคีเจตสิก คือเจตสิกที่ประกอบกับ 
จิตได้เป็นบางครั้งบางคราว ไม่แน่นอน 
เจตสิกปรมัตถ์มีจำนวน ๕๒ ดวง เมื่อ 
กล่าวโดยการประกอบกับจิตแลว จำแนกได้ 
เป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. อนิยตโยคีเจตสิก ๑๑ ดวง 

๒. นิยตโยคีเจตสิก ๔๑ ดวง 
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๕๒ ข้อมูลจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวทยะเสวี 


เจตสิก (๑/๓) 

“เจตสิก” เป็นธรรมชาติ(นามธรรม)ที่ประกอบกับจิต และปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ เช่น 
ความโลภ คือ โลภเจตสิก เมื่อประกอบกอบกับจิตใจของใครก็ตาม ย่อมทำให้มีความยินคีติคใจในอารมณ์ หรือ ความ 
โกรธ คือ โทสะเจตสิก เมื่อประกอบกอบกับจิตใจของใครก็ตาม ย่อมทำใหใม่พอใจในอารมณ์ เป็นความโกรธ, ความ 
เศร้าโศกเสียใจในอารมณ์ ดังนเป็นตน เจตสิกจึงไม่ใช่จิต หรือ การเป็นไปของจิต ซึ่งเป็นความเขาใจที่ผิดไปจากความ 
เป็นจริง เพราะไม่ไค้ศึกษาสภาวธรรม ตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไวในพระอภิธรรมปิฎก 

จิตและเจตสิก ปรมัตกธรรมทั้ง ๒ ประการนื้ต่างก็เป็นนามธรรมด้วยกัน จึงประกอบเข้าด้วยกันได้อย่างสนิท 
สนมกลมกลืนแยกจากกันไม 1 ได้ คือเมื่อจิตเกิดขนแล้ว จะต้องมีเจตสิกประกอบพร้อมกันด้วยเสมอปราศจากกันไม 1 ได้ 
จึงนับว่าจิต เป็นใหญ่หรือเป็นประธาน เพื่อให้เจตสิกอิงอาศัยจิตเกิด และเพื่อปรุงแต่งจิตในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ 

จิตและเจตสิกที่ประกอบกันอย่างสนิทสนมกลมกลืนนื้มีชื่อเรียกว่า “สัมปยุตธรรม” 


05/07/61 









๕๒ ข้อมูลจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวทยะเสวี 


เจตสิก (๒/๓) 

จำนวนของเจตสิกธรรมทั้งหมดมีอยู่ ๕๒ ดวง คลายกับในปริเฉจที่ ๑ ในพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งได้แสดงจำนวน 
จิตทั้งหมดว่ามีอยู่ ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง แต่หลักในการนับจำนวนจิตและเจตสิกนั้นไม่เหมือนกัน จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
ดวงนั้น ไม่ได้นับโดยสภาวลักษณะของจิต แต่อาศัยการนับจิตด้วยอำนาจการปรุงแต่งของเจตสิกบ้าง และด้วยอำนาจ 
การรับรู้อารมณ์ของจิตบ้าง เช่น กามาวจรจิต มี ๕๔ ดวง เพราะจิตเหล่านั้ลวนรับรู้ กามอารมณ์เป็นส่วนมาก แลว 
อำนาจของเจตสิกยังปรุงแต่งที่รับอารมณ์นั้นให้เป็นไปพร้อมกับความโลภบ้าง 1 ความโกรธบ้าง, ความหลงบ้าง ถ้า'ใดรบ 
การปรุงแต่งจากอกุศลเจตสิก แต่ถ้าได้รับการปรุงแต่งจากโสภณเจตสิกแล้ว ก็ให้เป็นไปกับความมีศรัทธา, มีเมตตา, มี 
กรุณา, มีความไม่โลภ, มีความไม่โกรธ หรือมีบัญญาเหล่านั้เป็นต้น จึงจำแนก กามาวจรจิตได้ถึง ๕๔ ดวง 

แต่การนับจำนวนของเจตสิกนั้น นับตามสภาวลักษณะของตนๆ โดยเฉพาะ จึงนับจำนวนเจตสิกได้ ๕๒ ดวง 

เพื่อความสะดวกในการศึกษาเรื่องของเจตสิก พระอรรถกถาจารณ์ แสดงคาถาสังคหะ จำแนกเจตสิกทั้ง ๕๒ 
ดวง , นออกเป็น ๓ ราสี (กลุ่ม, กอง) ตามสภาวลักษณะที่สมควรจะประกอบเบ้าด้วยกันไร้ดังนั้ 
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เจตสิก ๔๒ 


ขอมูลจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธ์ ไวทยะเสวี 

เจตสิก (๓/๓) 


แสดงผังการจำแนกเจตสิก ธจ ราสี 


อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 
ปกิณณกเจตสิก ๖ 

อกุศลเจตสก ๑๕ 

โมจตุกเจตสิก ๔ 
โลติกเจตสิก ๓ 
โทจคุกเจตสิก ๔ 
ถีทุกเจตสิก ๒ 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 

โสภณเจตสิก ๒๕ 

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 
วิรตีเจตสิก ๓ 
อัปปมัญญา ๒ 
ป๋ญญินทรีย์เจตสิก ๑ 
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เจตสิก ๔๒ 


เจตสิก ๕๖ 



กลุมที่ ๒ อกุศล 

เจตสิก 0๔ 
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อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 


เจตสิก ๕ ไอ 



สหพจิแแแาธา-!ก*เจแสก ๗ 

ปกิก*กเกเจตสก ๖ 
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อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 

๑. ผัสสะ (ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์) 

๒. เวทนา (ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์) 

๓. สัญญา (ธรรมชาติที่จำอารมณ์) 

๔. เจตนา (ธรรมชาติที่จัดแจง(กระตุ้น)ธรรมที่ 
ประกอบกับตนให้ทำหน้าที่ของตน ในอารมณ์ 
เดียวกันกับตน) 

๕. เอกัคคตา (ธรรมชาติที่ทำให้สัมปยุตธรรมสงบ 
และตั้งอยู่มั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว) 

๖. ชีวิตตินทรีย์(ธรรมชาติที่รักษาสัมปยุตธรรม) 
๗. มนสิการ (ธรรมชาติที่นำสัมปยุตธรรมมุ่งสู่ 
อารมณ์ เพื่อการรับรูอารมณ์ห้วยอันเสมอ) 


ปกิณณกเจตสิก ๖ 

๑. วิตก (ธรรมชาติที่ยกสัมปยุตธรรม(จิต-เจตสิก) 
มุ่งสู่อารมณ์) 

๒. วิจาร (ธรรมชาติที่ประคองสัมปยุตธรรม(จิต- 
เจตสิก)ไวิไนอารมณ์) 

๓. อธิโมกข์(ธรรมชาติที่ทำลายความรวนเรของ 
จิตที่อังลังเลสงสัยในการรับอารมณ์) 

๔. วิริยะ (ธรรมชาติที่มีความเพียรพยายาม การทำ 
กิจของตนให้สำเร็จลุล่วงไป) 

๕. ปีติ (ธรรมชาติที่มีความปลาบปลื้มใจในอารมณ์ 
แช่มชื่นอิ่มเอิบในอิฏฐารมณ์ที่ได้รับนั้น) 

๖. ฉันทะ (ธรรมชาติที่มีความพอใจในอารมณ์ แต่ 
ไม , ถึงอับยึดมั่นติดใจในอารมณ์ 
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อกุศลเจตสิก ๑๔ 


กลุ่มที่ ๖ 


อกุศล 
เจตสิก ๑๔ 


วิขิ 



โมจดุกเจฬสก ๔’ 

โ**กเจ•แก * 

โทจคุกเจ*สก ๙ 
สทุกเจ*สก ๒ 

วิจิกิจฉาเจ*สก V 
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อกุศลเจตสิก ๑๔ 

โมจตุกเจตสิก ๔ 

๑. โมหะ (ธรรมชาติที่ปิดบังสภาพความจริงของอารมณ์) 

๒. อหิริกะ (ธรรมชาติที่ไม่ละอายต่อบาปทุจริต) 

๓. อโนตตัปปะ (ธรรมชาติที่ไม , สะดุ้งกลัวต่อบาปทุจริต)! 

๔. อจธัจจะ (ธรรมชาติที่ฟังซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ไม่ตั้ง 
มันในอารมณ์อันเดียว 

โลติกเจตสิก 

๑. โลภะ (ธรรมชาติที่มีความยินดีติดใจในอารมณ์ทั้ง ๖ 

ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) 
๒. ทิฏฐิ (ธรรมชาติที่มีความเห็นผดในอารมณ์ ความเห็นที่ 

ไมตรง หรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงตาม 
ธรรมชาติ) 

๓. มานะ (ธรรมชาติที่มีความยกตัวถือตน) 


โทจตุกเจตสิก ๔ 

๑. โทสะ (ธรรมชาติที่ประทุษร้ายอารมณ์) 

๒. อิสสา (ธรรมชาติที่ไม , พอใจในสมปติ หรือคุณความดี 
ของผู้อื่น) 

๓. มัจฉีรยะ (ธรรมชาติที่มีความตระหนี่หวงแหนทรัพย์ 
สมปติ หรือคุณความดีของตน หวงแหนไม่ให้บันตาม 
สมควร) 

๔. คุกกุจจะ (ธรรมชาติที่มีความเดือดร้อนใจ รำคาญใจใน 
สุจริตที่ยังไม่ได้ทำ และทุจริตที่ทำไปแล้ว 

ถีทุกเจตสิก ๒ 

๑. ถีนะ (ธรรมชาติที่ทำให้จิตหดหู่ ห้อถอยจากอารมณ์ใน 
ปัจจุบัน) 

๒. มิทธะ (ธรรมชาติที่ทำให้ เจตสิกขันธ์ ๓ เซื่องซึม ห้อถอย 
จากอารมณ์ จนถึงเกิดอาการโงกง่วง) 

วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 

๑. วิจิกิจฉา (ธรรมชาติที่มีความสงสัยในเหตุผลของอารมณ์ 
โดยที่กำลังของปัญญายังไม่พอแก้ไขความสงสัยได้) 


05/07/61 








โสภณเจตสิก ๒๕ 


กลุ่มที่ ๓ 


โสภณ 

เจตสิก 


๖๕ 



05/07/61 





โไสิโ! (๑/๒) 

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 

๑. สัทธา (ธรรมชาติที่มีความเชื่อ ความเลื่อมใส ที่ตรงกับเหตุผล 
ของธรรมชาติ) 

๒. สติ (ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์หรือระลึกได้ในธรร 
๓. หิริ (ธรรมชาติที่มีความละอายต่อบาปทุจริต) 

๔. โอตตัปปะ (ธรรมชาติที่มีความกลัวต่อบาปทุจริต) 

๕. อโลภะ (ธรรมชาติที่ไม่ยินดี ไม่ติดใจ ไม่ยึดติดอยู่ในอารมณ์) 

๖. อโทสะ (ธรรมชาติที่ไม่ประทุษร้ายอารมณ์) 

๗. ตัตรมัชฌัตตตา (ธรรมชาติที่รักษาความเป็นกลางในสัมปยุต 
ธรรมของโสภณจิต โดยทำความสมาเสมอของโสภณธรรม มี 
สัทธา, สติ, หิริ, โอตตัปปะ, ให้เป็นไปโดยไม่ยี่งหย่อนกว่ากัน 
ในการงานที่เป็นกุศล) 

๘. กายปัสสัทธิ (ธรรมชาติที่ทำความสงบให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนา 
ขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล) 

๙. จิตตปัสสัทธิ (ธรรมชาติที่ทำความสงบให้จิต (วิญญาณขันธ์) 

ในการงานอันเป็นกุศล) 


๑๐. กายลหุตา (ธรรมชาติที่ทำความเบาให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนา 
ขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล) 

๑๑. จิตตลหุตา (ธรรมชาติที่ทำความเบาให้จิต (วิญญาณขันธ์) ใน 
การงานอันเป็นกุศล) 

๑๒. กายมุทุตา (ธรรมชาติที่ทำความอ่อนให้เจตสิกขันธ์๓ (เวทนา 
ขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล) 

๑๓. จิตตมุทุตา (ธรรมชาติที่ทำความอ่อนให้จิต (วิญญาณขันธ์) ใน 
การงานอันเป็นกุศล) 

๑๔. กายกัมมัญญตา (ธรรมชาติที่ทำความเหมาะควรแก่การงานอัน 
เป็นกุศล ให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขาร 
ขันธ์)) 

๑๕. จิตตกัมมัญญตา (ธรรมชาติที่เป็นความเหมาะควรแก่การงานอัน 
เป็นกุศลให้จิต (วิญญาณขันธ์)) 

๑๖. กายปาคุญญตา (ธรรมชาติที่ทำให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) คล่องแคล่วต่อการงานอันเป็นกุศล) 
๑๗. จิตตปาคุญญตา (ธรรมชาติที่ทำให้จิต (วิญญาณขันธ์) 

คล่องแคล่วในการงานอันเป็นกุศล) 

๑๘. กายุชุกตา (ธรรมชาติที่ทำให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญา 
ขันธ์, สังขารขันธ์) มีความซื่อตรงต่อการงานอันเป็นกุศล 
๑๙. จิตตุชุกตา (ธรรมชาติที่ทำให้จิต (วิญญาณขันธ์) มีความซื่อตรง 

จ ะ ะ 05/07/61 

ต่อการงานอันเปนกุศล) 




1ฝ็ภิถิสิโเ (๒/๒) 

วิรตีเจตสิก ๓ 

๑. สัมมาวาจา (เป็นเจตสิกที่ประกอบกับ มหากุศลจิต 

และใลคุตรจิต ทำให้เกิดความงดเวนจาก วจีทุจริต 
๔ (การพูดเท็จ, พูดส่อเสียด, พูดคำหยาบ, และพูด 
เพ้อเจอ) ซึ่งไม่เกี่ยวกับอาชีพการงาน) 

๒. สัมมากัมมันตะ (เป็นเจตสิกที่ประกอบกับ มหา 
กุศลจิต และใลคุตรจิต ทำให้เกิดความงดเวนจาก 
กายทุจริต ๓ (ฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, และประพฤติผิด 
ทางเพศ) ไม่เกี่ยวกับการงานอันเป็นอาชีพ 
๓. สัมมาอาชีวะ (เป็นเจตสิกที่ประกอบกับ มหากุศล 
จิต และโลกุตรจิต ทำให้เกิดความงดเว้นจาก กาย 
ทุจริต ๓ และ วจีทุจริต ๔ ที่เกี่ยวกับอาชีพ) 


อัปปม้ก)กกเจตสิก 1®!) 

๑. กรุณา (ธรรมชาติที่มีความสงสารต่อทุกขิตสัตว์ 
เป็นความสงสารสัตว์'ที่ไห้รับความทุกข์ยากลำบาก 
อยู่ หรือที่จะไห้รับความทุกข์ยากลำบากในกาล 
ข้างหน้า) 

๒. มุทิตา (ธรรมชาติที่มีความยินดีต่อทุกชิตสัตว์ 

ได้แก่ความพลอยยินดีต่อผู้ที่กำลังประสพความสุข 
อยู่ หรือผู้ที่จะประสพความสุขในกาลข้างหน้า) 

ปัก!ณินทรีย์เจตสิก ๑ 

๑. ป็ญญินทรีย์หรือ อโมหะ (ธรรมชาติที่รู้เหตุผล 
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ทั้งที่เป็นกุศล 
และอกุศล, ทั้งที่ควรเสพ และไม่ควรเสพ, ทั้งเลว 
และประณีต, ทั้งที่เข้ากันไห้ และไม่ได้, เป็น 
ความรู้ธรรมทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ตั้งแต่ 
โลกียปัญญา จนถึงโลกุตรปัญญา) 


05/07/61 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ (เจตสิกที่ประกอบกับจิตได้ทัวไป ในจิตทั้งหมดทุกดวง) 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ป้จจุป้ฏฐาน (ผลปรากฏ) 

ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) 

ผัสสะ 

ธรรมชาติ ที กระทบอารมณ์ 

กระทบอารมณ์ 

ประสานอารมณ์-ทวาร-วิญญาณ 

ประชฺมพร้อมกัน 

อารมณ์ทีปรากฎเฉพาะหนำ 

.วทนา 

ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ 

เสวยอารมณ์ 

เสวยรสของอารมณ์ 

(อิฏฐารมณ์ - อนิฏฐารมณ์ - มัชฌัตตารมณ์) 

มี สุข มี ทุกข์ 

ผัสสะ 

สฺข 


มี การสัมผัสกับโผฏสัพพารม ณ์ที่ดี 

มีการท่าให้สัมปยุตธรรมเจริญ 

มีดวามยินดีทางกาย 

มี กายปสาท 

ทุกข 


มี การสัมผัสกับโผฏสัพพารมณ์ที่ไม่ตี 

มีการท่าสัมปยุตธรรมให้เศร้าหมอง 

มีอาพาธทางกาย 

มีกายปสาท 

โสมนัส 

/ 

มีการเสวยอารมณ์ที่ดี 

มีการประจวบกับอาการที่น่าปรารถนา 

มีความแซ่มช็นยินดีทางใจ 

มี ความสงบกายและใจ 

โทมนัส 

/ 

มี การเสวยอารมณ์ ที่ ไม่ ตี 

มี การประจวบกับอาการที่ไม่น่าปรารถนา 

มี อาพาธทางใจ 

มี หทัยวัตถุ 

อุเบกขา 

/ 

มี การเสวยอารมณ์ ที่ ปานกลาง 

รักษาสัมปยุตธรรมไม่ให้เจริญ-เศร้าหมอง 

มี ความสงบ 

มีจึต ที่ ไม , มี ความยติยินดี 

สัญญา 

ธรรมชาติ ที่จ่^ อ์ารมณ์ 

ความจำอารมณ์ 

การท่าเคริองหมายเพื่อให้ร์ได้ต่อไป 

มี ความจำเคริองหมาย ที่ กำหนดไว้ 

อารมณ์ ที่ ปรากฏ 

จตนา 

ธรรมชาติที่จัดแจง(กระดุ้น)ธรรม ที่ ประกอบกับตนให้ท่า 
หน้าที่ขอ'งตน ในอารมณ์เดียวกันกับตน 

ความตั้งใจ 

มี การประมวลมา 

มี การจัดแจงปรฺงแต่ง (ธรรม ที่ เป็น "ลังขตธรรม" 

ให้สิ่าแจผลเป็นกุศลกรรม หริออกุศลกรรมขึ้นมา) 

นามขันธ์ ที่ เหลือ ทั้ง ๓ 

เวทนาขันธ์-สัญญาขันธ์-วิญญาณขันธ์ 

3กดคตา 

1 

ธรรม'ช่าติ ที่ ท่าให้สัมปยุตธรรมสงบจากความฟ้งซ่าน 

และตั้งอยู่มั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว (ท่าหนำที่ปรฺงแต่งจิต 
ให้รบอารมณ์เดียวนั้นอยู่ไต้นานเท่า ที่ กำลังสามารถของ 
เอกัคคตาเจตสิกจะกระท่าได้แต่ละขณะจิต) 

^ ตามธรรมดาแล้ว กำลังอำนาจของเอกัคคตาเจตสิกใน 
อกุศลจิต ย่อม มี กำลังอ่อนแอกว่ากำลังอำนาจของ 
อุจธัจจเจตสิก แต่จะ มี กำลังมากเมื่อประกอบกับกุศลจิต 
เพราะกิเลสนิวรณ์สงบระงับ และจะมั่นคงสิ่งขึ้นเมื่อจิต 
เข้าถึงอัปปนาชวนะ 

ไม , ฟ้งซ่าน 

รวบรวมสหชาติธรรม 

ความสงบ 

สุขเวทนา 

ชีวิตตินทรีย์ 1 

ธรรมชาติที่รักษาสัมปยุตธรรม (คือ จิตและเจตสิก ที่ 
เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนให้ดำรงค์อยูได้ช้ว่ขณะแห่งจึตที่ 
เกิดขึ้น ซึ่งกรรมเป็นผู้จัดแจงให้เป็นผู้รักษาสัมปยุตธรรม 
นี้ไว้) 

รักษาสหชาติธรรม 

ตั้งอยู่ และเป็นไปได้ แห่งสัมปยุตธรรม 

ดำรงอยู่ได้แห่งสหชาตธรรม 

นามขันธ์ที่เหลือ ทั้ง ๓ 

มนสก'& 

ธรรมชาติที่นำสัมปยุตธรรมมุ่งสู่อารมณ์ เพื่อการรับร้ 
อารมณ์ด้วยกันเสมอ (หมายถึง อารัมมณปฎิปาทกมนสิ 
การ) 

ท่าให้สัมปยุตธรรมแล่นไปในอารมณ์ 

ประกอบสัมปยุตธรรมไว้กับอารมณ์ 

ท่าสัมปยุตธรรมให้มุ่งตรงต่ออารมณ์เสมอ 

มีอารมณ์ 

อดีต-ปัจจุบัน-อนาคต-กาลวิมุติ 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


ปกิณณกเจตสิก ๖ (เจตสิกที่กระจัดกระจายอยู่โดยทัวไปในจิตทั้งหมดตามสมควร แต่ไม่ใช่ในจิตทุกดวง) 





ลักขณาทิจตุกะ 


1ฟิ?ไ 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุป๋ฎฐาน (ผลปรากฎ) 

ปท้ฎฐาน (เหตุใกลั) 

วิตก 

ธรรมชาติท้ยกสัมปยุตธรรม(จิต-เจตสิก)มุ่งสู่อารมณ์ 

ยกจิตขันสู่อารมณ์ 

กระทำให้จิตกระทบอารมณ์บ่อยๆ 

มีจิตท้นำเข้าไว้ในอารมณ์ 

มีอารมณ์ หรือนามขันธ์ที่เหลือ ทั้ง ๓ 

วิจาร 

ธรรมชาติที่ประคองสัมปยุตธรรม(จิต-เจตสิก)ไว้ในอารมณ์ 

เดลำคลึงอารมณ์ 

ประกอบสหชาติธรรมไว้ในอารมณ์ 

มีการตามผูกพันจิตไว้ในอารมณ์ 

มีอารมณ์ หรือนามขันธ่ที่เหลือ พัง ๓ 

อธิโมกข' 

ธรรมชาติที่ทำลายความรวนเรของจิตที่ยังลังเลสงสัยใน 
การรับอารมณ์ คือมีการตัดสินใจในการรับอารมณ์ให้ 
แน่นอนลงไป 

ตัดสินใจเด็ดขาด 

ตังนั้นไปรวนเรในอารมณ์ 

มีการตัดสินใจ 

มีธรรม(อารมณ์)ที่ต้องตัดสินใจ 

วิริยะ 

ธรรมชาติที่มี๙วามเพียรพยายาม ไม่ท้อถอย และอดทน 
ต่อความยากลำบากในอารมณ์(การทำกิจของตนให้ 
สำเร็จล,สู่วงไป) 

อดทนต่อสู่กับความลำบาก 

อ,ดหนฺนธรรมที่เกิดพร้อมกันไม่ให้ถอยหลัง 

ไม่ท้อถอย 

สลดใน (๑) สังเวควัตฤ ๘ 
(๒) วิรืยารัมภะวัตถ, ๘ 

ยติ 

ธรรมเถึติที่มีความปลาบปลืมใจในอารมณ์ แช่มชืนอิ่ม 
เอิบฺเนอิฏลึารมณ์ที่ได้รับนั้น 

แช่มชืนใจในอารมณ์ 

ทำให้อิ่มใจ หรอชาบช่านที่'วร่างกาย 

มีความฟูใจ 

นามขันธ์ที่เหลือ ทั้ง ๓ 

ฉันทะ 

ธ,ร 1 รมชาติที่มีความพอใจในอารมณ์ แต่ไม่ถึงกับยึดนั้นติด 
^จในอารมณ์ 

มีดวามพอใจในอารมณ์ และมีดวามปราถนา 
เพื่อกระทำ 

มีการแสวงหาอารมณ์ 

มีความปรารถนาอารมณ์ 

มีอารมณ์ 


05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โมจตุกเจตสิก ๔ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโมหะเป็นประธาน) 





ลักขณาทิจตุกะ 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจฺปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

โมหะ 

ธรรมชาติทียึดบังสภาพความจริงของอารมณ' คือการ 
หลงจากรูปนามตามความเป็นจริง ไม่รู้ธรรมตามความ 
เป็นจริงทควรจะรู้ 

* โมหะ หริออวิชชาเป็นข้าสกแก'ปัญญากุศล 

ไม , รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง 

มีการปกยึดสภาวะแพ่งอารมณ์ 

มีความมืดมน 

ใส่ใจในอารมณ์โดยไม , แยบคาย 

อหิริกะ 

ธรรมชาติที่ไม่ละอายต่อบาปทุจริตต่างๆ เมื่อประกอบกับ 
จิตใจในขณะใดแล้ว ทำให้กล้ากระทำบาปทุจริตโดยไม , 
รังเกียจต่อการกระ ทํว บาปใดๆ ไม่รู้เหต,และผล(ไม่เห็น 
โทษ)ในการทำบาปทุจริตของตน ไม , เคารพในคุณงาม 
ความดีอะไรในตน 

* อหิริกะ แ ลู^ อโนตตัปปะเป็นข้าศึกแก , ศีลกุศล 

ความไม่เกลียดในกายทุจริต วจีทุจริต และมโน 
ทุจริต 

มีการกระทำบาป 

มีการไม่ท้อถอยต่อบาปธรรม 

มีความไม , เคารพตน 

อโนตตัปปะ 

ธรรมชาติทํไม่สะดุ้งกลัวต่อบาปทุจริตต่างๆ ไม่เกรงกลัว 
ว่าใครจะติเตียน หรือต้องรับโทษจากการกระทำบาป 
ทุจริ คุ ของตน 

ความไม่หวาดหวั่น ไม่กลัวในกายทุจริต เป็นต้น 

มี การกระทำบาป 

มี การไม่ท้อถอยต่อบาปธรรม 

มี ความไม , เคารพ ผู้ อื่น 

อุจธิจจะ 

ธร รู^ ชาติที่ฟ้งข้านไปในอารมณ์ต่างๆ ทำ ให้จิตหวนไหว 

ไม , ตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว ทำ ให้จิตเปลี่ยนไป รบ รู้ 
'อารมณ์อื่นอยู่เสมอ สับสนวุ่นวายไปในอารมณ์ต่างๆอย่าง 
ไม , หยุดนิ่งลงได้ (เมื่อจิตดวงหนึ่งดับไปแล้ว อุทธัจจะ 
เจตสิก ก็ จะปรฺงแต่งจิตดวงหลัง ที่ เกิดขึ้นให้รับอารมณ์อื่น 
ต่อไป) 

* อุจธัจจะ เป็นขำศึกแก่สมาธิกุศล 

มี ความไม่สงบ 

มี ความไม่ดังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 

มี ความพล่านไปในอารมณ์ต่างๆ 

มี ความพิจารณาอารมณ์ไม่แยบคาย 
(เพราะขาดปัญญา ที่ จะ รู้ คุณและโทษในการ 
รับอารมณ์นั้น) 


05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โลติกเจตสิก ๓ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโลภะเป็นประธาน) 





ลักขณาทิจตุกะ 


1จิ (จิฝ็ ก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปท้ฎฐาน (เหตุใกลั) 

โลภะ 

ธรรมชาติท้มีความยินดีติดใจในอารมณ์ ที่'ง ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

มีความยินดีติดใจ และการยึดอารมณ์ 

มีความข้องติดในอารมณ์ 

มีความไม่ยอมละ 

มีการเห็นความสำราญในสังโยชนธรรม 

ทิฎฐิ 

ธรรมชาติที่มีความเห็นผิดในอารมณ์ ความเห็นที่ไม่ตรง 
หรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ โดย 
เชื่อมั่นอย่างผิดๆ ว่าสิ่งที่ตนเชื่อถือเท่ามั่นจริง สิ่งอื่น 
นอกนั้นไม่จริง 

*ย่อมเจริญขึ้น ได้* ฑกท้ฎฐานฺสัย มีลักษณะคลำยปัญญา 
ที่อ!ร ก่ง? / 

มีความยึดมั่นอันหาเหตุผลไม่ได้ 

มีความถือผิดจากสภาวธรรม สภาพที่เป็นจริง 

มีการยึดถือความเห็นที่ผิด 

ไม่อยากเห็นพระอริยะ เป็นต้น 

มานะ 

ธรรมชาติที่มีความยกตัวถือตน เปรียบเทียบกับคนอื่นว่า 

ตนสูงกว่าคนอื่น หรือตั๋าต้อยกว่าคนอื่น หรือเท่าเทียม 
กับคนส์นั้ 

มีการยกตัวถือตน 

มีการยกย่องตนและส้มปยฺตธรรม (ธรรมที่ 

ประกอบ) 

มีความปรากนาสูง (เหมือนธง) 

มีความโลภที่ปราศจากทิฎฐิ 


05/07/61 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โทจตุกเจตสิก ๔ (กลุ่มของเจตสิกที่มีโทสะเป็นประธาน) 





ลักขณาทิจคุกะ 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

โทสะ 

ธรรมชาติทีประทุษร้ายอารมณ' คือ ความโกรธ, ความไม่ 
ชอบใจ, ความเศร้าโศกเสียใจ, กลุ้มใจ, รำคาญใจ, 

รวมทั้ง ความกลัว อันเป็นสภาพธรรมทีประทุษร้าย หรือ 
ทำลายอารมณ์นั้นให้หมดสิ้นไป 

มีความดุร์ายหยาบกระด้าง 

มีการเผาที่อาศัยของตน หรือ มีความ 
กระสับกระส่ายพลุ่งพล่าน 

มีการประทุษร้ายตนและผู้อื่น 

มีวัตถุ (อาฆาตวัตถุ ๑๐) อันเป็นที่ตงแห่ง 

ความอาฆาต 

อิสสา 

ธรรมชาติที่ไม่พอใจในสมบัติ หรือคุณความดีของผู้อื่น 

มีความริษยาสมบัติของผู้อื่น 

มีความไม่ยินดีในสมบัติผู้อื่น 

มีการเบือนหน้าหนีจากสมบัติผู้อื่น 

มีสมบัติผู้อื่น 

มัจฉริยะ 

ธรรมชาติที่มีความตระหนี่หวงแหนทรัพย'สมบัติ หรือคุณ 
ความติของตน หวงแหนไม่ให้บันตามสมควร (ความ 
ตระหนี่ ๕ ประการ: (ด) ที่อยู่อาศัย, (๒) ตระกูล, (ต) 

ลาภ, (๔) ความสวยงามแห่งสรีระของตน รวมถึงคุณงาม 
ความดี ความสามารถเฉพาะตน, และ (๕) ความรู้ธรรม) 

มีความหวงแหนสมบัติของตน 

ไม่ชอบให้สมบัติของตนเป็นของผู้อื่น 

มีการบูดเบี้ยวหน้า หรือ มีความเหนียวแน่น 

มีสมบัติของตน 

กุกกุจจะ 

ธรรมชสิ้ตที่มีความเดือดร้อนใจ รำคาญใจในสุจริตที่ยัง 

ไม่ได้ทำ และทุจริตที่ทำไปแล้ว 

เดือดร้อนใจในภายหลัง 

เศร้าโศกเนืองๆในกรรมที่ทำและยังไม่ได้ทำ 

มีความร้อนใจ 

มีอกุศลกรรมที่ทำแล้ว และกุศลกรรมที่ยัง 

ไม่ได้ทำ (สำคัญว่า ควรในสิ้งที่ไม่ควร 
หรือไม่ควร'ในสิ่งที่ควร) 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


ถีทุกเจตสิก ๒ 





ลักขณาทิจตุกะ 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน(ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกลั) 

ถีนะ 

ธรรมชาติทีทำให้จิตหดหู่ ท้อถอยจากอารมณ์ในปัจจฺบัน 
หรือคลายจากความขะมักเขม้นต่ออารมณ' 

*ถีทฺกเจตสก (ถีนะ-มิทธะ) เป็นปัจจัยให้ภวังคจิตเกิดขึ้น 
**ถีนมิทธเจตสิก ทั้ง 13 ดวงนี้จะละให้หมดไปได้ด้วย 
ปัญญาในอหัตตม้คจิต 

มิความไม่อุตสาหะ 

มีการทำ ลายความเพียร 

มีดวามท้อถอย 

มีกระทำไว้ในใจต่ออารมณ'อันไม , แยบคาย 

มิทธะ 

ธรรมชาติที่ทำให้ เจตสิกขันธั ต เข้องชีม ท้อถอยจาก 
อารมณ' จนถึงเกิดอาการโงกง่วง 

มิความไม , ควรแก , การงาน 

มีการกั้นกำบังสัมปยุตธรรม 

มิความท้อถอยจากอารมณ' หรือ มีการโงกง่วง 

มีกระทำไว้ในใจต่ออารมณ'อันไม , แยบคาย 


วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 


เจตสิก / 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปท้ฎฐาน (เหตุใกลั) 

วิจิกิจฉา 


ธรรมชาติท้มีความสงสัยในเหดุผลของอารมณ์ โดยที 
กำลังของปัญญายังไม่พอแก'ไขความสงสัยได้ จึงเกิด 
ขึ้นกับโมหมูลจิตที่มีวิจิกิจฉาสัมปยุต 

*ไม่ใช่เป็นความสงสัยในบัญญัติอารมณ์ทีไม่มีสภาวธรรม 
รองรับ(อันอาจจะสงเคราะห์เป็นความฟ้งซ่าน ของ 
อุทธัจจเจตสิก ทีประกอบในอกุศลจิต) แต่สงสัยใน 
สภาพธรรม ๘ ประการ: พระพฺทธ, พระธรรม, พระสงฆ', 
ศีล-สมาธิ-ปัญญา, ธาดุ-ขันธ'-อายตนะ ที่เป็น อดีต- 
อนาคต-อดีตและอนาคต, และ ธรรมตามนัย 
แห่งปฎิจจสมุปบาท 

มีความสงสัย 

มีความหวันไหวในอารมณ์ 

มีความไม , สามารถตัดสินใจได้ 

มีกระทำไว้ในใจต่ออารมณ์อันไม่แยบคาย 
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ลักขณาทิจตกะของ เจตสิก ๕๒ 


โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (๑/๔) 



เจตสิก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) 

ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) 

สัทธ 

ไ 

ธรรมชาติที่มีความเชือ ความเลื่อมใส ที ตรงกับเหต,ผล 
ของธรรมชาติ เป็นธรรมพื้นฐานเบื้องต้นในอัน ที่ จะ ทำ ให้ 
บฺคคลได้ประกอบคุณงามความ ดี 

* ศรัทธา ๘: เชื่อเรึ่องกรรม(เหตุ), เชื่อเรื่องผลของกรรม 
(ผล), เชื่อว่าสัตว์โลกต่าง มี กรรมเป็นของตน(ทังเหต,และ 
ผล), และเชื่อในความตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม 
พฺทธเจ้า / , 

มิความเชือในสิง ที่ ควรเชือ ปลงใจเชือด้วย 
ปัญญา 

มิความเลีอมใส มี การยังสัมปย,ตธรรมให้สงบ 
ผ่องใสจากกิเลส-นิวรณ์ มิความแล่นไป 

มิความไม , ทุ่นมัว มิความน้อมใจเชือ 

มี ■รัตฤท้ตังแห่งความเข้อ มี การฟังธรรมอัน 
เป็นองค์แห่งโสดาปัตติมรรค: คบหากับ 
สัต บฺรฺ ษ, ได้ฟังพระสัทธรรม, กระทำในใจ 
ตามสติปัฏฐาน, ประพกุติธรรมตามควรแก , ธรรม 

* เหตุที่ดั้งแห่งสัทธา(อีก นัย หนึ่ง): เพราะเห็น 
รูปสมบัติสง่างาม, เพราะเห็นความประพกุติ 
เคร่งครัต, เพราะเสียงเล่าลือกันว่าชื่อเสียงดี, 
เพราะเชื่อเหตุผลในธรรมของผู้ฉลาดในการ 
แสดง 

สติ 


ธรรมชาติที่มีค/เมระลึกได้ในอารมณ่ หรือระลึกได้ใน 

ธรรม ทังที่เป็นปริยัติธรรม, เหต,ธรรม, คุณธรรม และมิใช้ 
คุณธรรม, ตลอดจนสภาวะของปรมัตกธรรม ทำให้สังวร 
อยู่กับกุศลธรรม โดยกันกิเลสนิวรณ์มิให้ปรากฏขึ้นได้ 

* สติ ว้^) ลักษณะ: (ต) อปีลาปนลักขณา สติ ได้แก่สติ 
ที่ ปเ? กอบกับโสภณจิตโดยทัวไป ในขณะ ที่ ระลึก รู้ 
อ^ ฒณ์ที่ อดีต สัญญาเก็บ จำ ไว'' ตามนัยปริยัติ (๒) 

อเย ติณ ห* นลัก'ขณา สติ ได้แก่สติ ที่ ระลึกเพื่อกระทำ 
/ วามรู้สึก ที่ รูปนาม ตามความเป็นจริงขณะเจริญสติปัฏ 
ฐาน ตามนัยปฎิยั ดี 

มีดวามระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ 

มิความไม , หลงลืม 

มี การรักษาอารมณ์ไว้ 
มี ความจดจ่อต่ออารมณ์ 

มี ความจ่าอันมั่นคง 

มี สติปัฎฐาน ๔ (กาย, เวทนา, จิต, ธรรม) 

หิริ 11 / 

ธรรมชาติที่มีความละอายต่อบาปทุจริต หมายถึงสภาพ ที่ 
มิความเกลียด ละอายต่อการงานอันเป็นทุจริตธรรม อัน 
จะ ทำ ให้เกิดความหม่นหมองใจต , อภัย ที่ จะต้องติเตียน 
ตนเอง 

* หิรแ ละโอตตัปปะเจตสึก ย่อมปรากฏขึ้นในขณะ ที่ เว้น 
จากการทำบาป 

มิความเกลียดต่อบาป 

มี การไม , ทำ บาป 

มิความละอายต่อบาป 

มี ความเคารพตนเอง 

โอดัปปะ XIV 

ธรรมชาติที่มีความกลัวต่อบาปทุจริต หมายถึงสภาพที่มี 
ความสะดุ้งกลัวต่อการงานอันเป็นทุจริต, กลัว ผู้ อื่นจะ 
ตำหนิติเตียน, กลัวอาชญาภัย, และกลัวอบายภัย ที่ 
\ ต้องไต่รับผลในอนาคต 

มิความสะดุ้งกลัวต่อบาป 

มี การไม , ทำบาป 

มิความกลัวต่อบาป 

มี ความ เคารพ ผู้ อื่น 

05/07/61 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (๒/๔) 


เจตสก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

อโลภะ 

ธรรมชาติทีไม่ยินดี ไม , ติดใจ ไม , ยึดติดอยู่ในอารมณ์ 

*เป็นมูลรากแห่งกฺศลธรรมทั้งปวง มีทานเป็นต้น มีมัคผล 
เป็นที่สฺต 

ความไม่ติดอยู่ในอารมณ์ หรือมีความไม่ 
กำหนัดยินดี 

ไม่หวงแหนในอารมณ์ 

ไม่ยึดมันในอารมณ์ 

มีการกระทำไว่ในใจต่ออารมณ์อันแยบคาย 

อโทสะ 

ธรรมชาติที่ไม่ประทุษร้ายอารมณ์, มีความไม่โกรธ, ไม่ 
พยาบาทปองร้าย เบียดเบียนผู้อื่น เป็นเหต,แห่งศีล มี 
ความอดกลั้นต่อ อนิฏฐารมณ์ ด้วยขันติ มีความคิดนำ 
ประโยชน์สุข เข้าไปเกื้อกูลผู้อื่นด้วยเมตตา 

♦เป็นมูลรากแห่งกุศสัธรรมทงปวง คู่กับอโลภะเจตสิก 
เป็นประจำ / 

♦♦ขันติ และ เ^ตตา มีองค์ธรรมอันเดียวกันคือ อโทสะ 

เจตสิก ตำ งลั้น ที่อารมณ์เท่านั้น 

ขันติ มีคู 4า มอดทนธนิป็ฐารมณ์ที่ผู้อื่นนำมาให้ ที่จะท่า 

ให้เจ็! นํเ! จ โกรธแค้น ขันติละโทสะด้วยศีล 

เม ต^เ คือความปรากนาให้ผู้อื่นมีความสุข มีอารมณ์ 

ม สื^ สัตว์ทั้งหลายให้มีความสข เมตตาละโทสะด้วยสมาธิ 

มีความไม่ด,ร้าย ไม่แค้นเคือง 

มีการกำจัดความอาฆาต ความเร่าร้อน 

มีความร่มเย็นผ่องใส 

มีการกระทำในใจอย่างแยบคาย 

ตัตตรมัชฌัตตตา 

ธร้รมชาติที่รักษาความเป็นกลางในสัมปย,ตธรรมของ 

โสภณจิต รักษาจิตที่ดีงามโดยท่าความสม่าเสมอของ 
โสภณธรรม มีสัทธา, สติ, หิริ, โอตตัปปะ, ให้เป็นไปโดย 
ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ในการงานที่เป็นกูศล 

♦ทำกิจในการวางเฉยโดยอุเบกขา ๖ ประการ: (๑) 

ฉฟ้งคุเบกขา-เป็นกลางวางเฉยต่ออิฏฐารมณ์ และ 
อนิฏฐารมณ์ ที่พระอรหันต์ได้รับทางทวาร ๖ ด้วยมหา 
กิริยา (๒) พรหมวิหารฺฒกขา-เป็นกลางในการวางใจ 
ต่อสัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นไปกับอุเบกขาพรหมวิหาร (๓) 

โพชฌ้'งคุฒกขา-อุเบกขาสัมโพชฌงค้ (๔) ติ๑๑ร 
ม้ชลรัตตุฒกขา-ทำให้สหชาติธรรมเป็นไปได้เสมอกัน 
แห่งสัมปยุตธรรมทั้งหลาย (๕) ฌานุผกขา-อุเบกขา 
ในฌาณ ทมีสุขกาย สุขใจเป็นยอด (๖) ปริสุทธฺฒกขว¬ 
อเบกขาที่บริสุทธ์จากนิวรณ์ธรรม 

มีการทำโสภณจิตและเจตสิก ให้เป็นไปโดย 
สม่าเสมอกัน ไม่ยิ่งหย่อน 

มีการห้ามจิตและเจตสิกไม่ให้ยิ่งและหย่อน 

(หรือ) มีการดัดขาดการตกไปในความยิ่ง 
หย่อนของจิตและเจตสิก 

มีความฉลาดเป็นกลาง โดยเพ่งเฉยต่อจิตและ 
เจตสิก 

มีสัมปยุตธรรม 


05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (๓/๔) 


เจ ตสก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกลั) 

กแยปัสสัทธิ 

ธรรมชาติทีทำความสงบให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

* ธรรมชาติที่ชื่อว่า "ป้สสทธิ" เพราะเป็นเหตุให้ธรรม 
เหล่านั้น (นามขันธ์ ๘) สงบ ปราศจากความกระวน 
กระวาย ถึงความปลอดโปร่ง 

มีการทำให้จิต และเจตสิก สงบจากความเร่า 
ร้อน (เป็นภาวะสงบ ปลอดโปร่ง) 

มีการกำจัดความเร่าร้อนของจิตและเจตสิก 

เยือกเย็น ไม่ด้นรน 

มีจึตและเจตสิก 

จิตตปัสลัทธิ 

ธรรมชาติที่ทำความสงบให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการ 
งานอันเป็นกุศล 





ใ ายลหุตา 

ธรรมชาติทีทำความเปาให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

* "ลหฺตา" หมา ษ์ ถึงอาการแห่งภาวะที่เบา เปลี่ยนไป ได้ 
เร็ว คือสาม าเฌ เป็นไปได้โดยฉับพลัน ไม่เป็นภาระหนัก 
ไม , กระด้าง™ราะไม , มีกิเลสภาระ ได้แก่ ถีนมิทธะ เป็นด้น 

มี การทำให้จิต และเจตสิก บรรเทาจากความ 
หนัก 

มี การกำจัดความหนักของจิตและเจตสิก 

มีความไม่หนักของจิตและเจตสิก 

มีจึตและเจตสิก 

จีต่ตลหุตา 

ธรรมชา เติทํทำ ความเบาให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการ 
งาน อ้)/ เป็นกุศล 





ก^ ยมุทุตา 

ธรรปช์าติที ทำ ความอ่อนให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

^ท, ตาเจตสิก ทั้ง ๒ ดวงนี้ เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส และ 
ฒน ธรรมที่ประกอบกับโสภณจิต ทำให้จิตนั้นอ่อนไหว 
น้อมรับอารมณ'อันเป็นกุศลได้ง่าย และอย่างสนิทสนม 

มีการทำให้จิต และเจตสิก สงบจากความ 
กระด้าง (เป็นภาวะที่อ่อน) 

มีการกำจัดความกระด้างของจิตและเจตสก 

มีความไม่โกรธ ไม่อาฆาต 

มีจึตและเจตสิก 

จด®™เสา 

ธรรมชาติทํทำความอ่อนให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการ 
งานอันเป็นกุศล 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (๔/๔) 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุป๋ฎฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกลั) 

กายกัมมัญญตา 

ธรรมชาติทีทำความเหมาะควรแก'การงานอันเป็นกุศล ให้ 
เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) 

* กัมมัญญตาเจตสิก ทั้ง ๒ นี้ เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส และ 
เป็นธรรมที่ประกอบกับโสภณจิต ท่าให้เกิดความพอดี 
สมควรแก่การงานอันเป็นกุศล 

มีการทำให้จิต และเจตสิก เข้าส่สภาวะทีสงบ 
จากความ ที่ ไม่เหมาะควรแก'การงาน 

มี การกำจัดความไม'ควรแก'การงานของจิตและ 
เจตสิก 

มีความถึงพร้อมในการกระทำอารมณ่ให้สมควร 
แก'จิต-เจตสิก 

มีจิตและเจตสิก 

จิตตกัมมัญญตา 

ธรรมชาติที่เป็นความเหฺมาะควรแก'การงานอันเป็นกุศล 
ให้จิต (วิญญาณขันธ์') 





กายปาคุญญตา 

ธรรมชาติที่ทำให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์ 
, สังขารขันธ์) คล่องแคล'วต่อการงานอันเป็นกุศล 

* ปาคุญญอ กิ เจตสิก ทั้ง ๒ นี้ เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส และ 
เป็น ธรรม กิ! ประกอบกับโสภณจิต ท่าให้จิตเข้าถึงสภาวะที่ 
คล' อง! กิคล่ว ไม่อืดอาดต่อการงานอันเป็นกุศล 

มี ความไม่อาพาธของจิต และเจตสิก 

มี การกำจัดความอาพาธของจิต และเจตสิก 

มี ความปราศจากโทษ 

มี จิตและเจตสิก 

จิตตปาคุญญตา 

ธรรบ่ชั่าติที่ ทำ ให้จิต (วิญญาณขันธ์) คล่องแคล'วในการ 

งๆ/( เย้'นเป็นกุศล 





กายชกตา 

ธรรมชาติ ที่ ทำให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์ 
, สังขารขันธ์) มี ความซื่อตรงต่อการงานอันเป็นกุศล 

* ชฺกตาเจตสิก ทั้ง เอ นี้ เป็นเป็นธรรม ที่ ประกอบกับ 
โสภณจิต ท่าให้สามารถกำจัดปฏิปักษ์ธรรม คือ มายา 
(ปัดบังความชั่ว) และ สาไถย(ความโอ้อวดคุณธรรม ที่ ไม่ 
มี ในตน) ให้สิ้นไป และพร้อมกันนั้น ท่าให้จิตและเจตสิก 
ซื่อตรง ไม่คดโค้งและงอนต่อการงานอันเป็นกุศล 

มี ความชือตรงของจิต และเจตสิก 

มี การกำจัดความไม'ชือตรงของจิต และเจตสิก 

มี ความชือตรงของจิต และเจตสิก 

มี จิตและเจตสิก 

จิตฺตชกตา 1 

ธรรมชาติ ที่ทำ ให้จิต (วิญญาณขันธ์) มี ความซื่อตรงต่อ 
การงานอันเป็นกุศล 






05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


วิรตีเจตสิก ๓ (ธรรมชาติที่เป็นเครื่องงดเว้นจากการทำบาปเฉพาะหน้า) 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักขณาทิจตุกะ 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกสิ') 

สัมมาวาจา 

เป็นเจตสิกทีประกอบกับ มหากุศลจิต และโลก,ตรจึต ทำ 
ให้เกิดความงดเว้นจาก วจีทุจริต ๘ (การพูดเท็จ, พูด 
ส่อเสียด, พูดค่าหยาบ, และพูดเพ้อเจ‘'อ) ชงไม่เกี่ยวกับ 
อาชีพการงาน 

* วิรตีสัมมาวาจา เป็น้การงดเว้นเฉพาะหนำจาก วจีทุจริต 

๔ ขณะที่มี เรื่อง^! วที่จะให้กล่าววจีทุจริตออกไป 

มีการป้องกันวจีทุจริต 

เว้นจากมิจฉาวาจา 

มีการประหารมิจฉาวาจา 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 

สัมมาก้มมันตะ 

เป็นเจตสิกที่ ปริ ะกอบกับ มหากุศลจิต และโลก,ดรจิต ทำ 
ให้เกิดความงดเว้นจาก กายทุจริต ๓ (ฆ่าสัตว้, ลักทรัพป, 
และประพกุติผิดทางเพศ) ไม , เกี่ยวกับการงานอันเป็น 
อาชีพ 

*วิ รู^ 1 สมมาก้มมันตะ เป็นการงดเว้นเฉพาะหนำจาก กาย 
ท 3 (รด ๓ ขณะที่มีอารมณ์ที่จะต้องล่วงจากกายทุจริตมา 
■/ร ากฏ 

มีการป้องกันกายทุจริต 

มี การเว้นจากกายทุจริต 

มี การไม่ทำกายทุจริต 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 

สัมมาอาชีว 

เป็นเจตสิก ที่ ประกอบกับ มหากุศลจิต และโลก,ตรจิต ทำ 
ให้เกิดความงดเว้นจาก กายทุจริต ๓ และ วจีทุจริต ๘ ที่ 
เกี่ยวกับอาชีพ 

♦รร ตี สัมมาอาชีว เป็นการงดเว้นเฉพาะหน้าขณะที่มี 
อารมณ์เกี่ยวกับอาชีพ ที่ จะให้ล่วงทุจริตกรรมมาปรากฏ 

มีดวามผ่องแผ่ว 

มี ความเป็นไปแห่งกายและวาจาอันบริสฺทธ่ 

มี การประหารมิจฉาชีพ 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 


05/07/ธ! 



















138 


ลักขณาทิจตุกะของ เจตสิก ๕๒ 


อัปปมัญญาเจตสิก ๒ (ธรรมที่แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายโดยหาประมาณมิไดํ] 





ลักขณาทิจตุกะ 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจฺปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

กรุณา 

ธรรมชาติทีมีความสงสารต่อทฺกขิตสัตว์ เป็นความสงสาร 
สัตว์ที่ได'รบความทุกข์ยากลำบากอยู่ หรือที่จะได้รับ 
ความทุกข์ยากล่าบากในกาลข้างหน้า 

*เมื่อ ก' รฺณาเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเข้าถึงความไม่เบียดเบียน 
ผู้อื่น และทำลายความเศร้าโศกที่เกิดขึ้นกับตนให้หายไป 

มีดวามเป็นไปโดยอาการช้วยเหลือผู้อีนให้พ้น 
ทุกข์ 

มีการกำจัดทุกข์ของผู้อืน 

มีความไม่เบียดเบียน 

มีการเห็นสัตว์ผู้ ไร้ ทีพึงถูกทุกข์ครอบงำ 

มุทิตา 

ธรรมชาติที่มีความยินดีต่อทุกชิตสัตว์ ได้แก่ความพลอย 
ยินดีต่อผู้ที่ก่าสังประสพความสฺขอยู่ หรือ ผู้ที่ จะประสพ 
ความสุขในกาลข้างหน์ๅ 

1 * มีความระงับความไม่ขน ดี เป็นสมบัติ และ มี ความเกิดขึ้น 
แห่งชื่นชมยินดีใน*ณฺษย์สมบัติ (ลาภ, ยศ, สรรเสริญ, 

สฺข) เป็น วิบัติ / 

มี ความพลอยยินดีในความสุขของผู้อื่น 

มี ความไม , ริษยา 

มีการกำจัดความไม่ยินดี 

มีการเห็นสมบัติของผู้อื่น 


ปัญญาเจตสิก ๑ 






ลักขณาทิจตุกะ 


เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฎ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

ปัญญา 


ขึ้รรมชาติทีรู้เหด,ผลของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ทังที่เป็นกฺศล และอก,ศล, ทังที่ควรเสพ และไม่ควรเสพ, 
ทังเลว และประณีต, ทั้งที่เข้ากันได้ และไม , ได้, เป็น 
ความรู้ธรรมทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ตั้งแต่โลกีย 
ปัญญา จนถึงโลก,ตรปัญญา 

*ประเภทของปัญญา เมื่อจำแนกโดยสังเขปแล้วมี ๓ 
ประการ: (ด) กัมมัสสกตาปัญญา (เอ) วิปัสสนาปัญญา 
(ต) โลกุตรปัญญา 

**ในสัมมาทิฎฐสูตร แสดงประเภทของปัญญาไว้ ๖ 
ประการ: (ด) กัมมัสสกตา- (เอ) ฌาณ- (ต) วิปัสสนา- 
(๔) ม้ค- (๕) ผล- และ (๖) ปัจจเวกขณสัมมาท้ฎเ 
***ปัญญาจะต้องได้มาด้วยการศึกษาและปฏิบัติที่ 
พระพฺทธเจ้าทรงรับรอง และกำหนดให้ภิกษฺปฏิบัติ 
คือ ลันถธฺระ และ วิปัสสนาธุระ ทั้ง ๒ อย่างนี้ ก็ได้แก่ 
ปริยัติ และ ปฏิบัติ นั่นเองว่าเป็นธุระในพระพฺทธศาสนา 
ที่จะต้องทำให้แจ้ง หรือท่าให้เข้าถึงด้วย สัจฉิกิริยากิจ 

มีการรู้แจ้งสภาวธรรม 

มีการกำจัดความมืดมน คือโมหะอันปกปิดมิให้ 
เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง หรือมีการ 
ประกาศปรมัตกธรรม หรือมีการยังอริยสัจ ๔ 
ให้แจ่มแจ้ง 

มีความไม , หลงจากความจริง 

มีสมาธิ 

*สมาธิที่เป็นเหตุใกล้ให้ปัญญาเกิดขึ้นนั่น 
หมายถึง สมาธิทเยน จิตตวิสุ ทธิ อันเกิดแต่ 
ศีลวิสุทธิ จากการเจริญสติป๋ฎฐาน สมาธิที่ 
เป็นเหตุใกล้'นั่นจึงเป็นจิตตวิสุทธิ ที่จะส่งให้ 
ถึงทํฏฐิวิสุทธิ คือปัญญาที่บริสุทธิ้ ถึงขึ้น 
วิปัสนาปัญญา ตามที่วิสุทธิมัคอรรถกถา 
อธิบายไว้ สมาธินั่นจะต้องตั้งอยู่ในอารมณ์ 
ของสติปัฏฐาน ที่จะสนับสนุนให้วิปัสสนา 
ปัญญาเกิดขึ้นได้ 

โดยทั้วไปแล้ว การเกิดขึ้นของปัญญา ย่อม 
เกิดขึ้นได้โดย ต ประการคือ (ด) สุตมย 
ปัญญา (เอ) จินตมยปัญญา (ต) ภาวนามย 

ปัญญา 
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๒๘ 


นึปผโนนรูป ๑๘. 
(รูปปรม้ตถแท) 


อน้ปผ้นนรูป ๑๐ 1 
(รูปที่ซิาฅ์'ธ¬ 
นปผ้นนรูป) 


ดูภาพสมมุติ รูป ๒๔ 




จ ย^ ห ค^ ชรึ คา^หจุ๊ 


มหาภูตรูป ๔ 


ปสาทรูป ๙' — 

วิฬยรูป หรือ 
โคจรรูป ๔ 
ภาวรูป ๒ 

หทยรูป ๑ 

ซีวิครูป ๑ 

ชาหารรูป ๑ 
(โอชะ) 


ปรจเชทรูป © 
วิญญ้ดรูป ๒ 
วิการรูป *1 
ชักชณรูป ๔ 1 


อุปาทายรูป 
๒๕ 
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(๑/๓) (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


รูปมี ๒๘ รูป ในจำนวน ๒๘ รูปนี้มีชื่อจำเพาะ ๆ ไค้แก่ 
๑. ปถวีรูป ได้แก่ รูปที่มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 

๒. อาโปรูป ได้แก่ รูปที่มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม (ดึงดูด) 

ถ. เตโชรูป ได้แก่ รูปที่มีลักษณะร้อนหรือเย็น 

๔. วาโยรูป ได้แก่ รูปที่มีลักษณะไหวหรือเคร่งตึง, สี่รูปนื้ เรียกว่า “มหาภูตรูป” 

๕. จักขุปสาทรูป ได้แก่ จักขุปสาทหรือปสาทตา 

๖. โสตปสาทรูป ได้แก่ โสตปสาทหรือปสาทหู 
๗. ฆานปสาทรูป ได้แก่ ฆานปสาทหรือปสาทจมูก 

๘. ชิวหาปสาทรูป ได้แก่ ชิวหาปสาทหรือปสาทลิ้น 

๙. กายปสาทรูป ได้แก่ กายปสาท หรือปสาทกาย, ห้ารูปน (จักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กาย 
ปสาท) เรียกว่า “ปสาทรูป ๕’ 
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(๒/๓) (ข 2 ' อ มูลจากเว็บ อภิธรรมออ นไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิ อภิธรรม มูลนิธิ) 

๑๐. รูปารมณ์ คือ รูปที่เห็นสีต่างๆ 

๑๑. สัททารมณ์ คือ รูปเลียง 
๑๒. คันธารมณ์ คือ รูปกลิ่น 
๑ถ. รสารมณ์ คือ รูปรส 

๑๔. อิตถีภาวรูป คือ รูปเป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง 
๑๕. ปริสภาวรูป คือ รูปเป็นเหตุแห่งความเป็นชาย 
๑๖. หทยรูป คือ รูปที่อาศัยเกิดของจิตแลเจตสิก 
๑๗. ชีวิตรูป คือ รูปที่รักษากลุ่มที่เกิดจากกรรม 
๑๔. อาหารรูป คือ รูปโอชะที่อยู่ในอาหาร 
๑๙. ปริ จ เฉทรูป คือ รูปที่เป็นความว่างคั่นรูปต่อรูป 


05/07/61 



(๓/๓) (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

๒๐. กายวิญญัติรูป คือ รูปที่แสดงการเคลื่อนไหวทางกาย เช่น ขวักมือ 

๒๑. วจีวิญญัติรูป คือ รูปที่แสดงการเคลื่อนไหวทางวาจา 

๒๒. ลหุตารูป คือ รูปเกิดเป็นความเบา 

๒ถ. มทตารูป คือ รูปเกิดเป็นความอ่อน 

๒๔. กัมมัญญตารูป คือ รูปเกิดเป็นความควร 

๒๕. อุปจยรูป คือ รูปแรกเกิด 

๒๖. สันตติรูป คือ รูปที่เกิดสืบต่อ 

๒๗. ชรตารูป คือ รูปที่เกิดแก่ไกลกงความดับ 

๒๘. อนิจจตารูป คือ รูปที่ดับ 
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นิพพานปรมัตถ์ 
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นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๑/๖) 

ในอริยสัจธรรม ๔ ประการ นิพพาน คือ นิโรธสัจ เพราะนิพพานเป็นที่ดับสนแห่งตัณหา ตัณหาเป็นต้นเหตุให้เกิค 
ทุกข์ เมื่อดับตัณหาอันเป็นต้นเหตุลงได้แลว ผลคือทุกข์อันเป็นปลายเหตุก็มีไม่ได้ อยู่เอง เพราะผลย่อมมาจากเหตุ เมื่อ 
เหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ ก็ถึงซึ่งความสุข ดังนื้ สักขณาทิจตุกะแห่งนิพพานแสดงไววา 

สนฺติ ลกขณา มีดวามสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 

อจจต รสา มีดวามไม่แตกดับ เป็นกิจ 

อนิมิตต ปจจปฏฺฐานา ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 

(วา) นิสฺสรณ ปจจปฏฐานา (หรือ) มีดวามออกไปจากภพ เป็นผล 

ปทฏฺฐานํ น ลภภดี ไม่มีเหตุใกล็ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรม ที่พ้นจากเหตุจากป้จจัยทั้งปวง) 


05/07/61 




นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๒/๖) 

นิโรธ หมายถึง นิพพาน ซึ่งเป็นความดับอย่างหนึ่ง ที่ดับอย่างสนิท ดับจริงดับจัง ดับแลวเป็นดับ ไม่กลับติดต่อก่อ 
เกิดอีก ดับอย่างนี้ แหละ เรียกว่า นิพพาน 

ดับกิเลส เรียก กิเลสนิพพาน ดับขันธ์ เรียกขันธนิพพาน ขันธ์ที่หมดกิเลส แล้ว เป็นขันธ์เปล่า ดุจดังสูญญาคาร 
เรือนเปล่า ไม่มีอะไรรกรุงรัง น่าสบายใจ เพราะเหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า นิพฺพานํ ปรม 0 สุญญ 0 พระนิพพานเปล่าอย่างยิ่ง 
หมายถึงความว่างเปล่าจากกิเลส เมื่อขันธ์เปล่าจากกิเลสแล้ว ไม่มีกิเลสแล้ว ก็เป็น สุขอย่างยิ่ง เป็นสุขพิเศษนอกจากสุข 
เวทนา เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า นิพฺพานํ บ่รม 0 สุข 0 พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 

จึงเป็นป็ญหาต่อไปว่า สุขจะมีได้อย่างไรในพระนิพพาน เพราะพระนิพพาน ไม่มีการเสวยอารมณ์ 
ใน พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๒๓ หน้า ๒๒๕ แก่ไววา ความ ที่ ไม่เสวยอารมณ์นั้นแหละ เป็นความสุข ที่ แท้จริง เป็นสุข 
อย่างยิ่ง เพราะสุขที่เสวยอารมณ์นั้น เป็นสุขที่ไม่เที่ยง ก็คือเป็นทุกข์นั้นเอง 

ดังนั้น “สุขเวทนา” ซึ่งเป็นสุขที่ได้จากการเสวยอารมณ์ จึงได็ชื่อว่า วิ ปริฌาม ทุกข เพราะความสุขนั้นจะต้องวิปริต 
ผันแปรไปเป็นทุกข์อย่างแน่นอน 

ส่วน “สุขในนิพพาน” ไม่ใช่สุขเวทนา แต่เป็น สันติสุข จึงไม่มีวันที่จะ ผันแปรไปเป็นอื่นเลย 
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นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๗๖) 

การกล่าวถึงพระนิพพานเป็นการยากอย่างยิ่ง เพราะพระนิพพานไม่มีอะไร ไม่ใช่อะไร ไม่เหมือนอะไร ไม่คลายอะไร 
ในโลกทั้ง ๓ นี้เลย ทั้งพระบาลีก็มีห้าม ไวออกรอบทิศว่า 


คมฺภีโร จาย 0 ธมฺโม 

ธรรมคือพระนิพพานเปีนของลึกชง 

ทุทุทโส 

อันบุคคลเห็นได้ยาก 

ทุรานุโพโธ 

อันบุคคลตรัสรู้ตามด้วยยาก 

สนฺโต 

เปีนของสงบระงับ 

ปณีโต 

เปีนของประณีต 

อตกฺกาวจ โร 

ไม่เปีนที่เที่ยวแห่งการตรึก คือบุคคลจะนึก! 

นิปุโณ 

เปีนของละเอียด 

ปณฺฑิตเวทนิโย 

เปีนของอันบัณฑิต คือพระอริยเจ้าจะพึงรู้ 
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นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๔/๖) 

เมื่อยก พุทธภาษิต นั้ขํ้นอ้างแล้ว ก็เป็นอ้นว่าจะทราบเงในพระนิพพานอย่าง แท้จริง ก็ต่อเมื่อได้แจ้งประจักษ์ด้วย 
ตนเอง เหตน พระพุทธองค์จึงได้ทรงเตือนว่า 

อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปีนผู'บอกทางให้ 

ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺปี อันความเพียรนั้นท่านทั้งหลายต้องทำเอง 

ประเภทของนิพพาน 

พระนิพพาน มี ๑ ได้แก่ 

๑. สันติลักษณะ คือความสงบจากกิเลสและขันธ์ทั้งหลาย 

พระนิพพาน มี ๒ ได้แก่ 

๑. สอปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ยังเป็นไปกับขันธ์ หมายถึง นิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานที่ไม่เป็นไปกับขันธ์ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์ที่สินชีวิตแลว เรียกว่า 
“ปรินิพพาน” 
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นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๕/๖) 

อีกนัยหนึ่งพระนิพพาน มี ถ ประเภท คือ 

๑. อนิมิตตนิพพาน คือ ภาวะของนิพพานนั้น ไม่มีนิมิตเครื่องหมายใดๆ ย่อมปรากฎแก่พระโยคาวจร ผู้เจริญ 
วิปัสสนา เห็นว่า รูปนามนั้น “ไม่เที่ยง” การตามเห็นความไม่เที่ยงนั้ เรียกว่า อนิจจานุปัสสนา ย่อมเขาถึงพระ 
นิพพานที่ไม่มีเครื่องหมายนิมิตใดๆ เรียกว่า อนิมิตตนิพพาน 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน คือ ภาวะของนิพพานนั้น เห็นว่า ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความสุข และความปรารถนาใดๆ ย่อม 

ปรากฏแก่พระโยคาวจรที่เจริญวิปัสสนาเห็นไตรลักษณ์ “โดยความเป็นทุกข์” เห็นว่า รูปนามขันธ์ ๕ นั้ เป็น 
ที่ตั้งของทุกข 6 โดยแท้ แล้วตามความเห็นเป็นทุกข์ด้วย ทุกขานุปัสสนา ย่อมเล้าถึงพระนิพพานที่ไม่เป็นที่ตั้งของ 
สุขใดๆเลย เรียกว่า อัปปณิหิตนิพพาน 

ถ. สุญญตนิพพาน คือ ภาวะของนิพพานนั้น ว่างจากตน ว่างจากกิเลสและขันธ์ ย่อมปรากฏแก่พระโยคาวจรที่ 
เจริญวิปัสสนาเห็นไตรลักษณ์ “โดยความเป็นอนัตตา” เห็นว่า รูปนามขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตน ไม่เป็นสาระแก่นสาร 
ไม่อยู่ในอำนาจของใคร และไม่มีผูใคเป็นเจ้าของ แล้วตามความเห็น อนัตตา ด้วย อนัตตานุปัสสนา ย่อม 
เล้าถึงพระนิพพานที่เรียกว่า สุญญตนิพพาน 
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นิพพานปรมัตถ์ (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


นิพพาน (๖/๖) 

พระนิพพาน มี ถ ได้แก่ 

๑. กิเลสนิพพาน หมายถึง อนุสัยกิเลสดับเป็นสมุจเฉทประหาร 

๒. ขันธนิพพาน หมายถึง พระอรหันต์ ที่ดับขันธปรินิพพาน ไม่มีการเกิดอีก 

ถ. ธาตุนิพพาน หมายถึง อันตรธาน แห่งพระบรมธาตุของพระพุทธเจ้าในกาลที่จะสนพุทธศาสนา 

พระนิพพานนื้เป็นขันธวิมุติ คือ ถูกปฏิเสธความเป็นขันธ์ทุกอย่างว่า ไม่ใช่ดิน, ไม่ใช่นํ้า, ไม่ใช่ลม, ไม่ใช่ไฟ, ไม่ใช่จิต 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (ด/๑๕) 

ความหมายของนิพพาน 

นิพพาน หมายถึง สภาวะอันเป็นที่ดับไปของทุกข์ กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาจนบรรลุมรรคผล ได้รู้เห็น 
นิพพานแลว กิเลสมีตัณหาอวิชชาเป็นต้นจะถูกกำจัดไป ทำให้กรรมหมดความสามารถเป็นปัจจัยให้เกิดผลได้ ดังนั้นวิบาก 
ซึ่งก็คือ รูปนาม ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา เป็นตน ในภพใหม่จึงเกิดขนไม 1 ได้ เป็นการดับไป 
ของ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ คำว่านิพพานในความหมาย , นี้ เป็นการอุปมาว่า เป็นสถานที่ที่ความทุกข์จากกิเลสถูก 

ดับลงไป แต่ในความจริงนั้น นิพพานเป็นเพียงสภาวะ มิได้เป็นสถานที่จริงๆ 
มีความจำกัดความอีกอย่างหนึ่งว่า 
นิพฺ พา ติ วฏฺฏทุกข 0 เอตสฺมึ อธิคเต ติ นิพฺพานํ 

แปลความว่า เมื่อบรรลุนิพพพานด้วยอรหัตตมรรคแล้ว วัฏฏทุกข์ ก็ ดับไป 
ดังนั้นนิพพานจึงหมายถึงสภาวะอันเป็นเหตุดับทุกข์ ในความหมายนี้ 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๒/๑๕) 

ลักษณะของนิพพาน 

“นิพพาน” หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือวนเวียนของกิเลส กรรม และวิบาก เมื่อวนเวียนของกิเลสถูกตัดให้ขาดลง 
ด้วยอหัตตมรรคแลว กรรมที่กระทำไวีในกพนและภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมาน 
วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระ 
อรรถกถาจารย์ กล่าวไววา สนฺติลกฺขณํ (มีสักษณะสงบ) คือสงบจากวนเวียนของกิเลสเป็นต้นทั้งสามอย่าง เมื่อมีความสงบ 
เกิดขน ถ่านไฟของความทุกข์ก็จะถูกดับลง เพื่อให้เขาใจได้ชัดเจนยิ่งขน จะขออธิบายลักษณะของวัฏฏะทั้ง ๓ ต่อไป 

กเลสว^เ 

ในหลักปฏิจสมุปบาท กิเลสวัฏ (วนเวียนกิเลส) ถูกทำให้หมุนไปด้วย อวิชชา (ความไม 1 รู้ตามความเป็นจริง) ตัณหา 
(ความทะยานอยาก) และ อุปาทาน (ความยึดมัน) รูปนามที่ปรากฏอย่างต่อเนื่องทางทวาร ๖ ในขณะเห็นเป็นต้นนั้น 
นอกจากตัณหาแลว ลวนแต่เป็นทุกข์ในทุกขสัจทั้งสิ้น แต่ด้วยอำนาจของอวิชชาที่ป็ดบังไว้ คนเราจึงเห็นว่าสิงเหล่านเป็น 
สุข อวิชชาทำให้หลงผิดจนเชื่อว่า 

“นี่ เป็นเรา นั่นเป็นเขา สิงเหล่า นี่ เป็นของยั่งยืน” 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๓/๑๕) 

เพราะถูกอวิชชามิคเบือนให้เขาใจผิดว่า เป็นการได้เห็นรูปสวยงาม ได้ยินเสียงไพเราะ หรือได้ฟังเรื่องน่ายินดี เห็นว่า 
อารมณ์ที่ได้รับเป็นสิ่งที่ดี เป็นสุข และสวยงาม และเมื่อเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นดีงาม ก็จะอยากได้สิ่งเหล่านั้นด้วยอำนาจของ 
ตัณหา และขวนขวายหามาสนองความต้องการ ซึ่งจะกลายเป็นความยึคมั่นคือ อุปาทานต่อมา รวมทั้งก่อให้เกิดความ 
พยายามที่จะให้ได้อารมณ์ที่ต้องการ เป็นเหตุให้ทำกรรมต่างๆ ซึ่งเรียกว่า กรรมภพ 

กรรมวัฏ 

เมื่อได้พิจารณากิเลสสำคัญทั้ง ๓ ชนิด คือ อวิชชา ตัณหา และอุปาทานแล้ว ก็ควรกล่าวถึงกิเลสที่สำคัญรองลงมา 
คือ โทสะ (ความโกรธ) มานะ (ความถือตัว) และ ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) เป็นต้นด้วย เพราะตัณหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด 
โลภะ (ความโลภอยากได้ และโลภะก็กระตนให้บุคคลพยยามอย่างเต็มที่เพื่อให้ได้สิ่งที่ตนต้องการไม่ว่าจะโดยวิธีใด และ 
เมื่อไม่สมปรารถนาก็จะเกิดโทสะขนในจิตใจ หากไม 1 รู้จักระรับความต้องการนั้น ก็จะพยายามแย่งชิงสิ่งที่ต้องการนั้นมาให้ได้ 
ก่อให้เกิดปัญหาและความเดือดร้อนแก่ชีวิตรวมไปถึงทรัพย์สินของเพื่อนมนุษย์ การกระทำเช่นนี้ประกอบด้วย โมหะ (ความ 
หลง) ซึ่งเป็นอวิชชาอย่างหนึ่งซึ่งเพิ่มพูนบาปอกุศลให้หนาแน่นยิ่งขน ดังนั้นเมื่อเรารู้สึกโกรธหรือโลภอยากได้ ก็มักจะมี 
ความหลงมาช่วยซํ้าเติมให้รุนแรงยิ่งขนอีก นอกจากนี้ความถือตัวก็เป็นเหตุให้บุคคลมีความเย่อหยิ่ง 





นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๔/๑๕) 

ไม่อยากให์ใครมาทัดเทียมได้คนที่เย่อหยิ่งถือตัว ซึ่งประกอบด้วยความเห็นผิดก็มักจะยืนกรานว่าความเห็นของตนถูก และ 
จะพยายามเผยแพร่ความเห็นผิดของตนให้ผูอี่นยอมรับด้วยวิธีการชักชวนหรือโฆษนาชวนเชื่อ การกระทำเหล่านี้เกิดจาก 
กิเลสวัฏซึ่งส่งผลให้เกิดกรรมวัฏ และวิปากวิฏ หมุนเวียนกันไป 

การฆ่าสัตว์ ลักโขมย ฉ้อโกง และการพูดโกหกหลอกลวงล้วนเป็นการกระทำที่เป็นบาป ในขณะที่การให้ทาน การ 
รักษาศีล เป็นตนที่กระทำโดยตั้งใจจะได้รับสุขในภพต่อไปเป็นบุญ ปุถุชนและแม้แต่พระอริยบุคคล (ยกเวนพระอรหันต์) 

ก็ยังตกอยู่ใต้อำนาจของ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ เพราะฉะนั้นการกระทำของเขาจึงอาจเป็นบุญหรือบาปโดยขนอยู่ 
กับเจตนา ล้าเจตนาในขณะที่กระทำกรรมนั้นประกอบไปด้วยโลภะ โทสะ หรือโมหะ ก็จัดว่าเป็นอกุศลกรรมหรือกรรมชั่วที่ 
จะให้ผลชั่ว แต่ถ้าเจตนาในขณะทำกรรมไม่ประกอบด้วยโลภะ โทสะ หรือโมหะ ก็จัดว่าเป็นกุศลกรรมหรือกรรมดี กรรม 
ชั่วจะส่งผลให็ไปเกิดในอบายภูมิ ส่วนกรรมดีจะส่งผลใหใปเกิดในมนุษยโลก เทวโลก หรือพรหมโลก โดยปกติกรรมดีจะ 
ส่งผลให้มีอายุยืน สุขภาพดี และมีทรัพย์มาก หรือหากประสงค์จะบรรลุมรรค ผล นิพพานก็อาจสำเร็จได้ด้วยการกระทำ 
กรรมดี ผู้ที่ประสงค์จะหลีกเลี่ยงการเกิดในอบายภูมิและความทุกข์จากผลของกรรมชั่ว จึงจำต้องงดเวนจากการฆ่าสัตว์ ลัก 
ทรัพย์ เป็นต้น ผู้ที่ต้องการเกิดใหม่ในโลกมนุษย์ เทวโลก หรือพรหมโลก หรือบรรลุมรรค ผล นิพพาน จะต้องบำเพ็ญทาน 61 





นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๕/ด๕) 

รักษาศีล และเจริญภาวนา โคยเฉพาะผู้ที่ปรากนาจะบรรลุมรรค ผล นิพพานจะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา 

กุศลจิต คือจิตที่น้อมไปในการกระทำความดี และ อกุศลจิตหรือจิตที่น้อมไปในการทำกรรมชั่ว ไม่สามารถที่จะเกิค 
พร้อมกันในขณะเดียวกันได้ เช่นเดียวกับที่เวลาเราก้าวเดิน เมื่อก้าวขาซ้ายออกไป ขาขวาจะต้องเหยียบยันอยู่ที่พื้น และเมื่อ 
ก้าวขาขวาออก ขาซ้ายก็จะต้องเหยียบอยู่ที่พื้น เราไม 1 สามารถยกขาทั้ง ๒ ขนพร้อมกันได้ จิตทั้ง ๒ ดวงคือกุศลจิต และ 
อกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน ขณะที่กุศลจิตทำงานอยู่ อกุศลจิตก็หยุคทำงาน แต่การทำกุศลจิตนั้น ต้องเกิดจากการตั้งเจตนา 
ในขณะที่การทำชั่วนั้นแทบไม่ต้องใช้ความตั้งใจเป็นพิเศษแต่อย่างใด เพียงแต่เราเชื่อฟังคำบงการของ โลภะ โทสะ และ 
กิเลสอื่นๆเท่านั้น แม่ในเวลาที่กำลังปฏิบัติธรรมเพื่อจะละกิเลสอยู่ กิเลสก็ยังไม่วายที่จะผุดขนทุกครั้งที่ม่โอกาส ดังนั้นหาก 
เลิกทำกุศลเมื่อไร อกุศลก็ยิ่งจะเพิ่มพูนขนอย่างรวคเร็ว และทางไปอบายก็จะเปิดกร้างสำหรับผู้ที่ทำอกุศล 

การทำศวามดีต้องอาศัยความศรัทธา กำลังใจ และความพยายาม เพราะเป็นสิ่งที่กระทำได้ยาก การทำศวามดีเปรียบ 
เหมือนว่ายนั้าทวนกระแส แต่ความชั่วนั้นไม่ต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ หรือต้องการแรงจูงใจมากนักราวกับเป็นไปตาม 
ธรรมชาติ ดังนั้นจึงกล่าวว่าการทำความชั่วเหมือนลอยตามกระแสนั้า เมื่อมีกฏหมายหรือความยับยั้งชั่งใจมาเป็นเครื่องกั้น 
ขวาง การกระทำชั่วก็อาจจะลคน้อยลงบ้าง สำหรับปุถุชนคนธรรมดามีหนทางให้เลือกสองทางเท่านั้น คือกระทำความดีสร้าง 

^ 0 ชิ-/ 6) เ/ะะเ0 ชิ-/ (ะ0 ^ I 

กุศล หรอ ทาความชวสรางอกุศล ตราบ เดทฌมการทากุศล ตราบนนกจะมแต่อกุศล 





นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๖/๑๕) 

วิปากวัฏ 

การกระทำกรรมดีย่อมให้ผลดี การทำชั่วให้ผลชั่ว ดังนั้นกรรมวัฏจึงส่งผลให้เกิดวิปากวัฏ ผู้ประสงค์จะหลีกหนีจาก 
วิปากวิฏควรจะต้องบำเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรเจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งจะส่งผลให้ 
บรรลุอรหัตมรรคไดในที่สุค และเมื่อถึงเวลานั้นภพใหม่ก็จะหมดโอกาสเกิดขน และการเกิดของรูปนามในภพใหม่จึงไม่มีอีก 
ต่อไป 3 

ดังนั้นวิปากวัฏจึงหมายถึงการเกิดขนของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นผลที่กรรมดีหรือกรรมชั่วปรุงแต่งขน 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๗/๑๕) 

การหมุนเวียนของวัฏฏะ ถ 

“วัฏฏะ” หมายถึงการหมุนเวียนไปรอบแลวรอบเล่า ไค้แก่ 

* กิเลสวัฏ หมุนเวียนเปลี่ยนเป็นกรรมวัฏ 

* กรรมวัฏ หมุนเวียนเปลี่ยนเป็นวิปากวัฏ 

หมุนวนไปจนหาตนหาปลายไม่พบ ไม 1 มีใครสามารถหยุดวนเวียนของวัฏฏะนื้ได้ สำหรับกรรมวัฏและวิปากวัฏนั้น 

บุคคลอาจหลีกเลี่ยงการทำกุศลได้ แต่บุคคลไม่สามารถหลีกเลี่ยงการทำอกุศลได้เลย ถ้าไม่ทำกุศลก็จะต้องตกอยู่ใต้ 
อำนาจของอกุศลอย่างไม่ต้องสงสัย เพราะอกุศลจิตย่อมเกิดขํ้นแทนที่กุศลจิต วิบากของกรรมดีนั้นสามารถส่งใหใปเกิดใน 
มนุษยโลกหรือเทวโลก แต่ผลบาปที่เกิดจากกรรมชั่วนั้นจะส่งใหใปเกิดยังอบายภูมิแน่นอน หากได้ทำกรรมดีไวีกจะได้มี 
โอกาสได้คบหาบัณฑิตหรือคนดี แต่หากทำกรรมชั่วไวกจะได้พบกับคนชั่วและมีแต่โชคร้าย ทำให้ต้องทำอกุศลกรรมต่อไป 
ตลอดชีวิต 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๘/๑๕) 

ในชีวิตของคนเราอาจทำกรรมมามากมาย แต่มีกรรมเดียวเท่านั้นที่ส่งให้เราไปเกิดใหม่ ส่วนกรรมที่เหลือนั้นจะตามมา 
ให้ผลในภายหลัง เมื่อไปเกิดในอบายภูมิก็จะต้องเสวยทุกข์เป็นเวลานานหลายกัป ถ้าต้องไปเกิดเป็นเปรตก็จะมีแต่ความหิว 
กระหาย ถูกเผาทั้งเป็น หรือถูกทิ่มแทงด้วยศาสตราวุธร้ายทำให้ต้องร้องให้ครำครวญเพราะความเจ็บปวด ถ้าต้องไปเกิด 
เป็นสัตว์เดรัจฉาน เช่น หนอน แมลง หรือ ช้าง ม้า วัว ควาย เป็นต้น ก็ยังต้องทุกข์ทรมานอย่างสุดที่จะพรรณนา เพราะ 
สัตว์ที่อ่อนแอกว่าย่อมตกเป็นเหยื่อของสัตว์ที่แข็งแรงกว่า 

ถึงแมกรรมดีจะส่งผลให้เกิดเป็นมนุษย์ ก็ไม่อาจหลีกหนีจากความแก่ ความเจ็บ และความตาย ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิด 
ความเศร้าโศกและความเลียใจซึ่งจัดเป็นความทุกข์ไปได้หากโชคร้ายก็อาจไปเกิดเป็นคนยากจนในภพหน้า หรืออาจถูกข่ม 
เหงรังแกโดยคนที่แข็งแรงกว่า มิฉะนั้นก็อาจถูกชักจูงให้ทำบาป ซึ่งส่งผลให้ต้องไปเกิดให้ต้องไปเกิดในภูมิเบื้องตาเมื่อต้อง 
ตายไป หากโชคดีไดีไปบังเกิดในเทวโลกก็ยังไม่พ้นจากความทุกข์ใจเพราะไม 1 ได้รับสิ่งที่ปรารถนาก็ได้ และเทวดาก็ยังมี 
ความกลัวตาย และอาจหลงลืมธรรมะเพราะมัวเพลิดเพลินทิพยสุขในสวรรค์ ทำให้ต้องตกไปในภูมิเบื้องต 0, าเมื่จุติจาก 
เทวโลกก็ได้ 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๙/๑๕) 

สรุปได้ว่า ไม่มีริธีหลบหนีจากความทุกข์ในวัฏฏะทั้งสามนได้นอกเสิยจากการปฏิบัติริบัสสนาตามอริยมรรคซึ่งมี 
องค์ ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธองค์ตรัสไว็ในธรรมจักรกัปวัตนสูตร ซึ่งจำแนกเป็นสีลสิกขา สมาธิสิกขา และ 
บัญญาสิกขา ผูทมิได้ลงมือปฏิบัติวิบัสสนา หรือแม้ปฏิบัติแลวแต่ยังไม่บรรลุอรหัตตมรรคเพราะอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า 
เพียงพอ ย่อมมีวิปากวัฏอันเป็นภพใหม่ด้วยกรรมวัฏที่ทำไว 2 ในภพก่อนและภพนื้ อีกทั้งยังได้รับทุกข์ต่างๆ มีความแก่และ 
ความตายเป็นต้น เทวดาหรือพรหมตนใหนจะช่วยไม 1 ได้เลย เพราะแม้เทวดาหรือพรหมทุกตนก็ต้องเผชิญหน้ากับทุกข์ใน 
วัฏฏะคือ วิปาก'วัฏด้วยอำนาจ'ของกิเลส'วัฏและกรรม'วัฏ ดังนั้นจึงไม 1 มีใครสามารถหนีพ้นไปจากความทุกข์ในวัฏฏะทั้ง 

สามได้ 

ความเกิดดับของรูปนาม 

รูปและนาม (๖๐) มีการเกิดขนและดับไปอย่างต่อเนื่องกันตลอดเวลาเหมือนกระแสนั้า เมื่อมีอารมณ์ทางใจหรือทาง 
กายผ่านเล้ามาใกกระแสจิต จะมีมโนวิญญาณหรือกายวิญญาณเป็นต้นเกิดขื้นรับรู้อารมณ์นั้นๆตามสมควร สังขารจึงถูก 
ป้จจัยปรุงแต่งให้เกิดขนด้วยกระบวนการอย่างนื่ และกระแสชีวิตก็ใหลไปดุจเดียวกับสายนั้าใหล แต่ปุถุชนทั่วไปมักเห็นว่า 
ความเป็นไปอย่างต่อเนื่องของรูปนามนื่เป็นสิ่งเที่ยงแห้ถาวร เพราะความยึดมันนื่จึงไม่ใส่ใจกับความเป็นจริง 





นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๐/๑๕) 

เมื่อประสพอารมณ์ที่ชอบใจก็จะหลงผิดว่าเป็นความสุข เนื่องจากไม่เขาใจในสภาพแท้จริงของสิ่งที่ถูกป็จจัยปรุงแต่งว่าเป็น 
เพียงรูปและนาม จึงหลงผิดเชื่อว่า ทุกสิ่งนั้นยั่งยืน เป็นสุข และมีตัวตน 

ผู้เจริญวิปัสสนาจะรู้ด้วย วิป็ส สนาปัญญาว่าสังขาร (สภาพที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) มีการเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา จึง 
มีความเชื่ออย่างมั่นคงว่า สิ่งทั้งหลายไม่ยังยืน และยังเด้าใจต่อไปด้วยว่า สิ่งที่ไม่ยั่งยืนย่อมไม่น่าพอใจ และสิ่งไม่น่าพอใจ 
ย่อมเป็นความทุกข์ ทั้งยังเห็นว่าไม่มีอัตตาตัวตนอยู่ในสภาวธรรมทั้งหลาย เมื่อกำหนดรู้ความเกิดดับของรูปนามต่อไป จะ 
เห็นว่าวัฏจักรการเกิดดับนื่เป็นไปอย่างต่อเนื่องหาที่สุดไม่ได้ สิ่งที่เห็นด้วยวิปัสสนาปัญญานื่เรียกว่า “ปวัตตะ” ต่อมาเมื่อ 
เพ่งพิจารณาการเกิดดับของรูปนามต่อไปอีก ก็จะบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ (ปัญญาที่เป็นกลางในสังขารทั้งปวง) มีจิตน้อม 
ไปในความสงบของของกระแสรูปนาม และเพราะไม 1 มีการเกิดขนของสังขารในขณะนั้น จึงเรียกว่า “อ!}วัตตะ” ในขณะนั้น 
ปัญญาจะพัฒนาจนแก่กล้าด้วยมรรคจิตและผลจิต ซึ่งจะเป็นขณะที่ได้เห็นอริยสัจและบรรลุนิพพาน 
นามรูปปริเฉทญาณ (๑๔) ทิฐิวิสุทธิ 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๑/๑๕) 

ก่อนเริ่มปฏิบัติวิบัสสนา (๖๓) บุคลหัวไปจะยังไม 1 รู้เห็นว่า จิตแต่ละดวงนั้นประกอบด้วยขณะ ๓ ขณะ 
๑) อุปปาทขณะ (ขณะเกิดขน) เป็นขณะแรก 
๒) ฐิติขณะ (ขณะตั้งอยู่) เป็นขณะกลาง 
๓) ภังคขณะ (ขณะคับไป) เป็นขณะสุดท้าย 

จึงรู้สึกว่ารูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายเกิดขนและเป็นไปอย่างต่อเนื่องเป็นอันเดียวกัน และคิดว่าเหตุการณ์ต่างๆ มี 
ลักษณะเหมือนสายนั้าใหลไปโดยไม่มีการหยุดยั้ง ต่อมาเมื่อได้ปฏิบัติและพัฒนาไปถึงญาณขั้นแรกได้แก่ “นามรูปปริเฉท 
ญาณ” คือญาณ(ความรู้ที่สามารถกำหนดรูปนามตามความเป็นจริงโดยไม่มีรูปร่างสัณฐานของสมมุติบัญญัติปรากฏ ซึ่งเป็น 
บัญญาที่เกิดขนด้วยการแยกระหว่างรูปและนามออกเป็นส่วนเล็กที่สุด จึงส่งผลให้ความคิดเดิมที่ว่าสภาวธรรมเป็นสภาพ 
คงที่นั้นลดน้อยลงไปบ้าง เมื่อป้ญญาที่หยั่งรู้นื่แก่กล้าขน ก็จะเกิด ทิฏเ วิ สุทธิ คือความหมดจดแห่งทิฏฐิ 

เมื่อทิฏฐิ ซึ่งได้แก่ความเห็น หรือความเชื่อมีความบริสุทธแล้ว และผู้ปฏิบัติธรรมเจริญริบัสสนาต่อไปอีก ก็จะสามารถ 
หยั่งเห็นความเป็นเหตุเป็นผลกันของรูปและนาม ในการหยั่งเห็นอย่างนื่เรียกว่า “ป'จจยปริคดหญาณ” คือญาณที่กำหนดรู้ 
บัจจัยของรูปนาม ญาณขั้นนื่สามารถขจัดความสงสัยทั้งปวงให้หมดสิ้นไป และความบริสุทธ็ในขั้นนื่เรึยกว่า 




นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๒/๑๕) 

กังขาวิตรณวิสุทธิ คือความบริสุทธด้วยการขจัดความสงสัย จนเมื่อเจริญวิปัสสนาต่อไปอีกจะสังเกตเห็นอารมณ์ที่กำหนดรู้ 
นั้นเกิด 1 ขนชํ้าแล้วซํ้าอีก และดับไปอย่างรวดเร็วในทันทีที่เกิดขน 

การกำหนดรู้การเกิดดับ ทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถมองเห็นระยะ ๓ ระยะของสภาวะธรรมคือ 
- ระยะเกิดขน - ระยะตั้งอยู่ - ระยะดับไป 

หมายความว่า สิ่งที่เกิดขนในขณะบัจจุบัน มีเหตุในอดีต และในเวลาเดียวกันก็เป็นเหตุของสิ่งที่จะเกิดในอนาคต 
ปัญญาในขั้นนั้มองเห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นสภาพที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขน จึงเกิดความเขัาใจว่า สิ่งที่เกิดขนและดับไปอยู่ 
ตลอดเวลาเช่นนั้ เป็นสิ่ง 
๐ ไม 1 เที่ยง (อนิจจัง) 

๐ ไม่น่าพอใจ (ทุกขัง) 

๐ ไม 1 มีสาระแก่นสาร, ไม่มีตัวตน (อนัตตา) 

ญาณที่รู้เห็นอย่างนั้เรียกชื่อว่า “ส้มมสนญาณ” คือปัญญาพิจารณาไตรลักษณ์ทั้ง ๓ (ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ 
ตัวตน) หลังจากเห็นประจักษ์!ตรลักษณ์นั้นแล้ว (๑๕) 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๓/®๕) 

ญาณที่รู้เห็นอย่างนเรียกชื่อว่า “ส้มมสนญาณ” คือปัญญาพิจารณาไตรลักษณ์ทั้ง ๓ (ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ 
ตัวตน) หลังจากเห็นประจักษ์!ตรลักษณ์นั้นแล้ว (๑๕) 

และเมื่อเกิดญาณขั้นต่อมาคือ สัมมสนญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมเองจะเกิดเล้าใจว่า การเกิดดับในอดีต บัจจุบัน และ 
อนาคต ก็คือขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทะ ฐิติ และ ภังคขณะของจิต 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมไดกำหนดรู้ และพิจารณาการเกิดดับ ของขันธ์ ๕ ทางทวารทั้ง ๖ ต่อไปอีกก็จะรู้เห็นความเกิดดับที่ 
เป็นไปอย่างรวดเร็วของรูปนาม บัญญาที่หยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้เรียกว่า “อทย้พพยญาณ” คือบัญญารู้เห็น 
ความเกิดดับของรูปนาม (เห็นอุปปาทะขณะและภังคขณะของจิตอย่างชัดเจน โดยที่ฐิติขณะไม่ยังปรากฏชัด) ในขณะนั้นอาจ 
เกิดสติที่ว่องไว สามารถกำหนดรู้อารมณ์!ดํในทันทีที่มีอารมณ์มากระทบ เกิดบัสลัทธิที่เป็นลักษณะสงบ และเกิดปีติที่มี 
ลักษณะแช่มชื่นใจจนขนลุก นั้าตาใหลเป็นต้น 

จนเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาต่อไป ก็จะหยั่งเห็นสภาพที่ปราศจากแก่นสารของสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขน เพราะได้ 
เห็นความดับไปอย่างรวดเร็วของจิตที่รู้อารมณ์และอารมณ์ที่ถูกรู้ปัญญาที่เห็นความดับของรูปนามนั้เรียกว่า “ภังคญาณ” 
คือปัญญาที่รู้เห็นความดับไปของรูปนาม (สภาวะเกิดขนและตั้งอยู่ของสังขารจะไม่ปรากฏชัด ผู้ปฏิบัติธรรมจะสังเกตเห็นแต่ 
เพียงความดับเท่านั้น — เป็นการได้เห็นสามัญลักษณะ ๓ ประการของสังขาร) 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๔/๑๕) 

ภังคญาณเป็นเหตุให้เกิด “ภยญาณ” คือบัญญาที่รูเห็นว่ารูปนามเป็นสิ่งที่น่ากลัว (๑๖) ด้วยภยญาณนั้จะสามารถ 
พิจารณาเห็นสังขารที่แตกสลายไปทั้งหมดว่าเป็นของน่ากลัว และต่อมาภยญาณจะเป็นเหตุให้เกิดวิบัสสนาญาณขั้นต่างๆ 

(อาทีนวา นุ บัสสนาญาณ, นิพพิทานุป้สสนาญาณ, มุญจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขานุบัสสนาญาณ) จนมาถึง “สังขารุเปกขา 
ญาณ” คือญาณวางเฉยสังขารที่มีปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งไม 1 เห็นว่าสังขารทั้งหลายเป็นของน่ารังเกียจหรือน่ายินดีพอใจ เมื่อผู้ 
ปฏิบัติธรรมปฏิบัติต่อไปจนญาณพัฒนาแก่กล 2 าขนจิตจะตั้งมั่นอยู่กับการละรูปนามและสังขาร (เจตนาในการทำกรรม) การ 
บรรลุบัญญาในขั้นนื้หมายถึงการบรรลุ “มรรคญาณ” และ “ผลญาณ” ในขณะที่บรรลุมรรคญาณและผลญาณนื้หากเป็น 
การบรรลุเพียงครั้งเดียว ก็จะ เป็นการทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเป็น พระโสดาบัน (ผู้เขาถึงกระแสพระนิพพาน) สามารถจะตัด 
กรรมชั่วในอดีตที่จะทำให้[ปตกยังอบายภูมิ และกรรมใหม่ที่จะฉุดรั้งให้ตกลงไปอยู่ในอบายภูมิก็ไม่สามารถเกิดขนไดํอีก 
เลย นอกจากนั้นพระโสดาบันจะเกิดอีกเพียง ๗ ชาติเป็นอย่างมากเท่านั้น 

* [เมื่อสังข'ารุเปก 1 ขาญาณแก่กลัไถึง-ระดับสูงสุด ผู้ปฏิบัติธรรมจะถึงสภาวะดับรูปนามสังขารทั้งหมด ขณะนั้นมีเพียง 
สภาวะดับของรูปนามปรากฏชัดเจนโดยไม 1 มีรูปร่างสัณฐานของสิ่งใดๆ และในท้ายที่สุดเมื่อพิจารณาด้วย “บัจจเวกขณะ 
ญาณ” คือบัญญาที่พิจารณาทบทวน จึงได้บรรลุถึงความสำเร็จขั้นสุดท้ายที่รู้เห็นความดับของสังขารทั้งหมด] 
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นพพานกถา (คัดจากหนังสือ นิพพานกถา โดย พระมหาสีสยาดอ ) 


นิพพานคืออะไร? (๑๕/๑๕) 

ถ้าพระโสดาบันปฏิบัติธรรมต่อไป โดยเริ่ม ที่อุท ยัพพยญาณเป็นต้น อีก ก็จะสามารถบรรลุมรรคผลเป็น พระ 
สกทาคามี (ผูกลับมาเกิดในกามภูมิ คือมนุษยโลกและเทวโลกอีกเพียงครั้งเดียว) 

หากพระสกทาคามีเจริญวิบัสสนาต่อไป จะถึงความเป็น พระอนาคามี (ผูไม่กลับมาเกิดยังกามภูมิอีก) โดยจะไปเกิด 
ยังพรหมโลกชั้นสุทธาวาส กรรมในอดีตทั้งหมดที่จะฉุดรั้งเขาให้มาเกิดยังกามภูมิก็จะจบสนลงในภพนื้ และกรรมใหม่ที่จะ 
นำพาไปสู่อบายภูมิในภพต่อไปก็ไม่อาจเกิดไดํอีก 

* [มรรคญาณ ผลญาณ และ บัจจเวกขณะญาณ มีอยู่แก่พระอริยบุคคล เพราะพระอริยบุคคลเท่านั้น ที่จะสามารถรู้ 
เห็นนิพพานได้โดยที่มรรคญาณและผลญาณรับเอานิพพานเป็นอารมณ [นขณะบรรลุ และบัจจเวก 1 ขณะญาณก็'รับเอา 
นิพพานเป็นอารมณ์ ด้วยการพิจารณาทบทวน ] 

พระอนาคามีจะต้องเจริญกัมมัฏฐานด้วยเจตนาเพื่อจะบรรลุอรหัตมรรค-อรหัตผล จึงจะถึงนิพพานได้ เมื่อบรรลุเป็น 
พระอรหันต์ แล้ว กิเลสทั้งหมดรวมถึงอวิชชาและตัณหาก็จะหมดสนไป กรรมในอดีตของพระอรหันต์ก็จะหมดลงในชาตินั้น 
เมื่อพระอรหันต์บำเพ็ญทาน ศีล และวิบัสสนาเป็นต้นตามที่ได้เคยปฏิบัติมา กุศลกรรมทั้งหมดเมื่อปราศจากกิเลสตัณหาก็ 
จะไม่ส่งผลอีก จึงอาจกล่าวได้ว่า กรรมที่พระอรหันต์กระทำนั้นเป็นกรรมที่ไม่มีอำนาจให้ผล ท่านจึงพ้นจากการเวียนตาย 
เวียนเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป 
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ผู้ปฏีบ้ติ หรือ ผู้ทำการงาน 
(สติ-ส้มปชัญ ญะ-อาตาปึ) 



อายตนะ ๑๒ 


สัมปชัญญะ 


(อุปคัณหนสักขณาสติ) 


อารมณ์ปัจจุบัน 
(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรบัตถ์อารมณ์ใน 
วิปัสนาฏมิ ๖ 



อาตาปี 

(สัมม้ปปธาน ๔) 


สิกขติ 

(ความสังเกตในการปฏีน้ติ ว่า 
"จิต" ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน 
หรืออยู่ก้บอารมณ์ปัจจุบัน) 
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อินทรีย์ ๒๒ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑/ ๓๔) 

โยคี (ผู้บำเพ็ญเพียรเพื่อละกิเลส) ทุกคนควรศึกษาเรื่องวิปัสสนาภูมิ ให้เขาใจแจ่มแจ้งก่อนการปฏิบัติ เพราะวิปัสสนา 
ภูมิ ๖ หมวดน เป็นภูมิเท่ากับ “เป็นพํ้นที่ ที่จิต ของ ผู้ ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถาน ที่ เหล่านเป็นอารมณ์ จึงจะสามารถเกิด 
ป้ญญาผ่านญาณ ๑๖ ได้” วิปัสสนาภูมิมี ๖ ภูมิคือ 

๑. ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ย่อให้สั้นคือ รูปนาม 

๒. อายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ เป็นเครื่องสืบต่อให้เกิด ความรู้อารมณ์ต่าง ๆ ได้ (จะ 
อธิบายจ้างหน้า) ได้แก่รูปนาม 

ถ. ธาตุ ๑๘ ธาตุ หมายถึง สภาพของรูปนามที่ทรงได้ซึ่งสภาวะที่ยืนให้พิสูจน์!ด้ปรากฏเองตามธรรมชาติเป็นปรมัตถ์ 
มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ ไม่มีการประกอบกิจอย่างอื่น ท่าแต่หน้าที่ของตนเท่านั้น แบ่งเป็น ๓ พวกคือ 
๑. ธาตุรับ ได้แก่ทวาร ๖ ที่มีอยู่กับรูปนาม 
๒. ธาตุกระทบ ได้แก่อารมณ์ ๖ ที่มีอยู่ทัวไป 
ถ. ธาตุรู้ได้แก่จิต ๘๙ ก็เป็นธาตุ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนา ภูมิ เพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒/๓๔) 

๔. อินทรีย์ ๒๒ คำว่า อินทรีย์ หมายถึงธรรมชาติ ที่ เป็นใหญ่ปกครองกิจต่าง ๆ ในหน้าที่ของตน ๆ มี ตาเป็นต้น ชื่อว่า 
จักขุนทรีย์ คือความเป็นใหญ่ของตา และ ต่อไปก็เป็นโสตินทรีย์ คือโสตะ + อินทรีย์ ะะ ความเป็นใหญ่ของหู มีหน้าที่ 
รับเสียงอย่างเดียว จะนำไปเปลี่ยนหน้าที่กับตาก็ไม่ได้ 

๔. อริยสัจจ์ ๔ เป็นปรมัตกธรรม ที่ พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เองโคยชอบและพระอริยเจ้าทั้งหลายได้ รู้ ตามด้วยเป็นความจริง 
ที่เป็นจริง ที่ประเสริฐ ไม่วิปริต ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่าสัจจะมี ๒ ประเภทคือโลกีย 
สัจจะ ๑ โลกุตตรสัจจะ ๑ 

โลกียสัจจะ ได้แก่ ความจริง ที่ ประกอบทางกาย วาจา ใจ เป็นการรับรองกันโดยสมมติบัญญัติ 
โลกุตตรสัจจะ ได้แก่ อริยสัจ จ์ ๔ ซึ่งเป็นธรรม ที่ พนจากเครื่องร้อยรัดให้ติคอยู่ในภพคือพ้นจากโลก 

๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ได้แก่ หลักธรรมว่าด้วยการกำเนิดของชีวิตในภพทั้ง ๓ เป็นธรรมชาติ ที่ หาพื้องต้นไม 1 ได้ เป็น 

สภาวะธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขนเกี่ยวเนื่องกันไปทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน ย่อมเกี่ยวพันกันดุจลูกโซ่ผลัด 
กันเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้นามรูปเกิดขนและวนเวียนอยู่เช่นนั้น ธรรมเหล่านื่คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรามรณะ เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขน 




วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๓/๓๔) 

วิปัสสนาภูมิที่ ๑ คือ ขันธ์ ๔ 

คำว่า “ขันธ” แปลว่ากอง เพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเขาด้วยกัน กองรูปได้แก่ปรากฎการณ์ ๑๑ อันมีสภาวะเดียวกัน 
เขาเป็นหมู่ เป็นกองเดียวกัน ธรรมชาติทั้งปวงนื้มีความไม่เที่ยง ไม 1 ยั่งยืน มีปรากฎขนมาแล้วก็ต้องสลายไปเสื่อมไปด้วยวิ 
โรชิปัจจัย คือปัจจัยที่ไม 1 ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น ที่มากเกินไป เป็นต้น 

ขันธ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ปรากฎการณ์ ๑๑ ที่มีอยู่ในขันธ์นั้นคือ 

๑. เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต 
๒. เป็นสภาพที่จะเป็นไปในอนาคต 
๓. เป็นสภาพที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
๔. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน 
๕. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก 
๖. เป็นสภาพที่หยาบ 
๗. เป็นสภาพที่ละเฮียค 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๔/๓๔) 

๘. เป็นสภาพที่ไกล 
๙. เป็นสภาพ , ที่ไกล' 

๑๐. เป็นสภาพเลว 

๑๑. เป็นสภาพที่ปราณีตของรูป รวม ๑๑ ประการนื้เป็นกองหนึ่ง 
จะอธิบายแต่ละขันธ์ต่อไป ซึ่งมีสภาวะต่างกันแต่ละกอง ๆ ด้งนึ่ 

๑. รูปขันธ์ กองแห่งรูป แยกเป็น ๒ คือ มหาภูตรูป ๔ และ อุ ปาทายรูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘ 

๒. เวทนาขันธ์ กองแห่งเวทนา มี หน้าที่เสวยอารมณ์ มี ๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา หรือแยกเป็น ๕ ได้แก่ สุขกาย รู้สึก 

สบาย ๑, ทุกข์กาย รู้สึกไม่สบาย ๑, อุเบกขา เฉย ๆ คือเป็นกลาง ๆ จะว่าสุขหรือทุกข์ก็ไม 1 ขัค ๑, โทมนัส ทุกข์ใจ ๑, 
โสมนัส สุขใจ ๑, เวทนานเป็นเจตสิก เป็นนามชื่อ เวทนาเจตสิก มีหน้าที่เสวยอารมณ์ 

ถ. สัญญาขันธ์ กองแห่งสัญญา ได้แก่สัญญาเจตสิก ๑ ควง มี หน้าที่จำอารมณ์ต่าง ๆ 
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วิป้สสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

*1ปัฟืฟึ*14'ไ/ไ (ฝ (๕/๓๔) 

๔. สังขารขันธ์ กองแห่งสังขาร ได้แก่เจตสิก ๕๐ ดวง มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดทำกุศล หรือให้ทำอกุศล และให้บำเพ็ญ 

อรูปญาณ บาลีมีชื่อว่า ปุญญาภิสังขาร ให้ทำบุญซึ่งเป็นศวามดี ๑, อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้ทำอกุศล ๑, 

อเนญชาภิสังขาร ๑ ปรุงแต่งจิตให้คิดบำเพ็ญอรูปฌาณ ๑ 

๔. วิญญาณขันธ์ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อาราณ์ ได้แก่จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง คำ ว่าวิญญาณ จิต มโน มนัส 

(มานสํ) คือใจ หมายถึงธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ (ใจไม 1 ใช่หัวใจซึ่งมีหน้าที่สูบฉีดโลหิตไปแยงร่างกาย) 

สรุปแล้วขันธ์ ๕ นื้ได้แก่ รูป-นามนั่นเอง ขอแรกเป็นรูป ขอ ๒-๔ เป็นนาม คือเจตสิกนาม ขอ ๕ เป็นจิตนาม ขันธ์ ๕ นี้ 
เป็นปรมัตกธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก และรูป เรียกชื่อเต็มว่าจิตปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ คำว่า ปรมัตก แปลว่า 
ความจริงอย่างเที่ยงแห้ เป็นธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งไม 1 วิปริตแปรผัน ไม่แปรปรวนไปตามกาลเวลา เช่นอาการหายใจเล้าหายใจ 
ออกของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเป็นด้น ตั้งแต่เกิดมาเคยหายใจเล้าออกอย่างไร เวลานี้ก็ยังเป็นเช่นนั้น และจะต้องเป็น 
เช่นนี้ต่อไปจนตลอดชีวิตทุกคน 
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วิบสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

ไปัฟื'ไ/ไเฝ (๖/๓๔) 

การปฏิบัติวิปัสสนาจึงให้กำหนคลมหายใจให้เป็นการตามรู้สภาวะ ครั้งแรกเริ่มรูลึกเย็นที่จมูกซึ่งเป็นตนลม กำหนดรู้วาโย 
ธาตุลม คือร้อาการเคลื่อนไปถึงทรวงอกซึ่งเป็นจุานที่สองเป็นการกำหนดวาโยธาตุ ลมจะเลื่อนลงไปถึงห้อง ซึ่งเป็นจานที่สาม 
วาโยธาตุนั้นจะกระทบท้องจนพองเห็นคือรู้!ด้จ้วยใจ แล้วก็กำหนดรูปพองที่ท้องก็ได้ เมื่อรู้สึกว่าท้องพองเพราะลมกระทบ 
ก็รู้ผัสสะการกระทบถูกต้องของรูป เมื่อลมกลับออกจากท้อง ๆ ก็ยุบลง การรู้เพียงอาการเกิคขนตั้งอยู่ดับไปของพอง-ยุบ 
จึงจะเป็นวิปัสสนา เพราะอาการพอง-ยุบเป็นปรมัตกสภาวะเหมือนลมหายใจ ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของขันธ์ ๕ แต่ล้านั่ง 
จ้องดูท้องว่าเมื่อไรจะพองจะยุบ หรือภาวนาว่าพองว่ายุบอยู่เรื่อยไปโดยไม่จับปัจจัยของรูปนาม และไม่ได้ปัจจุบัน ว่าไป 
เรื่อย ๆ เพ่งท้องเป็นนิมิตก็เป็นสมถะเท่านั้น 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๗/๓๔) 

วิปัสสนาภูมิที่ ๒ คือ อายตนะ ๑๒ 

อายตนะคืออะไร? ถ้าจะตอบง่าย ๆ พอเถ้าใจ อายตนะคือเครื่องสืบต่อระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ 
ติดต่อกันเกิคความรู้ทางใจขนไค้ เป็นตนเหตุแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

อายตนะมี ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลน กาย ใจ ท่านเรียกว่าเป็นทวาร เพราะทำหน้าที่เหมือนประตู 
คอยรับอารมณ์ต่าง ๆ ที่จะมาจากภายนอกเถ้าสู่ประสาทต่าง ๆ ในร่างกายได้ มีชื่อเต็มเรียงลำดับดังน 

จักขวายตนะ ะะ อายตนะ คือ จักขุ อธิบายว่าธรรมชาติใดย่อมเห็น (รูป) ธรรมชาตินั้นชื่อ จักขุ ะะ ตา 

โสตายตนะ ะะ อายตนะ คือ โสตะ อธิบายว่าธรรมชาติใดย่อมได้ยิน ธรรมชาตินั้นชื่อ โสตะ ะะ หู 

ฆานายตนะ ะะ อายตนะ คือ ฆานะ อธิบายว่าธรรมชาติใดย่อมได้กลิ่น ธรรมชาตินั้นชื่อ ฆานะ ะะ จมูก 

ชิวหายตนะ ะะ อายตนะ คือ ชิวหา อธิบายว่าธรรมชาติใดย่อมทำอารมณ!ห้แก่ ชิวหาวิญญาณรู้รสทั้ง ๖ ได้รส ๖ 

“•- ป ป" 1 'ะ''”'"- โ ““ ห,8 “'‘ ฑ ® ก๙ ' ** น*'™’"''™. 

ธรรมชาตินันชือ ชิวหา - สิน 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๘/๓๔) 

กายายตนะ ^ อายตนะ คือ กายะ อธิบายว่า คือธรรมที่เป็นที่มา (อายะ) แห่งอาสวะ (ที่เกิค 
กามาสวะหรือกามราคะ) 

มนายตนะ ะะ อายตนะ คือ มโน อธิบายว่า สภาพใคย่อมรู้สภาพนั้นจึงชื่อ มโน ะะ ใจ 

อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส เป็นตน อารมณ์ ๖ ก็เรียก เพราะเป็นอารมณ์ของจิต 

รูปายตนะ ะะ อายตนะ คือรูป อธิบายว่าสิ่งใดย่อมแสดง สี สิ่งนั้นชื่อว่า รูปะ (รูปคือ ลี ต่าง ๆ) 

สัททายตนะ ะะ อายตนะ คือ เลียง อธิบายว่าสิ่งใดย่อมถูกส่งไปสิ่งนั้นชื่อว่า ส์ททะ ะะ เลียง 

คันธายตนะ ะะ อายตนะ คือ กลิ่น อธิบายว่าสิ่งใดย่อมฟ้งไปได้ สิ่งนั้นชื่อว่า คันธะ ะะ กลิ่น 

รสายตนะ ะะ อายตนะ คือ รส อธิบายว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจ, ยินดีซึ่งวิสัยนั้น วิสัยนั้นชื่อว่า รสะ 

โผฏฐัพพายตนะ ะะ อายตนะ คือโผฏฐัพพะ อธิบายว่าสิ่งใดถูกต้องได้ด้วยกาย สิ่งนั้นจึงชื่อว่า 
โผฏฐัพพะ ะะ ได้แก่ความเย็น, ร้อน, อ่อน, แข็ง, หย่อน, ตึง ที่มาสัมผัสกาย 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนาภูมิ-คู่มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๙/๓๔) 

ธัมมายตนะ ะะ อายตนะ คือธัมมารมณ์ อธิบายว่าธรรมชาติที่ทรงไวซงลักษณะของตน ๆ 
ธรรมชาตินั้นชื่อธรรม 

เมื่ออายตนะภายใน ๖ กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ เป็น คู่ ๆ แล้วจะเกิดวิญญาณ ๖ คือ 

จักขุวิญญาณ คือจิตที่รับรู้อารมณ์ทางตา ได้แก่รู้ว่ารูปที่ตาเห็นเป็นรูปอะไร 

โสตวิญญาณ คือจิตที่รับรู้อารมณ์ทางหู ได้แก่รู้ว่าเสียงที่ได้ยินนั้นเป็นเสียงอะไร 

ฆานวิญญาณ คือจิตที่รับรู้อารมณ์ทางจมูก ได้แก่รู้ว่า กลิ่นที่ฟ้งมาเขาจมูกนั้นเป็นกลิ่นอะไร 

ชิวหาวิญญาณ คือจิตที่รับรู้อารมณ์ทางลิ้น ได้แก่รู้ว่า รสอาหารที่ถูกลิ้นมีรสหวานหรือเค็ม เป็นตน 

กายวิญญาณ คือจิตที่รับรู้ว่ามีสิ่งที่มาถูกต้องกาย ได้แก่รู้ว่าสิ่งที่มากระทบนั้นแข็งหรืออ่อน, ร้อนหรือเย็น เป็นต้น 

มโนวิญญาณ คือจิตที่รับรู้อารมณ์ทางใจ ได้แก่รู้ว่าสิ่งที่มากระทบใจนั้นเป็นรูปหรือนาม ที่รู้นิพพาน ซึ่งเป็นธรรมที่พ้น 
จากตัณหาและไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยทั้งปวง ก็ต้องปฏิบัติจนเกิดมัคคจิตผลจิตนั้นก็จะ!!ดทางมโนวิญญาณนั้ 
ขณะนั้นจิตเป็นโลกุตตรจิต 
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วิบสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๐/๓๔) 

วิปัสสนาภูมิที่ ฅ คือ ธาตุ ๑๘ 

(ธาตุได้แก่สิงที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน ๆ) 

คำแปลในวิสุทธิมรรคปัญญานิเทศ หน้า ๒๗๕ ท่านสอนผู้ปฏิบัติวิปัสสนาไววา “ก็เพราะกำหนดความตั้งขนและเสื่อมลง 
(อุทยัพพยะ) ของชีวิต จนเพิกสันตติได้แลว อนิจจลักษณะย่อมปรากฏตามสภาพอันถ่องแท้เพราะใฝ่ใจในการบีบคั้นราไป 
จนเพิกอิริยาบทได้แลว ทุกขลักษณะย่อมปรากฎอันถ่องแท้ เพราะแยกธาตุต่าง ๆ ทำการกระจายฆนะ (ความเป็นแท่งได้ 
แลว) อนัตตลักษณะย่อมปรากฎอันถ่องแท้ (แก่โยคีผู้กำลังปฏิบัติอยู่ในขณะนั้น) คือ เห็นไตรลักษณ์ ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติพึง 
มนสิการในขันธ์ ๕ อายตะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ ให้จงดีจนมีญาณปัญญา รูไตรลักษณ์'ว่าที่เป็นอนิจจัง เพราะเกิดขนและเลื่อมไป 
หรือเพราะมีแลวกลับไม 1 มี (คือไม 1 เที่ยงแปรเป็นอื่นได้ ก็ขันธ์ ๕ นั้นแหละชื่อว่าทุกข์ ทุกข์เพราะอะไร? เพราะว่า สิ่งใดไม่ 
เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์เพราะบีบคั้นราไป ชื่อว่าทุกขลักษณะเพราะพระบาลีว่า สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา เป็นอนัตตา 
เพราะเหตุไร? เพราะไม่เป็นไปในอำนาจ (ของใครที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามคำสิงได้ ชื่อว่า อนัตตลักษณะ 

ธาตุ ๑๘ คือ (มีชื่อต้นเหมือนอายตนะภายนอก ๖ ภายใน ๖ และวิญญาณ ๖) จัดเป็นหมวดได้๖ หมวด คือ 
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วิบสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๑/๓๔) 

หมวด ๑ 

๑. จักขุธาตุ ธาตุคือตา เรียกว่า จักขุปสาทรูป 

๒. รูปธาตุ ธาตุคือรูป เรียกว่า รูปารมณ์ ได้แก่สีต่าง ๆ ที่ปรากฎให้ตาเห็น (เป็นรูป) 

๓. จักขุวิญญาณธาตุ คือความ รู้ อารมณ์ทางตา ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต 2 ดวง (เป็นนาม) 

หมวด ๒ 

๔. โสตธาตุ คือหู เรียกชื่อเต็มว่า โสตปสาทรูป (เป็นรูป) 

๕. ส์ททธาตุ คือเสียง เรียกชื่อเต็มว่า สัททารมณ์ (เป็นรูป) 

๖. โสตวิญญาณธาตุ คือ ความรู้อารมณ์ทางหู ได้แก่โสตวิญญาณจิต 2 ดวง (เป็นนาม) 

หมวด ถ 

๗. ฆานธาตุ คือจมูก เรียกชื่อว่า ฆานปสาทรูป 
๘. คันธธาตุ คือกลิ่น เรียกชื่อว่า ค้นธารมณ์ (เป็นรูป) 

๙. ฆานวิญญาณธาตุ ความรู้อารมณ์ทางจมูก ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต 2 ควง (เป็นนาม) 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๑๒/๓๔) 

หมวด ๔ 

๑๐. ชิวหาธาตุ คือลิ้น เรียกชื่อว่าชิวหาปสาทรูป 
๑๑. รสธาตุ คือรส เรียกชื่อว่ารสารมณ์ (เป็นรูป) 

๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ คือความรู้อารมณ์ทางลิ้น ได้แก่ชิวหาวิญญาณจิต ๒ ควง (เป็นนาม) 

หมวด ๔ 

๑๓. กายธาตุ คือ ร่างกาย เรียกชื่อว่า กายปสาทรูป 

๑๔. โผฎฐัพพธาตุ คือสิ่งที่มาถูกต้องกาย ได้แก่ ความเย็น, ความร้อน, อ่อน, แข็ง, ที่เรียกว่า โผฎฐัพพารมณ์ (เป็นรูป) 
๑๕. กายวิญญาณธาตุ คือความรู้อารมณ์ทางกาย ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ ดวง (เป็นนาม) 

หมวด ๖ 

๑๖. มโนธาตุ ธาตุคือ ใจ จิต ได้แก่ สัมปฏิจฉนจิต ๒ ดวงและปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง (เป็นนาม) 

๑๗. ธัมมธาตุ คือสิ่งที่รู้[ด้ด้วยใจ ได้แก่เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ และบัญญัติ (เป็นทั้งรูปและนาม) 

๑๘. มโนวิญญาณธาต คือความรู้อารมณ์ทางใจ ได้แก่มโนวิญญาณจิต ๗๖ ควง (เป็นนาม) 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๓/๓๔) 

ธาตุ ๑๘ นื้ เมื่อย่อลงแลวย่อมได้แก่ รูป กับ นาม นั่นเอง จะเรียกว่ารูปธาตุนามธาตุก็ได้จัดเป็นพวกได้ ๓ จำพวก คือ 
๑. ธาตุรับ ๖ ได้แก่ ทวาร ๖ 
๒. ธาตุกระทบ ๖ ได้แก่ อารมณ์ ๖ 

๓. ธาตุร ๖ ไดแก่จิต ๘๙ 

จ่ข้ 

คำว่าธาตุ เป็นคำเรียกสภาวะที่เป็น นิรชีพ ไม่มีชีวิต พระผู้มีพระภาคทรงเทศนาเรื่องธาตุ เพื่อถอนชีวสัญญาความสำคัญว่า 
มีชีพจากโลกียธาตุทั้งหลาย อันสัตว์ทั้งหลายหลงยึดถือได้ ดุจภาระ (ของหนัก) อันชนทั้งหลายขนไปแบกหามไปอยู่ (ไป 
ในสงสารทุกข์) 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๑๔/๓๔) 

วิปัสสนาภูมิที่ ๔ คือ อินทรีย์ ๒๒ 

อินทรีย์ หมายถึงความเป็นอิสระ เป็นใหญ่ในกิจอันเป็นหน้าที่ของตน ๆ กิจแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย คือ โดยเป็นอินทรีย์ 
ปัจจัย โดยบาลีว่า “จักฺขน ทริย สฺส ตาว จกขายตนํ จกฺขุ วิฌฺญาณธาตุยา ต 0 สมฺปยุตฺตกาน ฌฺจ ธมมานํ อินฺทฺริยปจฺจเยน 
ปจฺจโยติ” แปลว่า จักขายตนะเป็นปัจจัยโดยเป็นอินทรีย์ ปัจจัยแห่งจักขุวิญญาณธาตุ และแห่งธรรมทั้งหลายอันสัมปยุตกับ 
จักขุวิญญาณธาตุนั้น อินทรีย์ ๒๒ นั้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าเป็นธรรมเนื่องในอัตตภาพ คือ มีอยู่ในร่างกาย การที่จะ 
ได้อริยภูมิย่อมมี เพราะการกำหนด รู้ธรรมภายในของตนเอง เป็นอารมณ์ดังนื่ 

อินทรีย์ ๒๒ คือ 

๑. จักขุอินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่เห็นรูป (เห็นลีต่าง ๆ) ที่มากระทบจักขุปสาท 
๒. โสตินทรี ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของหู มีหน้าที่ได้ยินเสียง คอยรับเลียงที่มากระทบโสตปสาท 
ถ. ฆานินทรี ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของจมูก มีหน้าที่รู้กลิ่นต่าง ๆ ที่มากระทบ ฆานปสาท 

๔. ซิวหินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของเน มีหน้าที่รู้รสที่มากระทบาชิวหาปสาท 





วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๕/๓๔) 

๔. กายินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของกาย มีหน้าที่รับสัมผัสที่มากระทบกายปสาท 

๖. มนินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของใจ ะะ จิต ๘๙ มีหน้าที่ยังสหชาตธรรมทั้งหลายให้เป็นไปในอำนาจของตน (รู้ 

อารมณ์) 

๗. อิตถินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของอิตถีภาวะ มีหน้าที่แสคงกิริยาอาการของหญิง เช่นมีกิริยาวาจาเรียบร้อย 

๘. ปุริสินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของปุริสภาวะ มีหน้าที่แสดงกิริยาอาการของชาย เช่น มีกิริยาวาจาองอาจห้าวหาญ 

๙. ชีวิตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของชีวิตคอยเลยงสหชาตธรรมไร้ได้แก่ คอยรักษาชีวิตของรูปนามไร้ 

๑๐. สุขินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของสุขเวทนา มีหน้าที่ให้เกิคความสุขทางกาย 

๑๑. ทุกขินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของทุกขเวทนา มีหน้าที่ให้เกิดความทุกข์ทางกาย 

๑๒. โสมนัสสินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ของโสมนัสเวทนามีหน้าที่ให้เกิดความสุขทางใจ 

๑๓. โทมนัสสินทร็ย์ ความเป็นใหญ่ของโทมนัสเวทนา มีหน้าที่ให้เกิดความทุกข์ทางใจ 




วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๖/๓๔) 

๑๔. อุเปกขินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของอุเบกขาเวทนา มีหน้าที่ให้เกิดความวางเฉยเป็นกลางระหว่างสุข-ทุกข์ 

๑๕. สัทธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของสัทธาเจตสิก มีหน้าที่ให้เกิดความเชื่อ ความเลื่อมใสในบุญกุศล 

๑๖. วิริยินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของวิริยเจตสิก มีหน้าที่ให้เกิดความเพียรพยายามปฏิบัติธรรม เป็นตน 

๑๗. สติ นทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของสติเจตสิก มีหน้าที่ให้เกิดความระลึกไดในอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน-อดีต 

๑๘. สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของเอกัคคตาเจตสิก มีหน้าที่ให้เกิดความตั้งมันอยู่ในอารมณ์เดียว 

๑๙. ป้ฌญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของปัญญาเจตสิก มีหน้าที่ให้เกิดความรู้หัวไปตามความเป็นจริงแห่งสภาวะธรรมทั้งที่ 
เป็นโลกียธรรมและโลกุตตรธรรมทั้งหลายที่ทำลายอวิชชา เป็นต้น (ขอ ๑๕ ถึง ๑๙ เรียกพละ ๕ ควย) 

๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทร็ย์ คือ ความเป็นใหญ่ในโลกุตตระจิตบรรลุโสดาปัตติมรรค ละสังโยชน์ ๓ ได้ 

๒๑. อัญญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ของโลกุตตรจิตซึ่งบรรลุโสดาปัตติผลแลวก็บำเพ็ญให้ติดต่อกันไปจนบรรลุอนาคามี 
และไคบรรลุอรหัตตมรรคญาณ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๗/๓๔) 

๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในโลกุตตรจิตปหานสังโยชน์ ๑๐ ได้บรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ไม 1 มีกิจที่ 
จะปฏิบัติอีกต่อไป ดังมีคำรับรองในวิสุทธิมรรค หน้า ๗๙ บรรทัดที่ ๕ ว่า 

สํเวคพหโล ภิกฺข ?โต อินฺทฺรียสํวเร 

9 ‘ 9 0(3 

อินฺทฺริยานิ ปริญิญาย ทุกฺขสฺส'นุต 0 กริสฺสตีติ 

ภิกษุผู้ทราบ (ในธรรม) อย่างนอยู่ จักเป็นผู้มาก ไป ด้วยความสังเวช ตั้งอยู่ในอินทรีย์สังวรณ์ กำหนดรูใน 
อินทรีย์ทั้งหลาย แล้วทำที่สุดทุกขได้แล 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนา ภูมิ เพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๘/๓๔) 

วิป้'สส'นาภูมิ'ที่ ๔ คือ อริยสัจจ์ ๔ 

ในวิสุทธิมรรคหน้า ๗๖-๑๐๕ กล่าวถึงอริยสัจจ๎ไวมากมาย ในที่นื้จักบรรยายโดยย่อ ๆ พอเน้าใจเพื่อประโยชน์แห่งการ 
ปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น 

อริยสัจจ์ ๔ คือ ๑. ทุกขอริยสัจจ์ ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจจ์ ๔. ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจจ์ ชื่อ 
ว่า สัจจะ อันมาในลำดับแห่งอินทรีย์นั้น 

๑. ทุกขอริยสัจจ์ ตามนัยพระสูตร เป็นสภาวะทุกข์!ด้แก่ทุกข์ ๑๒ กอง มีชาติทุกข์ ชราทุกข์ มรณ 

ทุกข์โสกทุกข์ ปริเทวทุกข์ ทุกขทุกข์โทมนัสทุกข์ อุปายาสทุกข์ อัปปีเยหิสัมปโยคทุกข์ ปีเยหิริปปโยค 
ทุกข์ ยัมปีจฉังนลภติตัมปีทุกข์ สังขิเตนปัญจุปาทานักขันธาทุกขา โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
อธิบายตามนัยพระอภิธรรม ทุกขอริยสัจจ์ ได้แก่ จิต ๘๑ (เน้นโลกุตตรจิต ๘) และเจตสิก ๕๑ (เน้นโลภะ) 

รูป ๒๘ รวมเป็นทุกข์ ๑๖๐ เหล่านั้แหละไดชื่อว่าทุกข์ทั้งนั้นตรงกับที่ทราบกันแล้วว่ารูปนามขันธ์ ๕ นั้เอง 
เมื่อยึดมั่นถือมันก็เป็นอุปทานขันธ์เป็นทุกขอริยสัจจ์ 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑๙/๓๔) 

๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ ตามนัยแห่งพระสูตรแสดงว่าตัณหามี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ๒. ภวตัณหา ๓. วิภวตัณหา 

๒.๑ กามตัณหา ได้แก่ความยินดีติดใจเพลิดเพลินในอารมณ์ ๖ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
ธัมมารมณ์ คืออารมณ์ที่เกิดแก่ใจทางมโนทวาร มีทั้งรูปทั้งนามแต่ว่าไม่ประกอบด้วยสัสสตทิฎฐิ ที่มีค'วามเห็น 
ผิดว่า สิ่งทั้งหลายนั้นเที่ยง ยั่งยืน ไม 1 แปรผันแลไม่ประกอบด้วย อุจเฉททิฎฐิ ที่มีความเห็นผิดว่าตายแล้วสูญ 
ไม่ต้องมาเกิดอีกเพราะคำว่า สมุทัย แปลว่าเหตุให้เกิด 

อีกนัยหนึ่ง กามตัณหานั้นจำแนกเป็น ๒ ประการ คือ ปรารถนาในกิเลสกามประการหนึ่ง และปรารถนาในวัตถุ 
กามประการหนึ่ง วัตถุกามนั้นได้แก่ทรัพย์สิน แก้ว แหวน เงินทอง ของใช้ต่าง ๆ รวมทั้งบริวารด้วย 
อธิบายตามนัยพระอภิธรรม ท่านแสดงว่า ได้แก่ โลภเจตสิก ดวงเดียวเท่านั้น 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๐/๓๔) 

โลภะมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี่ 

๑. อารมมณคหณ ลกฺขโณ มี การถือมันซึ่งอารมณ์เป็นลักษณะ 

๒. อภิสงฺค รโส มีการติดในอารมณ์เป็นกิจ 

๓. อปริจาค ปจฺจุปุปฏฐาโน มีการไม่บริจาคเป็นอาการปรากฏ 

๔. สํโยชนีย ธม.เมสุ อสุสาททสฺสน ปทฎฐาโน มีการดูด้วยความยินดีในสังโยชน์เป็นเหตุใกลั 

๒.๒ ภวตัณหา ซึ่งเป็นตัณหาลำดับที่ ๒ นั้น ท่านแปลไววา ความอยากเป็นนั้นเป็นนี่ในที่นั้จะขยายความให้กด้าง 
ออกไปพอให้เด้าใจได้ง่าย ๆ คำว่า ภว คือ ภพ หรือภูมิที่ผู้ตายแล้วจะไปเกิด ตัณหา แปลว่าความอยากได้ 
หรืออยากพนอย่างรุนแรง รวมความว่ามีความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่ประกอบด้วยความเห็นว่า ล้าได 2 ไป 
เกิดในภพใดภพหนึ่งซึ่งตนพอใจมีกามภพ รูปภพ หรืออรูปภพ คือได้เกิดเป็นอรูปพรหมก็จะต็ คงไม่มี 
ทุกขเวทนาเพราะไม่มีรูปร่างเป็นด้น หรือติดใจในฌานสมาบัติหรือติดใจในตัวตน คือเห็นว่าสัตว์ทั้งหลายเป็น 
ตัวเป็นตน ตายแล้วก็จะมาเกิดเป็นมนุษย์อีก เป็นสัตว์ชนิดใดตายแล้วก็จะเกิดเป็นชนิดนั้นอีก ไม่แปรผันมี 
ความเป็นผิดชื่อว่า สัสสตทิฎเ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๑/๓๔) 

๒.ฅ วิภวตัณหา ตัณหาลำคับที่ ๓ นี้ ชื่อว่าวิภวตัณหา ท่านแปลว่าความไม่อยากเป็นนั่น เป็นนี่ หมายความว่ามี 
ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่ประกอบด้วย อุจเฉททิฎเ คือติดใจในความเห็นว่า ตัวตนในโลกนี้มีอยู่แต่ไม่ 
สามารถที่จะตั้งอยู่ได้ตลอดไป เมื่อตายแล้วก็สูญสิ้นไปหมด ไม่ต้องมาเกิดอีก จะทำอะไรก็ไม่ต้องคิดว่าเป็น 
กรรมดีหรือกรรมชั่ว ไม่ต้องกลัวผลของกรรม ทำแล้วก็เป็นอันแล้วกันไป ไม่มีบุญ ไม่มีบาปแต่อย่างใด พระ 
นิพพานก็เป็นเมืองแก้วที่ล้วนแล้วไปด้วยความสุขสนุกสนาน ควรแก่การที่จะไปอยู่ที่นั่น เพราะแปลคำว่า นิพฺ 
พานํ ปรม 0 สุข 0 นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งนั้นเป็นความสุขที่อิงอามิสไป หาใช่เป็นสันติสุข คือความสุขซึ่งเกิดจาก 
ความสงบจากกิเลสไม 1 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๒/๓๔) 

ตัณหานเกิดขนได้อย่างไร? ท่านแสดงไว 2 ในพระอภิธรรมว่าอารมณ์ ๖ นเองเป็นตนเหตุให้ตัณหาเกิด ตัณหาคือความ 
ปรารถนา ความอยากได้ที่ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอยังพร่องอยู่เป็นนิตย์ เมื่อมีความปรารถนาอยากได้เกิดขนก็มี ปริ เย 
สนทุกข์ คือทุกข 6 ในการแสวงหา ขณะที่แสวงหาอยู่ย่อมไดสงที่ชอบใจบ้าง ไม่ชอบใจบ้าง อปฺปิเยหิสมฺปโย โคทุกฺโข 
เป็นทุกข์เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่าตัณหานื้เป็นตัวการ เป็นตนเหตุให้เกิดทุกข์ ยังมี ตัณหา ๖ 
คือ ตัณหาที่เกิดจากอารมณ์ ๖ เรียกว่า รูปตัณหา ส์ท่ทตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฎฐัพพตัณหา และธัมม 
ตัณหา มีชื่อตามอารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์นั้นเอง เมื่ออธิบายต่อไปจะได้ตัณหา 
๑๐๘ คังน 

วิธีนับตัณหา ๑๐๘ 

ตัณหามี ๓ คือกามตัณหา ๑ ภวตัณหา ๑ วิภวตัณหา ๑ ตัณหานั้มีอารมณ์เป็น ๖ ทั้งนั้นจึงนำมาคูณกัน อารมณ์ ๖ 
คูณด้วยตัณหา ๓ ะะ ๑๘, ตัณหา ๑๘ นื้มีอยู่ในตัวเราซึ่งเรียกว่าอัชฌัตติกะ คือภายใน และยังมีอยู่'ที่ผูอิ่ , นอีก ซึ่ง 
เรียกว 1 าพหิทธะภายนอกตัวเราอีก ๑๘ เมื่อนำมารวมกันจึงเป็น ๓๖, ตัณหา ๓๖ นั้ มีได้ทั้ง ๓ กาล คือ มีในอดีต 
กาล ๓๖ จะมีในอนาคตกาล ๓๖ และมีในปัจจุบันกาลนั้ ๓๖ เมื่อนำมารวมกันจึงเป็นตัณหา ๑๐๘ พอต็ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๓/๓๔) 

ถ. ทุกขนิโรธอริยสัจ จ์ สัจจะ ที่ ๓ ท่านแปลว่าความดับทุกข์ ท่านแยกเป็น นิ + โรธ = ไม่ มีที่ปี ดลอมถือเอาความว่าไม่ มี 

ที่คุมขัง คือออกจากสังสารวัฏฎ 6 ได้ เป็นความดับที่ไม่มีเหลืออยู่เลยแม้แต่น้อย ทุกข์จึงไม่มีโอกาสที่จะเกิดขนมาอีกได้ 
เพราะดับตัณหาได้ดังคำบรรยายต่อไปน 

(จะไม 1 ยกบาลีมา) ธรรมอันใดเป็นที่ดับสนิทไม่มีราคะอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ๑, การสละละเสียซึ่งตัณหา ๑, การที่ง 
เสียหรือการส่งคืนซึ่งตัณหา ๑, การหลุดพนจากตัณหา ๑, อนาลโย ความหมดห่วงใยในตัณหาไม่ติดอยู่ในตัณหา ๑, 
เหล่านแหละชื่อว่าทุกขนิโรธอริยสัจจ์ 

๔. ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทาอริยสัจจ์ สัจจะที่ ๔ เรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุที่ดำเนินไปสู่ทุกขนิโรธ และ 

เป็นปฏิปทาแห่งการบรรลุทุกขนิโรธด้วย หมายถึงการปฏิบัติเพื่อให้ถึงซึ่งความดับทุกข์นั้น ต้องดำเนินตามอริยมัคค์มี 
องค์ ๘ บางแห่งท่านเรียกว่าอัฏฐังคิกอริยมัคค์ มรรคมีองค์ ๘ คือ 

สัมมาทิฏเ ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจจ์ ๔ 

สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ คือดำริในการออกจากกาม ดำริในการไม่พยาบาท และดำริในการไม่เบียดเบียน 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๔/๓๔) 

สัมมาก้มมันตะ ทำการงานชอบคือ เว้นจากกายทุจริต ๓ 

สัมมาอาชีวะ มีความเป็นอยู่ชอบ คือ ละมิจฉาอาชีวะ หาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตไวในการละอกุศล ระวังไม 1 ให้อกุศลธรรมเกิดขน และพยายาม 
สร้างกุศล และรักษากุศลธรรมไวั๊ไม่ให้เสื่อม 

สัมมาสติ เป็นผู้ประกอบความเพียรในการเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ จนจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว จิตสงบปราศจากอกุศลธรรม บรรลุฌานทั้ง ๔ อันมี 
ปฐมฌาน ๑ ทุติยฌาน ๑ ตติยฌาน ๑ และบรรลุจตุตฌาน ๑ ซึ่ง'ใม 1 มี'ทุก 1 ขไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ 
เพราะโสมนัสและโทมนัสคับสนิทในก่อน มีสติปริสุทธิเพราะอุเบกขาอยู่ นี่เรียกว่าสัมมาสมาธิ (ฌานตามจตุกนัย) 
อธิบายคำว่าสมาธิ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๕/๓๔) 

สมาธิมี ๓ คือ 

๑. ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะ ๆ 

๒. อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่ใกล้จะได้ฌาน 

๓. อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่สงบแน่นิ่งในอารมณ์เดียวจนถึงฌาน 

อธิบาย 1 ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะหนึ่ง ๆ ซึ่งมีรูป-นาม คือขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ พระโยคี 
บุคคลเมื่อจะปฏิบัติวิปัสสนาพึงตั้งสติตามดูที่กายกับใจ ะะ รูป-นาม ใจคิดถึงอะไรก็กำหนดรู้ตามไป ใจ 
ไปถึงไหน ก็ตั้งสติกำหนดที่นั่น กำหนดครั้งหนึ่งเรียกว่าได้ขณิกสมาธิทันที อำนาจของ ขณิกสมาธินึ่จะ 
ทำให้เกิดปัญญาได้ เช่น มีอารมณ์ภายนอกมากระทบทวารทั้ง ๖ ก็กำหนดรู้อารมณ์นั้น ๆ หรือมี 
ความรู้สึกเจ็บปวดเมื่อยชา ซึ่งเป็นเวทนา ก็กำหนดรู้เวทนานั้น ๆ จนเกิดปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์รู้ว่า 
เวทนานึ่ เกิดขนมาแล้วก็ไม่เที่ยง ย่อมดับไปเป็นอนิจจังและเปลี่ยนแปรไปไม 1 คงที่ ซึ่งเป็นลักษณะของ 
ทุกขังและไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาใคร ใจเราอยากจะให้หายเดี๋ยวนึ่ ก็ไม่หาย เมื่อกำหนดไป ๆ ก็ 
หายไปเองโดยไม 1 มีกำหนดเวลา-นาทีที่แน่นอน เพราะเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตนบุคคล เราเขา 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๖/๓๔) 

ไม่มีสาระแก่นสารเมื่อมีรูป-นามขนมา จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ก็ตาม ต้องเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งนั้นเพราะ 
เป็นสามัญลักษณะซึ่งมีอยู่หัวไปในสังขารทั้งปวง 

วิป็สสนาภูมิที่ ๖ คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจ' ชี ส, 'มุ ปบาท คืออะไร? ปฏิจจสมุปบาทคือธรรมที่เป็นปัจจัยแห่งธรรมทั้งหลาย มีชรามรณะเป็นต้น เป็นลักษณะ 
มีการผูกพันทุกข 6 ไวเป็นกิจ (รสะ) มีความเห็นทางผิดเป็นปัจจุปัฏฐาน คือเป็นผลปรากฎ ส่วนธรรมที่เกิดเพราะปัจจัย 
ทั้งหลายนั้น ๆ พึงทราบว่าชื่อ “ปฏิจจสมุบันธรรม” พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อทรงแสดงปฏิจจามปบาทในพระสูตรว่า ดูก่อน 
ภิกษุทั้งหลาย ชรามรณะ มีเพราะปัจจัย คือชาติ จึงมีการเรียงลำดับตั้งแต่ต้นได้คังนั้ 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๗/๓๔) 

สังขารทั้งหลาย มีเพราะปัจจัยคือ อวิชชา 
วิญญาณ มีเพราะปัจจัยคือ สังขาร 
นามรูป มีเพราะปัจจัยคือ วิญญาณ 
สฬายตนะ มีเพราะปัจจัยคือ นามรูป 
ผัสสะ มีเพราะปัจจัยคือ สฬายตนะ 
เวทนา มีเพราะปัจจัยคือ ผัสสะ 
ตัณหา มีเพราะปัจจัยคือ เวทนา 
อุปาทาน มีเพราะปัจจัยคือ ตัณหา 
ภพ มีเพราะปัจจัยคือ อุปาทาน 
ชาติ มีเพราะปัจจัยคือ ภพ 
ชรา มรณะ โสกปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาส มีเพราะปัจจัยคือ ชาติ 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๒๘/๓๔) 

ก็แลปฏิจจสมปบาทนั้นั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ตถตา คือความมีเพราะปัจจัยอย่างนั้น เพราะความมีขนแห่งธรรม 
นั้น ๆ ก็เพราะป็จจัยทั้งหลายอันไม 1 ขาดไม่เกินนั้นเทียว ที่ตรัสเรียกว่า อวิตถตา ความไม่มี ที่จะไม่มีเพราะปัจจัยอย่างนั้นก็ 
เพราะเมื่อปัจจัยทั้งหลายถึงความพร้อมกันเข์าแล้ว เป็นไม่มีละที่ธรรมทั้งหลายอันเกิดเพราะปัจจัยนั้นจะไม่มีขน แม้แต่ครู่ 
หนึ่ง ยามหนึ่งคือต้องเกิดจนได้ การที่ทรงตรัสเรียกว่า อนัญญถตา ความไม 1 มีธรรมอื่นเพราะปัจจัยอื่น ก็เพราะธรรมที่เป็น 
ผลอย่างหนึ่งจะไม่เกิดขนเพราะปัจจัยของธรรมที่เป็นผลอีกอย่างหนึ่ง ที่ทรงตรัสเรียกว่า อิทัปปัจจยตา ความที่สิ่งนึ่เป็น 
ปัจจัย 1 ของสิ่งนึ่ สิ่งนึ่ก็จะเกิดขน ก็เพราะความเป็นปัจจัย หรือเพราะเป็นประชุมแห่งปัจจัยของธรรมที่เป็นผลทั้งหลาย มีชรา 
มรณะเป็นต้น 
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วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๒๙/๓๔) 

อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนา 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานิสงค์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไวในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งทลาย ผูใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ตลอด ๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังผล ๒ อันใดอันหนึ่ง คือ บรรลุ 
พระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินึ่ ๑ หรือเมือวิบากขันธ์ที่กิเลสมีตัณหาเป็นต้น เขายึดไว้ขังเหลืออยู่ (ก็ได) เป็นพระ 
อนาคามี ๑ (คือผู้นั้นคงจะไต้อรหัตตผล หรืออนาคามีผล ในปัจจุบันชาตินึ่แน่นอน) ถ้าผู้นั้นมีบารมีแก่กล้า (ก็จะใช้ 
เวลาไม่ถึง ๗ ปี จึงมีพุทธานุสาสนีต่อไปว่า) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๗ ปีจงยกไถ้ผูใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ 
นี้ ตลอดเวลา ๖ ปี (หรือ)ตลอดเวลา ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี ตลอด ๗ เดือน (ลดลงมาจนถึงกึ่งเดือน) หรือ 
ตลอด ๗ วัน ก็ย่อมไต้รับผลเช่นเดียวกัน ตามวาสนาบารมีของผู้ปฏิบัตินั้น ๆ เพราะหนทางนึ่ เป็นทีไปอันเอก (เป็นที 
ไปของบุคคลเดียว) เพื่อความหมดจดโดยวิเศษของสัตว์ทั้งหลายเพื่อขามพนความโศก และความรำไรเสีย เพื่อความ 
อัสดงค์ (ดับไป) แห่งเหล่าทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูก เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง หนทางนึ่ คือ สติปัฏฐาน 
๔ อย่างด้วยประการฉะ นี้” 


05/07/ธ! 




วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๓๐/๓๔) 

เพราะเหตุใดพระผู้มีพระภาคจึงทรงสอนให้เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ เพราะเหตุว่า มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางดำเนินไปสู่พระ 
นิพพานนั้นต้องเริ่มต้นที่สติปัฏฐานมีสติเป็นประธาน ในการกำหนดพิจารณารูปนามเพื่อให้เห็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม เพื่อให้ 
เห็นความเกิดดับของรูปนาม เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์แห่งรูปนามคามความเป็นจริงของสภาวะธรรมซึ่งมีความไม่เที่ยง เป็น 
ทุกข์ เป็นอนัตตา และเป็นอสุภะความเห็นถูกต้องเช่นนั้เรียกว่า สัมมาทิฏเ ความเห็นชอบในมัคคสัจจ์, การดำริในสติปัฏ 
ฐาน ๔ เป็นสัมมาสังกัปปะ, การพูดในเรื่องสติปัฏฐาน ๔ เป็นสัมมาวาจา เจรจาชอบ, การทำงานทางใจในขณะเจริญสติปัฏ 
ฐาน ๔ เป็นสัมมากัมมันตะ ทำการงานชอบ, มีความเป็นอยู่ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยสัมมาอาชีวะ เป็นอยู่ชอบ, มี 
ความเพียรเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยสมั่าเสมอเป็นสัมมาวายามะ เพียรชอบ, ความระลึกอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ เป็นสัมมาสติ 
ระลึกชอบ, การที่จิตตั้งมั่นในสติปัฏฐาน ๔ เป็นสัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นโดยชอบ, มรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดพร้อมกัน 
คือเกื้อหนุนกันส่งเสริมกัน ดังปรากฏในลังยุตตนิกายว่า สมุมาทิฏฐิสฺส สมุมาสงฺกปฺโป โทติฯ เป็นต้น เมื่อสัมมา , ทิฏฐิเกิด 
ขนกับบุคคลใด สัมมาสังกัปปะย่อมเจริญในบุคคลนั้นๆ ฯลฯ และจะอุดหนุนกันไปเป็นสายจนครบ โดยประการฉะนั้ เมื่อ 
เจริญมรรคมีองค์ ๘ เป็นมัคคสมังคืเมื่อใด ก็จะแจงในอริยสัจจธรรมเมื่อนั้น ท่านจะเป็นผู้ชนะขาศึกจำนวนมหาศาล คือ 
กิเลส ๑๕๐๐ กับตัณหา ๑๐๘ ได้ท่านจะปิดประตูอบายได้แมจะยังไม่บรรลุพระนิพพาน ใน , ชาติ'นี้ ก็ใดํใปสู่สุคติแน่ , นอน 15 , 07 / 61 




วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๓๑/๓๔) 

กิเลส ๑๔๐๐ 

กิเลส ๑๕๐๐ คืออะไร? องค์ธรรมของกิเลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ คือ โลภกิเลส โทสะกิเลส โมหะกิเลส ทั้ง ๓ นั่นเอง แต่ 
ท่านขยายไปตามลักษณะที่เกิดประกอบจิตให้เป็น ๑๐ คือมีโลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ รวมเป็น ๑๐ 

วิธีนับจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ นับเป็น ๑ เพราะมีสภาวะอย่างเดียวกันคือรู้อารมณ์เหมือนกัน ส่วนเจตสิกนับเต็มจำนวนมี ๕๒ 
นำนิปผันนรูป ๑๘ กับลักษณะรูป ๔ มาบวกเขาด้วยกันอีกรวมเป็น ๗๕ คูณด้วยกิเลส ๑๐ เป็น ๗๕๐ ซึ่งเป็นอัชฌัตติก 
ภายในร่างกายเราเอง มีที่เป็นพหิทธะ ภายนอกอีก ๗๕๐ รวมกันเป็น ๑๕๐๐ พอต็ แต่ยังมีขอสงสัยอยู่ 


05/07/ธ! 





วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 


วิปัสสนาภูมิ (๓๒/๓๔) 

สำหรับผู้ที ไม่รู้ ว่านิปผันนรูป ๑๘ คือรูปอะไร? นิปผันนรูปเป็นรูปปรมัตถ์แท้ ๆ คือเป็นรูปที่เกิคจากกรรม จิต อุตุ อาหาร 
ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือปฐวี อาโป เตโช วาโย ปสาทรูป ๕ คือจักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท และกายปสาท 
รวมเป็นปสาทรูป ๕ เป็นรูปที่มีความใส คด้ายกระจกที่สามารถให้ภาพมาปรากฏได้ แล้วบวกด้วย วิสยรูป ๔ (หรือ โคจรรูป 
๔ - ได้แก่ วิสยรูป ๗ รูปที่เป็นอารมณ์ ของฟัญจวิญญาณจิต เวน โผฏฐัพพารมณ์ ทั้ง ๓ นั้น องค์ธรรมได้แก่ ปฐวีธาตุ 
เตโชธาตุ และวาโยธาตุ คือ มหาภูตรูป ๓ ก็เพราะว่า ธาตุทั้ง ๓ นั้กระทบทางกายปสาทได้ซึ่งก็หมายถึงอารมณ์ที่มากระทบ 
ให้!!ดทางกายปสาทนั้นเอง เป็นอารมณ์ของกายวิญญาณได้ดังนั้น “โผฏฐัพพารมณ์” จึงไม 1 มีสภาวะของตนเอง - ส่วน 
อาโปธาตุ หรือธาตุนั้า ไม่ปรากฏทางกาย เพราะธาตุนั้าเป็นรูปละเอียด(สุขุมรูป) ลักษณะของธาตุนั้า รู!ดทางใจ) 
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วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๓๓/๓๔) 

วิสยรูป คือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต หรือรูปที่เป็นโคจรของจิตมี ๔ คือ 
๑. วัณณรูป ได้แก่ สีต่าง ๆ 
๒. ส์ททรูป ได้แก่ เลียงต่าง ๆ 
๓. คันธรูป ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 

๔. รสรูป ได้แก่ รสต่าง ๆ (รวมเป็น ๑๓ แลวบวกด้วย) ภาวรูป ๒ คือ ๑. อิตถีภาวะ ความเป็นหญิง ๒. ปริสภาวะ 
ความเป็นชาย (รวมเป็น ๑๕) และหทัยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑ รวมเป็นนิปผันนรูป ๑๘ ในรูป ๒๘ ที่เหลืออีก ๑๐ 
รูปนั้น ท่านจัดแบ่งเป็นอนิปผันนรูป ๑๐ ซึ่งไม่ใช่รูปปรมัตถ์แท้ เป็นแต่อาศัยนิปผันรูปเกิด 

เช่น ลักษณะรูป ๔ เป็นสภาวะของนิปผันนรูปเท่านั้น คือเมื่อนิปผันนรูป ๑๘ เกิดขนโดยสมุฎฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว 
ย่อมมี “ลักษณะรูป ๔” นึ่ ปรากฏแก่รูปนั้น ๆ ด้วย ได้แก่ ๑. อุปจยะ การเกิดของรูป ๒. สันตติ ความลืบต่อเติบโต ๓. 

ชรตา ความชราของรูป ๔. อนิจจตา ความดับของนิปผันนรูปทั้งหลาย ลักษณะรูป ๔ น ย่อมมีปรากฎอยู่ในรูปทั้งปวง 


05/07/ธ! 




วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๓๔/๓๔) 

เมื่อนำจิต เจตสิก และรูปซึ่งเป็นสิ่งที่กิเลสอาศัยเกิดได้ มารวมกันได้ ๗๕ กิเลสมี ๑๐ มาคูณกัน จึงเป็น ๗๕๐ ที่ภายในตัว 
เรามีอยู่ประจำและมีอยู่ภายนอกตัวเราอีก ๗๕๐ นำมารวมกันเด้าเป็น ๗๕๐ + ๗๕๐ ^ ๑๕๐๐ พอดี 

วิธีที่จะละกิเลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ นั้นก็มีทางเดียว คือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จนผ่านญาณ ๑๖ หลายๆ ครั้ง ครั้งแรก 
จะเป็นพระโสดาบัน ตัดสังโยชน์!ด้เด็ดขาด ๓ ขอคือ ๑. สักกายทิฎฐิ ๒. วิจิกิจฉา ๓. สีสัพพตปรามาส ไม่ให้เกิดขนอีก 
เป็นการปิดประตูอบายได้แน่นอน ซึ่งมีคติว่า ผู้ปฏิบัติถ้าบรรลุธรรมเบื้องต้นเพียงโสตาปัตติมรรค โสตาปัตติผลนั้จะเวียน 
ว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารเพียง ๗ ชาติเท่านั้นก็จะสามารถปฏิบัติจนบรรลุพระนิพพานได้ เป็นการประเสริฐกว่าการได้เป็น 
พระเจ้าจักรพรรด ซึ่งเป็นใหญ่ในแผ่นดิน หรือการได้เป็นห้าวสักกเทวราชซึ่งเป็นใหญ่ในเทวโลก ก็ไม 1 ประเสริฐเท่าเป็น พระ 
โสดาบันผูซึ่งมีโอกาสที่จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ดังมีหลักฐานรับรองไววา 
ปฐพฺยา เอกรชฺเชน สคฺคสฺส คมเนน วา 

๙3 

สพฺพโลกาธิปจฺเจน โสตาปตฺติผลํ วรํ ๆ 

แปลว่า การได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดผู้เป็นใหญ่ในแผ่นดินก็ต็ หรือการเป็นใหญ่ในสวรรค์ก็ต็ 
การได้บรรลุโสตาปัตติผล ประเสริฐกว่าด้งน็ 
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ปฏิจจสมุปบาท 

ปริจเฉทที่ ๘ ป้จจยสังคหวิภาค 
จาก “รอยธรรมจักร” 









ปฏิจจสมุปบาท 



การแสดงปฏิจจสมุปปาท ก็เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรมว่า เป็นไปเพราะเหตุเพราะป้จจัย จะได้มี 

ใครมาดลบันดาลให้เป็นไปก็หาไม่ ทั้งนเพื่อ จะได้ละความเห็นผิด มี อัตตา สักกายทิฏเ เป็นด้น 

ปฏิจจสมุปปาท เป็นภูมิอารมณ์ของวิปัสสนาด้วย จัดเป็นหมวดหนึ่งใน วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ ซึ่งได้แก่ 
๑. ขันธ ๕ ๒. อายตนะ ๑๒ ๓. ธาตุ ๑๘ 

๔. อินทรีย ๒๒ ๕. ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ ๖. อริยสัจจ ๔ 


ลักขณาทิจตุกะของปฏิจจสมุปปาท 

ปฏิจจสมุปปาท มีลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐาน และปทํฏฐาน ซึ่งรวมเรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการะแก่ปัจจยุบบันนธรรม ทั้งหลาย เช่น ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ 

รโส 


มีการทำให้สัตว์ทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสารเนือง ๆ เป็นกิจ 

เป็นทางเวียนว่ายในวัฏฏสงสารที่น่ากลัว หรือเป็น ทางเดินที่ไม่ถูกต้อง คือ คดเคยว และเป็นทางที่ 
ตรงกันขาม กับทางไปพระนิพพาน เป็นอาการ ปรากฏ 

อาสว บ่ทฏฺฐาโน มี อาสวะ เป็นเหตุใกลั 


ทุกขานุพนุธน รเส 
กมฺมคฺค ปจฺจุปฏฺฐาโน 
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•อวิชชา นั้องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก คือความไม่รู้เหตุผลตามความเป็นจริงของธรรมทั้งปวง หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญา เป็นลักษณะไม่รู่ใ' 1 นที นี่1หมาย เฉพาะไม่รู้ธรรม ๘ ประการอันได้แก่ไม'รู้อริยสัจ ๔, ไม่รู้อดีต ๑, ไม , รู้อนาคต ๑, ไม รู้ทั้ง อดีต และ อนาคต ๑ และไม่รู้ปฏิจจสมุปปาทธรรม ๑ 
•อวิชชา เป็นทุกขสัจจ เกิดพร้อมกับทุกฃสัจจ กระทำทุกขสัจจให้เป็นอารมณ์ได้ทั้งปกปิดไม่ให้เห็นทุกขสัจจด้วย แต่อวิชชานั้เกิดพร้อมกับสมุทยสัจจ กระทำสมุทยสัจจให้เป็นอารมณ์!ด้และปกปิดไม่ให้เห็น สมุทยสัจจด้วย สามารถปกปิดไมให้เห็นนิโรธสัจจ และมัคคสัจ'จ’ได้ 


•เพราะความไม่รู้คือโมหะ หรืออวิชชานี่เอง เป็นปัจจัย เป็นสิ่งที่อุปการะช่วยเหลือให้เกิดสังขารให้เกิดมีการปรุงแต่งขนดังนั้นจึงกล่าวว่า อวิชชาเป็นปัจจัย สังขารเป็นปัจจยุบบันนสังขารอันเป็นปัจจยุบบันนของอวิชชานี่จัดได้เป็นสังขาร ๓ คือ อบุญญาภิสังขาร (เจตนาปรุงแต่งให้เป็นบาปหรือเกิดอกุสลกรรม) บุญญาภิสังขาร (เจตนาปรุงแต่ง 
ให้เป็นบุญ หรือเกิดกุสลกรรม) และ อาเนญชาภิสังขาร (ปรุงแต่งให้เป็นบุญชนิดที่ไม , หวันไหว คือตั้ง อยู่ในอุเบกขาพรหมวิหารไดนานเหลือเกินได้แก่ เจตนาในอรูปาวจรกุสลจิต ๔) อีกนัยหนึ่งได้แก่ สังขาร ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และ จิตตสังขาร 


1 วิญญาณ (ตามนัยแห่งพระอภิธรรม)ได้แก่ จิต ทั้งหมด (ตามนัยแห่งพระสูตร วิญญาณได้แก่โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒) วิญญาณ'ที่เป็นปัจจยุบบัน'นธรรม 1 ของสังขาร ก็จำแนกได้เป็น ๒ จำพวก คือ ปฏิสนธิวิญญาณ ได้แก่ ปฏิสนธิจิต ๑๙ และ ปวัตติวิญญาณ ได้แก่ โลกียวิบาก วิญญาณ ๓๒ 
1 วิญญาณอันเป็นปัจจัยธรรม คือเป็นสิ่งอุปการะช่วยเหลือให้เกิดนาม-รูปนั้นก็จำแนกได้เป็น๒ ประเภท วิ ปากวิญญาณ ได้แก่โลกียวิปากวิญญาณ๓๒ ดวง และ อัมมวิญญาณ ได้แก่ อกุสลจิต ๑๒ และโลกียกุสลจิต ๑๗ ที่สหรคต (ประกอบกัน) กับ อกุสลเจตนากรรมและโลกียกุสลเจตนากรรมในอดีตภพ 



’ เวทนาจะปรากฏขนไดกเพราะมี ผัสสะ (การกระทบอารมณ์) เป็นปัจจัย 


'ธรรมชาติใดที่เสวยอารมณ์ธรรมชาตินั้นแหละชื่อว่า เวทนา คือความรู้ลึก 1 โนอารมณ์'นั้นความรู้สีก่โนอารมณ์หรือการเสวยอารมณ์'ที่ชื่อ'ว่า เวทนานี่ กล่าวโดยลักษณะแห่งการเสวยอารมณ์ก็มี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา (กล่าวโดยประ๓ทแห่งอินทรีย คือโดยความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ก็มี ๕ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา) เวทนาทั้ง ๖ ที่กล่าวในที่นี่ หมายเฉพาะเวทนาที่ประกอบกับโลกียวิปาก วิญญาณ ๓๒ เท่านั้น 


•ตัณหา เป็นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง เป็นลักษณะ, มีความยินดี ติดใจในอารมณ์ภูมิภพ เป็นกิจ, มีความไม่อิ่มในอารมณ์ต่างๆ เป็นผล, และ มีเวทนา เป็นเหตุใกด้ “ตัณหา มีทุกขในการแสวงหาเป็นมูล อุปาทาน มีทุกขในการระวังรักษาเป็นมูล” 

*‘ 1 ตัณหาที่มีกำลังนอ ยเรียก ว่า ตัณหา ตัณหาที่มีกำลังมาก เรียกว่า อุปาทาน” “ตัณหา คือ ความพอใจในอารมณ์ที่ตนไดพบครั้งแรก อุปาทาน คือความติดใจในอารมณ์ที่ตนไดพบนั้นไม , หาย ครุ่นคิดอยู่เสมอ” “ตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณ์ที่ตนยังไมได้ อุปาทาน คือ ความยึดมันในอารมณ์ที่ตนได้มาแลวโดยไม่ยอมปล่อยวาง” 
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ปฏิจจสมุปบาท 


(แสดงโดยอาการที่เกิด) 



ปัจจปนเหต 


+ 


อวิชชา 


สังขาร 

กายสังขาร 
วจีสังขาร 
จิตตสังขาร 



ภพ 


(การทำบาปและการบำเพ็ญบุญ) 


* ก้มมภพ (ได้แก่ กรรม ๒๙ หรือ เอตนา ๒๙ คือ 
อกุสลเอตนา อ ๒ และโลกียกุสลเอตนา อ ๗) 

* อุปป็ตติภพ {ภพที่เป็นปัออัยแก่ชาตินั้น ได้แก่ก้มม 
ภพแต่อย่างเดียวเท่านั้น ชาตินั้นเป็นแต่เพียงผลที่ 
ปรากฏ!!นโดยอาสัยก้มมภพ) 


อุปาทาน 

(ความยึดมั่น ในอารมณ์ที่ตนได้มา แล้ว 
— โดยไม'ยอมปล่อยวาง) 


* กามปาทาน (ความติดใจยึดมันในวัตฤกามทั้ง ๖ มี รูปารมณ์ 
เป็นต้น) 

* ทิฏรุปาทาน (ความติดใจยึดมันในการเห็นผิด) 

* สีลัพพตุปาทาน (ความติดใจยึดมันในการปฏิป่ติที่ผิด) 

•อัดตวาทปาทาน (ความติดใจยึดมันในขันธ์ ๕ของตน และทั้ง 
ของผูอึ่น ว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นบุคคลเป็นเราเป็นเขา) 


ตัณหา 


(ความอยากได้ในอารมณ์ , ที่ตนยิงไม่'ได้) 


* กามตัณหา (ความยินดีดีดใอในอารมณ์ ๖) 

* ภวตัณหา (ความยินดีติดใอในอารมณ์ ๖ ที่พร้อม 
ด้วย สัสตทิฎฐิ คือเห็นว่าเที่ยง) 

* วิภวตัณหา (ความปรากนาในการชาดสูญ ความ 
ยินดีดีดใอในอารมณ์ ๖ ที่พร้อมด้วย อุอเฉททิฏฐิ) 


อนาคตผล 


วิญญาณ 
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^ ปฏิจจสมุปบาท 

V (แสดงโดยอาการ ๒๐) 



อดีตเหต 



สังขาร 




อวิชชา / กัมมภพ ๗าทาน 




ตัณหา 


ปัจจบัน,เหต 


+ 


อวิชชา 


สังขาร 

กายสังขาร 
วจีสังขาร 
*** จิตตสังขาร 



ภพ 


(การทำบาปและการบำเพ็ญบุญ) 


* ก้มมภพ (ได้แก่ กรรม ๒๙ หรือ เอตนา ๒๙ คือ 
อกุสลเอตนา อ ๒ และโลกียกุสลเอตนา อ ๗) 

* อุปป็ตติภพ {ภพที่เป็นปัออัยแก่ชาตินั้น ได้แก่ก้มม 
ภพแต่อย่างเดียวเท่านั้น ชาตินั้นเป็นแต่เพียงผลที่ 
ปรากฏ!!นโดยอาสัยก้มมภพ) 


อุปาทาน 

(ความยึดมั่น ในอารมณ์ที่ตนได้มา แล้ว 
— โดยไม'ยอมปล่อยวาง) 


* กามปาทาน (ความติดใจยึดมันในวัตฤกามทั้ง ๖ มี รูปารมณ์ 
เป็นต้น) 

* ทิฏรุปาทาน (ความติดใจยึดมันในการเห็นผิด) 

* สีลัพพตุปาทาน (ความติดใจยึดมันในการปฏิป่ติที่ผิด) 

•อัดตวาทปาทาน (ความติดใจยึดมันในขันธ์ ๕ ของตน และทั้ง 
ของผูอึ่น ว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นบุคคลเป็นเราเป็นเขา) 


ตัณหา 


(ความอยากไดํในอารมณ์ที่ตนยังไม่ได้) 


* กามตัณหา (ความยินดีดีดใอในอารมณ์ ๖) 

* ภวตัณหา (ความยินดีติดใอในอารมณ์ ๖ ที่พร้อม 
ด้วย สัสตทิฎฐิ คือเห็นว่าเที่ยง) 

* วิภวตัณหา (ความปรากนาในการชาดสูญ ความ 
ยินดีดีดใอในอารมณ์ ๖ ที่พร้อมด้วย อุอเฉททิฏฐิ) 


อนาคตผล 


วิญญาณ 









































































“เวทนา” โดยลักษณะ และความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ 

เวทนา เป็นเจตสิกธรรม ที่ทำหน้าที่เสวยอารมณ์ หรือมีความรูลึกในอารมณ์ ที่มาปรากฏนั้น จัดแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

ก. จัดตามลักษณะของการเสวยอารมณ์ คือ จัดตามความรู้สึก มีชื่อเรียกว่า “อารัมมณานุภวนนัย” หรือ อารัมมณานุภวนลักขณนัย 
ตามนัยดังกล 1 าวนั้ จำแนก เวทนาออกเป็น ๓ คือ 

๑. สุขเวทนา การเสวยอารมณ์เป็นสุข (หมายถึงความสุขกายและสุขใจ) 

๒. ทุกขเวทนา การเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์ (หมายถึง ความทุกข์กาย และความทุกข์ใจ) 

๓. อทุกขมสุขเวทนา การเสวยอารมณ์เป็นกลาง คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ได้แก่เฉย ๆ (หมายถึงไม่ทุกข์และไม่สุข ก็คือ อุเบกขา 
นั้นเอง) 

ข. จัดตามประเภทแห่งความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ มีชื่อเรียกว่า “อินทริย เภทนัย” ตามนัยนั้จำแนกเวทนาออกเป็น ๕ คือ 
๑. สุขเวทนา รูลึกสบายกาย หมายเฉพาะความสุขกาย 
๒. ทุกขเวทนา รู้สึกไม่สบายกาย หมายเฉพาะความทุกข์กาย 
๓. โสมนัสเวทนา รูสึกสบายใจ หมายเฉพาะความสุขใจ ดีใจ 
๔. โทมนัสเวทนา รู้สึกไม่สบายใจ หมายเฉพาะความทุกข์ใจ เสียใจ 
๕. อุเบกขาเวทนา รูสึกเฉย ๆ หมายถึงความไม่ทุกข์ไม'สุข เป็นกลาง ๆ 
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ชิ/ 

ฟิ^ใ^ใ ธา (เรียบเรียงโดย พ.ต.อ .ประยูร ดิบฐานพงศ์) 


ตัณหามีถอย่างด้วยกัน คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ยกตัวอย่างการทำบุญที่แฝงไวดวยตัณหาทั้งสามอย่าง 

กามตัณหา ได้แก่ ความอยาก อยากได้นั่นอยากได้นี่ เช่นทำ บุญ อยากได 2 วิมานสวยในสวรรค์ ทำ บุญ ขอไท้ 
เกิดชาติใทม่เป็นคนรวย ,เป็นคนทล่อ คนสวย เป็นต้น 

ภวตัณหา ได้แก่ ความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ เช่นทำบุญหวังไววาถ้าตายไปจะได้เกิดเป็นเทวดา หรือนั่งสมาธิ 
แล้วหวังไววาถ้าตายไปจะได้เกิดเป็นพรหม เป็นใหญ่บนสวรรค์ เป็นต้น 

วิภวตัณหา ได้แก่ ความอยากเหมือนกัน เป็นความอยากที่ไม'อยากเป็นนั่นไม'อยากเป็นนี่ เช่นทำ บุญ ไถ้เพื่อ 
ชาติใหม่ไม่อยากเกิดมาจน เป็นต้น 

บุคคลที่ทำทาน มีศีล ภาวนา ที่มีความปรารถนาในตัณหาอย่างใดอย่างหนึ่ง คือทำ บุญ โดยหวังผลตอบแทน 
ไม'ใช่สิ่งที่ผิดแต่อย่างใด แต่กุศลนั้นมีน้อยเรียกว่าวัฏฏคามี เป็นการทำ บุญ ที่ทำให้ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิด 
อีกไม'พ้นจากทุกข์ไปได้ส่วนบุคคลที่ทำทาน รักษาศีล ภาวนา โดยไม่มีตัณหามา เจือปนไม่หวังผลตอบ แทนใดๆ 
เรียกว'าวิวัฎฏคามี เป็นกุศลที่ทำแล้วพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ไม่ต้องมาเกิด แก่ เจ็บ ตายอีก 
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&] เย้(2 (คัดโคยย่อโดย คุณ ณัฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 

คัมภีร์ มหาปัฏฐาน (อย่างย่อ) 

ประวัติ 

ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๘ ว่าด้วย ปัจจยสังคหวิภาค พระอนุรุทธาจารย์ ได้นำเอาธรรมที่พระพุทธองค์ 
ทรงแสคงถึงเหตุและปัจจัยธรรมทั้งหลาย อันได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ที่ได้แสดงมาแลว มารวบรวมโคยย่อ เพื่อให้ 
เห็นสภาวะธรรม ทั้งหลายที่เป็นเหตุเป็นผล อาศัยกันเกิดขนติดต่อเนื่องกัน ทำให้ความเป็นไปในสังสารวัฏฏ์ มิให็สิ้นสุด 
ลงได้ เรียกว่า "ปฏิจจสมุปบาท" โดยแสดงองค์ธรรมที่เป็นปัจจัยไว่โดยสังเขป อีกทั้งไดขยายความที่เป็นปัจจัยให้พิสดาร 
ออกไปเป็น ๒๔ ปัจจัย เรียกว่า "ปัฏฐานนัย หรือ ปัจจัย ๒๔" อันนื่แหละ คือ "มหาปัฏฐาน" ที่ปริจเฉท ๘ ย่อลงมา 
สรุปว่าในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๘ มีการแสดงอยู่ ๒ นัยที่รวมกันอยู่ คือ 

๑.) ปฏิจ'จสมปบาท , นัย และ 
๒.) ปัฏฐานนัย หรือ ปัจจัย ๒๔ 

โดยแสดงขอ ๒.) ต่อจาก ข้อ ๑.) 
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&] (คัดโคยย่อโดย คุณ ณ์ฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 


ลำพังปริจเฉทที่ ๘ เองก็มีเนอความกวางขวางลุ่มลึกมากพอแลว เพราะว่า เอาสภาวธรรมทั้งหลายที่ได้แสดงแลวในทุก 
ปริจเฉทรวบรวมมาแสดงไว 2 ใน ปริจ เฉท ๘ ส่วนปัจจัย ๒๔ หรือ ปัฏฐานนื้ก็อยู่ในปริเฉทที่ ๘เพียงแต่มีแต่'หลักการ กับองค์ 
ธรรมเล็กๆน้อยๆ (แต่ยาก) มหาปัฏฐาน เป็น คัมภีร์ที่ ๗ ของพระอภิธรรม แต่ พระอภิธัมมัตกสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘ นั้นเอา 
เรื่องของปัฏฐานหรือปัจจัย ๒๔ มาใส่รวมไวใป็นส่วนหนึ่ง 

พระอภิธรรม กับ พระอภิธัมมัตกสังคหะ เป็นคนละอันกัน ทั้งสองต่างกันในที่มานะครับ แต่เนื้อความสอดคลองกัน ย่อ 
กันมา พระอภิธรรมมาก่อน ส่วน พระอภิธัมมัตกสังคหะมาหลัง พระอภิธรรม มี ๗ คัมภีร์ แต่ พระอภิธัมมัตกสังคหะ มี ๙ 
ปริจเฉท 

ที่มาของ พระอภิธรรม มาจากพระสาลีบุตร ซึ่งท่านจำมาจากที่พระพุทธเจ้าแสดงที่ริมสระอโนดาต แลวต่อมาผู้ที่มา 
แสดงไวในแบบ นาติวิตถารนาติสังเขปนัย ในการสังคายนาครั้งแรก คือพระอานนท์ ปรากฏเป็นพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ในพระ 
อภิธรรมปิฎกนั้นเอง ดังนั้นต้องถือว่าพระอภิธรรม มาจากพระสาลีบุตรเป็นผู้เอามาแสดงนะครับ โดยท่านจำมาจากพระพุทธ 
องค์ ส่วนพระอภิธัมมัตกสังคหะ เป็นของพระอุรุทธาจารย์ เป็นผู้เอา พระอภิธรรม มาย่อ เรียบเรียง รจนา ในภายหลัง 

คำว่า "มหาปัฏฐาน" นื้หมายถึงเป็นฐานที่ตั้งของปัญญาความรู้ที่มีความสำคัญยิ่งและประเสริฐยิ่ง เป็นปัญญาอันแท้จริง 
ปัญญาใหญ่ บางทีเรียกว่า "มหาปกรณ์" ผู้ที่จะเขาไปร์ในธรรมอันนื้อย่างละเอียดทุกแง 1 ทุกมุม ก็มีได้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

V V V ข ข จจจ 1 06/07/61 

พระองค์เดียวเท่านั้น 
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เมื่อวันที่พระพุทธองค์ตรัสรูชี่งตรงกับวันวิสาขบูชา ไดทรงประทับใต้ต้นอสัตพฤกษ์หรือ โคใบ โดย 

ในยามต้น ทรงได้บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรูไนการระลึกชาติได้ อันจัดเป็นโลกียญาณอภิญญา 

ยามที่สอง ทรงได้จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพย์จักขุ คือ ตรัส รู! นเรื่องกรรมของสัตว์ ทำกรรมแล้วตายจากนั้จะไปเกิด 
ที่ไหนด้วยกรรมอะไร จัดเป็นโลกียญาณอภิญญา เช่นกัน 

ยาม ที่ สาม ตรัสรู้ปัญญาในอรหัตมรรค คือ สำเร็จเป็นพระอรหันต สนอาสวะกิเลส 

การตรัสรู้ญาณทั้งสามนื้ยังไม่ได้สัพพัญญตญาณ โดยหลังตรัสรู้ พระพุทธองค์ได้เสวยวิมุตติสุขเล้าพลสมาบัติพิจารณา 
ธรรมที่ได้ตรัสรู้มาทั้งหมด เป็นเวลา ๗ สัปดาห์ 

โดยสัปดาห์ ที่ ๔ ได เริ่มต้นพิจารณาพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ เริ่มจาก ธัมมสังคนิ ต่อด้วย วิภังค์ ธาตุกถา บุคคล 
บัญญัติ กถาวัตถุ และ ยมก ตามสำดับ แต่ก็ยังไม่เกิดฉัพพรรณรังสี เพราะถือว่า ๖ คัมภีร์ที่พิจารณามา ไม 1 ใช่ที่ตั้งของ 
ปัญญาใหญ่ ไม 1 ใช่อารมณ์ของปัญญาอันยิ่งใหญ่ จนกระทังพิจารณาคัมภีร์สุดท้าย คือ มหาปัฏฐาน จึงเกิดพระ 
สัพพิญ่ฌุตญาณ เกิดฉัพพรรณรังสี เพราะถือว่า มหาปัฏฐาน เป็นฐานที่ตั้งแห่งปัญญาอันยิงใหญ่ 

สำหรับฉัพพรรณรังสีนั้นเกิดจากการพิจารณาคัมภีร์ปัฏฐาน ซึ่งยากและใช้ปัญญามาก ทำให้เกิดปีติ โลหิตผ่องใส เพราะ 
โลหิตเป็นรปที่เกิดจากจิต เป็น จิตชรป ร่างกายผิวพรรณจึงผ่องใส กลายเป็นรัศมีแผ่ออกมาจากพระวรกายนั้นเอง 
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การเรียนปัฏฐาน คือการเรียนปัจจัย ๒๔ เพราะปัฏฐาน แปลว่าผลธรรมที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ คือเกิดจากปัจจัย 
๒๔ นเอง เพราะธรรมในปัจจัย ๒๔ ได้แก่ สังขารธรรม คือธรรมที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ย่อมมีการเกิดดับ เวนพระ 
นิพพานอันเป็น วิสังขารธรรม คือธรรมที่พ้นจากปัจจัยปรุงแต่ง ไม 1 มีการเกิดดับ เพราะพระนิพพานนั้นมีอยู่แล้ว พระ 
นิพพานไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัย พระนิพพานจึงเป็นผลไม่ได้ แต่พระนิพพานเป็นปัจจัยได้ คือเป็นอารัมมณปัจจัยได้ แพ้ 
บัญญัติธรรมก็เป็นธรรมที่พ้นจากปัจจัยปรุงแต่ง บัญญัติก็เป็นผลไม 1 ได้ แต่เป็นปัจจัยได้ คือเป็นอารัมมณปัจจัยก็ได้ เป็น 
อุปนิสสยปัจจัยก็ได้ เพราะฉะนั้น ธรรมในปัจจัย ๒๔ ย่อมได้ทั้งปรมัตกธรรม และบัญญัติธรรม 

เหตุที่พระพุทธองค์ทรงแสดงปัจจัย ๒๔ ก็เพื่อให้เวไนยสัตว์ได้รู้ธรรมที่เป็นเหตุและเป็นผลของปรมัตกธรรม โดย 
แบ่งปรมัตกธรรมออกเป็น ๓ อย่าง คือ 

๑.) ธรรมที่เป็นเหตุ เรียกว่า ปัจจัยธรรม 

๒.) ธรรมที่เป็นผล เรียกว่า ปัจจยุบบันธรรม 

๓.) ธรรมที่นอกจากผล หรือธรรมที่เหลือจากผล เรียกว่า ปัจจ นิก ธรรม 

สรุปแล้วการเรียนปัฏฐาน เพื่อให้รู้เหตุ และผลของธรรมที่เป็นสังขตธรรม และทางที่จะดำเนินไปสู่พระนิพพาน อัน 
เป็นอสังขตธรรม 
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ความหมายของปัจจัย ๒๔ โดยย่อ 

๑. เหตุปัจจัย เพราะเหตุ ๖ เป็นปัจจัย เช่น 

โมหเหตุ ^ อกุ. ๑๒ เจ.๒๖ (เวนโมหเจตสิก) ฯลฯ 

สภาพธรรมที่เป็นเหตุ ไค้แก่เจตสิก ๖ ประเภทเท่านั้น 

(๑.๑)อกุศลเหตุ ๓: โลภเจตสิก ๑โทสเจตสิก ๑ โมหเจตสิก ๑ 

(๑.๒) โสภณเหตุ ๓: อโลภเจตสิก ๑ อโทสเจตสิก ๑ อโมหเจตสิก ๑ 

๒. อารมมณปัจจัย เพราะอารมณ์ ๖ เป็นปัจจัย เช่น 

รูปารมณ์ ^ จักขุวิญญาณ ๒ เจ.๗ ฯลฯ 

ถ. อธิปติปัจจัย เพราะความเป็นหัวหน้า (เป็นธรรมที่ชักจูงให้สภาพธรรมอื่นเกิดขนเป็นไปตามกำลังของตน) หรือเป็น 

อธิบดีเป็นปัจจัย เช่น พอใจในการศึกษาธรรมมาก เพราะท่าให้รู้เหตุผลความจริง ก็มี'ฉันทะ เป็นใหญ่เป็นปัจจัยให้ 
เกิดมหากุศล หรือเป็นอธิบดีอารมณ์ อารมณ์ที่พอใจยิ่ง 


หมายเหตุ 

- เครื่องหมาย ^ หมายถึงเป็นปัจจัย 

- ถ้าเครื่องหมาย 0 หมายถึงเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน 


05 / 07/61 




&/ 0 / 

&] 1*3(2 (คัดโคยย่อโดย คุณ ณ์ฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 


๔. อนันตรปัจจัย เพราะความเกิดติดต่อกันของจิตโดยไม่มีระหวางคั่นเป็นปัจจัย เช่น จิตที่ดับไปแลวเป็นปัจจัยให้เกิด 

จิตดวงใหม่ติดต่อกันโดยไม่มีระหว่างคั่น 

๕. สมนันตรปัจจัย เพราะการเกิดติดต่อกันของจิตโดยไม่มีระหว่างคั่นตามลำดับเป็นปัจจัย เช่น 

ปัญจทวาราวัชนจิต ^ จักขุวิญญาณ 
จักขุวิญญาณ ^ สัมปฏิจฉนจิต ฯลฯ 

จิตจะต้องเกิดเรียงไปตามลำดับ เช่นนื๊ ไม่สลับหน้าสลับหลังกัน 

๖. สหชาตปัจจัย เพราะการเกิดพร้อมกันเป็นปัจจัย เช่น จิตกับเจตสิก จะต้องเกิดร่วมพร้อมกัน ฯลฯ 

๗. อัญญม้ญญปัจจัย เพราะต่างอาศัยซึ่งกันและกันเป็นปัจจัย เช่น จิตอาศัยเจตสิก เจตสิกก็อาศัยจิต ฯลฯ 

๘. นิสสยปัจจัย เพราะเป็นที่อาศัยให้ผลธรรมเกิดขนเป็นปัจจัย เช่น จิตเป็นที่อาศัยให้เกิดเจตสิก หรือจิตเป็นที่อาศัย 

ให้เกิดรูป ฯลฯ 

๙. อุปนิสสยปัจจัย เพราะเป็นที่อาศัยมีกำลังมากเป็นปัจจัย เช่น พระนิพพานเป็นอารมณ์ที่ดียิ่ง เป็นปัจจัยแก่ ม่คคจิต 

ผลจิต ฯลฯ 
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๑๐. ปุ!, รชา ต ปัจจัย เพราะการเกิดก่อนเป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่ธรรมที่เกิดภาย หลัง เช่นจักขุวัตถุที่เกิดก่อน เป็นปัจจัย 
ให้เกิดจักขุวิญญาณ ฯลฯ 

๑๑. ปัจฉาชา ต ปัจจัย เพราะการเกิดภายหลังเป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่ธรรมที่เกิดก่อน เช่น จิต เจตสิกที่เกิดภายหลัง 
เป็นปัจจัยช่วยอุดหนุนรูปธรรม ที่เกิดขนก่อนให้ตั้งอยู่ได้จนครบอายุของรูป 

๑๒. อาเสวนปัจจัย เพราะการเกิดมากครั้งเป็นปัจจัย คือธรรมที่ทำหน้าที่เสพอารมณ์บ่อย ๆ ซึ่งได้แก่ชวนจิต เช่น ชวน 
จิตดวงที่เกิดก่อน ๆ เป็นปัจจัยแก่ชวนจิตดวงที่เกิดหลัง ๆ 

๑ถ. กัมมปัจจัย เพราะเจตนาความตั้งใจเป็นปัจจัย เช่นเจตนาที่เกิดร่วมกันกับจิต เป็นปัจจัยแก่นามรูปที่เกิดพร้อมกัน 
อย่างหนึ่ง และเจตนาที่ ดับ ไปแล้ว เป็นปัจจัยแก่วิบากที่เกิดต่างขณะกันอย่างหนึ่ง 

๑๔. วิปากปัจจัย เพราะผลของกรรมเป็นปัจจัย เช่นวิบากนามขันธ์ ๔ เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่กันและกัน และยัง 
อุปการะแก่รูปที่เกิดพร้อมกันด้วย 

๑๔. อาหารปัจจัย เพราะอาหาร ๔ เป็นปัจจัย เช่นรูปอาหารเป็นปัจจัยอุปการะแก่ รูป คือกาย , น หรือนามอาหาร ๓ เป็น 
ปัจจัยช่วยอุปการะแก่นามและรูปที่เกิดพร้อมกัน 
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0ชิ). อินทริยปัจจัย เพราะความเป็นใหญ่ปกครองเป็นปัจจัย เช่น รูปชีวิตินทรีย์เป็นปัจจัย ช่วยอนุบาลรักษากัมมชรูป ให้ 
มีอายุตั้งอยู่ได้ตราบเท่าอายุของตน ส่วนนามชีวิตินทรีย์เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่นามรูปที่เกิดพร้อมกับตน 

๑๗. ฌานปัจจัย เพราะความเพ่งหรือเผาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์เป็นปัจจัย เช่น องค์ฌาน ๗ มีวิตกเป็นต้น เป็นปัจจัยแก่ 
นามรูปที่เกิดพร้อมกัน ฯลฯ 

๑&). มัดคปัจจัย เพราะองค์มีค คือทางเดินไป สู่ สุคติ ทุคติ และ อคติ เป็นปัจจัย เช่น ปัญญาเป็นปัจจัยแก่นามรูป ที่ เกิด 
พร้อมกัน ฯลฯ 

๑๙. สัมปยุต ตปัจจัย เพราะนามธรรมที่ประกอบพร้อมกันเป็นปัจจัย เช่น จิตและเจตสิกเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน 

๒๐. วิปป ยุต ต ปัจจัย เพราะนามกับรูปไม 1 ประกอบกันเป็นปัจจัย เช่น จิตเป็นปัจจัยให้เกิดจิตตชรูป 

๒๑. อัตถิ ปัจจัย เพราะความมีอยู่ จึง ทำให้มีขนเป็นปัจจัย เช่น จิต มีอยู่ก็มีเจตสิกด้วย หรือเสียงมีอยู่โสตวิญญาณก็มีอยู่ 
ด้วย 

๒๒. นัตถิ ปัจจัย เพราะความไม่มีจึงทำให้มีขนเป็นปัจจัย เช่น ปัญจทวาราวัชชนจิตไม่มีคือดับไปแล้ว เป็นปัจจัยให้มีจักขุ 
วิญญาณ ฯลฯ 
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&] (คัดโคยย่อโดย คุณ ณ์ฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 


๒ถ. วิคตป้จจัย เพราะความปราศจากไปเป็นปัจจัย เช่น จักขุวิญญาณดับไปคือปราศจากไป เป็นปัจจัยใหใกิดสัมปฏิจฉน 
จิต ฯลฯ 

๒๔. อวิคตป็จจัย เพราะ ความที่ปราศจากกันไม่ได้เป็นปัจจัย เช่น จิตกับเจตสิกจะปราศจากกันไม 1 ได้ คือต้องมีอยู่ 
ด้วยกัน 

อักษรย่อของปัจจัย ๒๔ คือ 

เห อา ธินํ สนํ ชา อณุ นิสฺ 
อุป ปุ ฉา เส ก 0 วิ หา อินฺ 
ฌมสํ วิปฺ อตฺ นตฺ วิคฺ อวิค 
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&/ 0 / 

&] (คัดโคยย่อโดย คุณ ณัฏฐ สุนทรสีมะ จากหนังสือคู่มือการศึกษา คัมภีร์มหาปัฏฐาน เขียนโดย อ. ปราโมช น้อยวัฒน์) 


ปัจจัย ๒๔ แบ่งเป็น ๖ ประเภท คือ 

๑.) นาม ^ นาม มี ๖ ปัจจัย คือ นํ สนํ นตฺ วิคฺ เส ส 0 

๒.)นาม^นามรูปมี๕ปัจจัยคือเหฌมก 0 วิ 

๓.) นาม ^ รูป มี ๑ ปัจจัย คือ ฉา 

๔.) รูป ^ นาม มี ๑ ปัจจัย คือ ปุ 

๕.) บัญญัติ นาม รูป ^ นาม มี ๒ ปัจจัย คือ อา อุป 

๖.) นามรูป ^ นามรูป มี ๙ ปัจจัย คือ ธิ ชา อฌฺ นิสฺ หา อินฺ วิปฺ อตฺ อวิค 
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ปกิณณกธรรม 


ปกิณณกธรรม 

(บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ) 
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ย่างจิตที่เกิดในกาม ภูมิ: ขณะจิตใน อดีมหันตารมณ)วิถ (วิถีจิตที่เกิดชัดแจ้งทางปัญจทวารที่มีขณะจิตเกิดได้มากที่สุด) 


และ วิภฺตารมณํ วิถี (วิถีจีตที่เกิดชัดแจ้งมากทางใจ) 


ก1มวิง 


ปัญไ)ทวทาถี 

มไมท 

กกิก ก!!]^^, 

จุ!V™ 

(เกกก)!ก') 

ก!!ก•กน: 

~ร111ค!{น)1 

ก)!ห*กน: 1 

ก;!))โา11!เท: 


ก;ห)โ)*!*ห:1 

ไ)!*•ท)!]เ5**ษะ (วัำ 

•101 

ษ!ษห))าโ;หษ: 1 

ห;ปีแ•หึ*!)!เก. 


*)ษ: 1 

เพํปI]•เท่) น:^^ 

•รบ เก 

ไกษ: 1 

ก่น*]!!):^^. 


*)ษ: 1 

1 เฎ{หหษะ กัำ 

0101 

ไ!)ษ: 1 


-|0พ0ฑบ*1 


ช)น:! 
ช)น: ( 
ช)น: I 
•หนำ]ม*: I 
•ทใ)ม!]*ะ ( 
กฬํห์ ( 
|เ 5 *ด้( 
แรเด้ ( 

กไ** ( 


ๆ 

1 ฏืเ 2 . 

9 หึณ!)ษ!!!^ 
1~ป็เ^ห^แเ—1 


•หึ)โก]ษ)? 

0111 


•แก11 ห 1111 


•หึ)โก!ษ!? 


•หึ กก] ษ!? 


•หึกก!ษ!? 

■•หึ)โก]ษ!? โโกํกก่฿^ษ!ห)ะ!กโโ)!)ก]แแไ 214/1 ไ!!! 16 

(ษโท!กษษ ห่!ห): โ)!โก!ก!)!!| กห)! 10400 


ทางป้ญจทวารวิถีนั้น อารมณ์เป็นป้จจ้ยมากระทบมากระตุ้น เตือนจิต ให์จตไหวตัวขํ้นรับอารมณ์ ส่วน 
ทางมโนทวารวิถีนั้น จิตไหวตัวหน่วงเอา อารมณ์นั้น ๆ มาเอง 

เนื่องจากการที่จิตไหวตัว หน่วงเอาอารมณ์นั้น ๆ มาเองดังกล 1 าวนื่ มโนทวาร วิถีจึงมีกิจการงานที่จะต้องกระทำ 


น้อยอย่าง วิถีจิตจึงมีน้อยเพียง ๓ อย่างเท่านั้น คือ 

ก. มโนทวาราวัชชนจิต ผู้ทำหน้าที่น่าวิถี ไดหน่วงเอาอารมณ์นั้น ๆ มาเอง โดยตัดสินให้เป็นกุสล อกุสลเสร็จไป 
พร้อมกันในตัวเองทีเดียว อย่างที่ว่า ก่อเอง สานเอง หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า มโนทวาราวัชชนจิตได้คิดนึก 
เป็นกุสล อกุสล เอง ไม่มีจิตอื่นเป็นสื่อนำมาให้ 

ข. แลวชวนจิตก็เกิดขน เสพอารมณ์นั้นโดยความเป็นกุสล หรืออกุสล ตามที่ มโนทวาราวัชชนจิตได้กำหนดนึกนั้น 
ค. และเพราะว่าอารมณ์ชัดแจ้งมาก มีกำลังมาก ตทาลัมพนะจึงต้องรับรู้ อารมณ์นั้นต่อจากชวนจิตอีกทอดหนึ่ง 
ส่วนทางป้ญจทวารวิถี มีจิตอื่นทำกิจของเขามาก่อน คือ รับรู้อารมณ์มาก่อน เป็นหลายทอดหลายหน้าที่ แส่วิจึง 
เสนอถึงโว ฏ ฐ'พ 1 พนะ ก็คือ มโนทวาราวัชชนะ นั้นเอง เป็นผู้ตัดสินกำหนดให้เป็นกุสล หรืออกุสล ขอให้ดูภาพวิถีจิต 
ประกอบด้วย จะเห็นได้ว่า ป้ญจทวารวิถีมีกิจการงานต้องกระทำหลายอย่าง มีวิถีจิต มากถึง ๗ อย่าง 
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เปรียบเทียบขณะจิตใน อดีมหันตารมณ์วิถี และ ริภูตารมณ์ริถี 

เปรียบเทียบขณะจิตใน อดิมหันดารมณ์วิ ภี (วถีจิตหี่เกิดชัดเผํงหางป้ณาหวารที่มีขณะจิตเกิดได'มากที่สด') 

และ รภดารมณ์ วิถี ('วิถีทางใจที่มีอารมณ์ชัดแจ้งมาก’) 



อติมหันตารมณ์ วิถี 


วิภู ตารมณ์ วิถี 




□ ตดภางด 

อารมณ์ใหม่มากระทบวับภวังคโต 
ดวงใด ภวังคจิตดวงพ้นใด'ชื่อว่า 
อดีตภวังค์ 

ลดดภางด" 




จ03 
จิ®"" 

0ะ 

ภวังคจลนะ 

เป็นภวังคจิตทีไหวตัว เพราะเทดฺท้มี 
อารมณ์ใหม่ มากระทบ แต่ยังคง 
เป็นภวังคจิตที่มึอารมณ์เม่าอป 

ภวังคจลนะ 

0 03 
(เริ-จ 

1 

0ะ 



0("“ 

ภวังคุป๋จเฉทะ 

เป็นภวังคจิตท้ด้ดกระแสภวังค ดือ 
ปสิ่อยอารมณ์เม่า วางอารมณ์เก่า 
เพื่อวับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบพ้น 
ต่อไป ภวังดูปัจเฉทะพ้ ภ็ยัง คงเป็น 
ภวังคจิตที่มีอารมณ์เก่าอย่ 

ภวังคุป๋จเฉทะ 

(เ(-ง 



0^ 

00: 

ป๋ญจทวาราวัช , ชนะ 

เป็นกิริยาจิตก็เกิดขึ้น เฟิอพิจารณา 

อารมณ์ ใหม่ที่มากระทบพ้น ว่าเป็น 
อารมณ์ที่มาทางทวารไหน จะได้ 
เป็นป๋จจิยให้สัญญาณแม่ วิญญาณ 
จิตทางทวารพ้น 

มโนทวาราวัชชนะ 

*ทางปัญจทวารวิ®พ้น อารมณ์เป็นปัจจิยมากระทบมากระต้น เดีอน 
จิต ให้จิตไหวตัวขึ้นริบอารมณ์ ส่วนทางมโนทวาร วิถี พ้น จิตไทา 
ถ้า ห น่างเอา อารมณ์พ้นๆมาเองโตขต้ตสนให้เป็นฦสต อกฺสล 
เส ร้จ ไปพร''อมตันในดันอง ที เดียว อยัางที่วิา ก่อเอง สานเอง หริอ 





ป๋ญจวิญญาณ 

ท่าหนำที่ริบอารมณ์ทางปัญจทวาร 




01 

(~ 

ส้ม ปฎิจ ฉันนะ 

เกิด 'ส้น ริบอารมณ์จากสกเจวิถเถเาณ 
เสนอต่อไปยัง สันดีรณะ 

จะกสาวอีกข้ยห'นึ่งว่า มโนทวาราวัชชนจิตได้ดีดนิกเป็นกฺสล อกฺสล 
เอง ไม่มีจิตชื่นเป็นสื่อนำมาให้ มโนทวาร วิ®จิงมึกิจการงานที่ 

(~ 

ว 




สัน ตี รณะ 

เกิดส้นพิจารณาไต่สวนอารมณ์พ้น 
วิาดีหริอใม่ประการใด 

จะต้องกระทำปอยอย่าง วิ®จิตจิงป็ปอยเที่ยง ห อย่างเท่าพ้น 
**ส่วนทางปัก)จทวารวิถี มีจิตชื่นท่ากิจของเขามาก่อน ดือ ริบริ 



003 

0โ* 


โวฏฐ้พ ห้เ นะ 

คือ มโนทวาราวัชชนจิต ที่ท่าหนำที่ 
โวฎเพพนกิจ ทางสญจทวารนึ้ก็ 
เกิดส้น ตัดสินและกำหนดให้เป็นไป 

อารมณ์มาม่อน เป็นหลายทอดหลายหปาที่ แส่วจิงเสนอ®งโวฎเพพ 
นะ ก็ดีอ มโนทวาราวัชชนะ พ้นเอง เป็น ผุ' ตัดสินก่าหนดให้เป็นกฺสล 
หริออภฺสล ขอให้ดูภาพวิถีจิต ประกอบด้วย จะเห็นไต้ว่า ป๋ญจทวาร 


003 

0®-” 

ชิ 


00: 

กสล หรือ อกสล หรือก็ริยา ตาม 

วิถีมี กิจการงานต้องกระท่าหลายอย่าง มีวิ® จิตมาก®ง ๓) อย่าง 


1 



ควรแก่ มนสิการ และบฺคคล 



(~ 

& 

0(5 

(3 


ชวนะ 


ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 




ชิ' 

ชวนะ 

เป็นชวนจิต ทัง ๓) ขณะเกิดส้นเสพ 
อารมณ์พ้น เป็นกฺสล อกฺสล กิริยา 
ตาม ที่ โวฎตัพพนะได'ตัดสินและ 
กำหนดมานั้นแล้ว 

ชวนะ 

; ชิ 



1 

ชวนะ 

ชวนะ 




1 

ชวนะ 

ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 




0: 

ตทาลัมพนะ 

ก็เกิดขึ้นย็ดหปวงอารมณ์ที่เหลือจาก 

ตหาลัมพนะ 

0: 

(- 



0^ 

ตทาลัมพนะ 

ชวนะพ้น®ก ๒ ขณะ 

ตหาลัมพนะ 

0^ 



0: *5 
(- '“ว๊ 

ภวังค" 


ภวังค" 

03 003 
(- '“ว๊ 



0("” ^ 

ภวังค์' 


ภวังค" 

^ ว^ 

จิ®” ^ 














































^ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป ตามแนวทางของวิปัสสนาวงสัพระอรหันตะ 

บันทึกโดย พระเขมมหาเถระ (ราวปี พ.ศ. ๒๒๖๐) (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน “วิปัสสนาวงฅ์พระอรหันตะ” (ก. (๕๘)) 

“เราพระเขมมทาเถระ เรียนเอาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน มาจาก วิปัสสนาวงต์พระอรหันตะ ซึ่งสืบเชอสายมาจาก 

พระโสณะอรหันต์ และพระอุตตระอรหันต์ กับทั้งพระธรรมหัสสือรหันต์ แต่ครั้ง บุรพกาล 
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาวงต์พระอรหันตะ คือ 

'♦ะ^, 8 /สุ * ะ* V 639 , 4 .'' 

V การตังสดีอย่างแรงกล้า ในอนุปัสสนาปัง ๔ มีกายานุปัสสนาเป็นด้น ตามทีสมเด็จพระทศพลเจ้าทรงพระกรุณา 
ประทานไวํในพระสูตรต่างๆ โดยเฉพาะ “พระมหาสดีปัฏฐานสูตร” 

เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ มีสัทธินทรีย์เป็นอาทิ เสมอกันดีแล้ว พระวิปัสสนาญาณล้นประเสริฐจ้กเกิดขนในสันดานของผู้ 
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีวาสนาบารมี ตั้งแต่พระวิปัสสนาญาณขั้นต้น จนถึงมรรคญาณผลญาณ และปัจจเวก 
ขณะญาณเป็นที่สุด” 





อานาปานสติสูตร (๑/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ 


[๒๘๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ย่อมมีภิกษุในภิกษุสงฆ์นี้ ที่เป็นผู้ประกอบความเพียรในอันเจริญอานาปานสติอยู่ ฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อม มีผลมากมีอานิสงส์มาก 

ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมบำเพ็ญสติย้ฎฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 
ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ทำให้มากแล้วย่อมปาเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้ 
ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมบำเพ็ญวิชชา และวิมุตติ ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๘๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
ดูกรภิกษุทงหลาย ภิกษุใน ธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ติ อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี 

นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำรงสตินั่นเฉพาะหนำ 
เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ช้ดว่า หายใจออกยาว หรือ 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ซัดว่าหายใจเข้ายาว 

เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือ 

เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ซัดว่า หายใจเข้าสั้น 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 

ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปัติ หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปิติ หายใจเข้า 


0)(^ 



อานาปานสติสูตร (๒/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก 
ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก 
ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก 
ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจออก 
ว่าเราจักเป็น ผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัดหายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจเข้า 


(ริ) 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล จึงมืผลมาก มีอานิสงส์มาก ฯ 



อานาปานสติสูตร ( ๓/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


[๒๘๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญสติป๋ฎฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 

ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด เมื่อภิกษุหายใจออกยาว กํรู้ชัดว่า หายใจออกยาว หรือ 

เมื่อหายใจเข้ายาว กํรู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว 

เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือ 

เมื่อหายใจเข้าสั้น กํรู้ซัดว่า หายใจเข้าสั้น 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองสมทั้งปวง หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกาย มืดวามเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 

เรากล่าวลมหายใจออกลมหายใจเข้านี้ ว่าเป็นกายชนิดหนี้งในพวกกาย เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า 
พิจารณาเห็นกายในกาย มืดวามเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ป็ติ หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปีติ หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สฺข หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจเข้า 

สำเหนียก อยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จึตสังขาร หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จึตสังขาร หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีดวามเพียร รู้สึกตัว มืสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสึยได้อยู่ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวการใส่ใจลมหายใจออก ลมหายใจเข้าเป็นอย่างดีนี้ว่าเป็นเวทนาชนิดหนี้ง ในพวกเวทนา เพราะฉะนั้นแลในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มืดวามเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต มีดวามเพียร รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวอานาปานสติแก่ภิกษุผู้เผลอสติ ไม่รู้สึกตัวอยู่ เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต มีดวามเพียร 

รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสึยได้อยู่ ฯ 


06/07/61 



อานาปานสติสูตร (๔/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด 

ภิกษุสำเหนียกอยู่ วาเราจักเป็นผู้ตามพิจารณา ความไม่เที่ยง หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเสส หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌา และ โทมนัส ในโลกเสียได้อยู่ เธอเห็นการละ 
อภิชฌา และโทมนัสด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณา เห็นธรรมในธรรม มิความเพียร 
รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล ชื่อว่า บำเพ็ญ "สติปัฏฐาน ๔" ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๙๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้วอย่างไรทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญ "โพชฌงค์ ๗" ให้บริบูรณ์ได้ ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัย 
ใด ภิกษุพิจารณาเห็น กายในกาย มิความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้นสติย่อมเป็นอันเธอผู้เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่ 
เผลอเรอ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด สติเป็นอันภิกษุเข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ ในสมัยนั้น "สติส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อม 
เจริญสติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ เธอเมื่อเป็นผู้มิสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความ 
พิจารณาธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ในสมัยนั้น "ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'" ย่อม 
เ&นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ เธอเมื่อ 
ค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมด้วยปัญญาอยู่ ย่อมเป็นอันปรารภ ความเพียรไม่ย่อหย่อน 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณา ธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ในสมัยนั้น "วิริยสัมโพชฌงค'" ย่อม 
เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญวิริยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ปีติ ปราศจาก 
อามิสย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภ ความเพียรแล้วในสมัยนั้น "ปีติส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ย่อมมีทั้งกายทั้งจิตระงับได้ ฯ 



อานาปานสติสูตร (๕/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มืใจเกิด!]ติ ระงับได้ ในสมัยนั้น "ปัสสัทธิส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า 
ย่อมเจริญป๋สสัทธิสัมโพชฌงด้ สมัยนั้น ป๋สสัทธิสั่มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มึกายระงับแล้ว มีความส,ข ย่อมมีจิตตั้งมั่น ฯ 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตของภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว มีความสฺข ย่อมตั้งมั่น ในสมัยนั้น "สมาธิส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญสมาธิส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สมาธิส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แกภิกษุ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นไต้เป็น 
อย่างดี ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้ เป้นอย่างดี ในสมัยนั้น "อฺเบกขาส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญอุเบกขาส้มโพชฌงค' สมัยนั้น อุเบกขาส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็น 
อันเธอผู้เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ... 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียรรู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็นอันเธอผู้ 
เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ... 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียรรู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็นอัน 
เธอผู้เข้าไปตั้งไว้แต้วไม่เผลอเรอ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด สติเป็นอันภิกษุเข้าไปตั้งไว้แล้ว ไม่เผลอเรอ ในสมัยนั้นสติส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญ 
สติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ เธอเมื่อเป็นผู้มีสติอย่างนั้น 
อยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้าไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ในสมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค' ย่อม 
เ&นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ เมื่อเธอ 
ค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาอยู่ ย่อมเป็นอันปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ในสมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อม 
เป็นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญวิริยส้มโพชฌงค' สมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ ป็ติปราศจากอามิส 
ย่อมเกิดขึ้นแกภิกษุผู้ปรารภความเพียรแต้ว ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภ ความเพียรแล้ว ในสมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ ภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ย่อมมีทั้งกายทั้งจิตระงับได้ ฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ระงับได้ ในสมัยนั้น ปัสสัทธิส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้น ภิกษุ ชื่อว่า 
ย่อมเจริญป๋สสัทธิส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปัสสัทธิสั่มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก , ภิกษุ ภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว มีความสุข ย่อมมีจิตตั้งมั่น ฯ 


06/07/61 



อานาปานสติสูตร (๖/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตของภิกษุผู้มืกายระงับแล้ว มิความสฺขย่อมตั้งมั่นในสมัยนั้น สมาธิส้ม!พชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อวา 
ย่อมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็น 
อย่างดี ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้ เป็นอย่างดี ในสมัยนั้น อฺเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญสติย้ฎฐาน ๔ แล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แลชื่อว่า บำเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๙๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไรจึงบำเพ็ญวิชชา และวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ 
ในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติส้มโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันน้อมไปเพื่อความปลดปล่อย ย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค์ ... ย่อม 
เจริญวิริยส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญป็สสัทธิ ส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญสมาธิส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญอุเบกขาส้ม 
โพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันน้อมไปเพื่อความปลดปล่อย ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล ชื่อว่าบำเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นตำงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ 

จบ อานาปานสติสูตร ที่ ๘ 



